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NOSSAS FINANCAS

Colaboragao do associado da AAFC
e Conselheiro Arnaldo Slva

Imprevistos acontecem e nao escolhem
hora, local ou idade.

Gastos urgentes e inesperados com
médicos, remédios, reformas inadiaveis
na casa ou quebras do carro desorganizam
o orcamento mensal e, se ndo existirem
recursos financeiros para essas ocasioes, a
saida é contrair dividas geralmente caras
como o crédito consignado, o “cheque
especial” ou o parcelamento do cartao
de crédito. Na melhor das hipoteses,
sera necessario contar com empréstimos
de parentes ou amigos, o que nunca é
agradavel.

Dai a importancia de formar e manter
uma reserva de emergéncia, que sirva

de retaguarda para essas ocasioes. Mas

a maioria das pessoas tem duvidas sobre
o tamanho desse colchdo de seguranca e
onde guarda-lo.

Esses sdao os assuntos deste breve artigo.
- Qual o tamanho ideal da reserva?
Segundo os especialistas em financas
pessoais, como 0 aposentado possui uma
renda mensal previsivel (diferente de um
autdonomo), um valor equivalentea3a 6
vezes a despesa mensal é suficiente como
reserva.

Por exemplo, se suas despesas mensais
essenciais (aluguel, alimentacao, energia,
agua, condominio, medicamentos e
transporte) somam RS 5.000, sua reserva
deve estar entre RS 15.000 e RS 30.000.

- Onde deixar o dinheiro?

A reserva de emergéncia precisa de

Reserva de emergéncia

-
4

liqguidez didria (poder resgatar a qualquer
momento), previsibilidade, seguranca e
protecao contra a inflacdo. As opgdes mais
indicadas sao:

J Tesouro Selic: Titulo publico seguro
com resgate rapido.

J CDBs de liquidez diaria que paguem
100% ou mais do CDI (emitidos por bancos
solidos e garantidos pelo Fundo Garantidor
de Crédito até RS 250.000).

- Por que nao na caderneta de poupancga?
Com a taxa Selic acima de 8,5% ao ano,

o rendimento da poupan¢a é de 0,5% ao
més + Taxa Referencial (TR), o que equivale
a cerca de 8% a 8,3% ao ano, lembrando
gue a TR nao é um medidor de inflacao

e nos ultimos 12 meses sua variacao foi
menor que a metade do IPCA. Assim,
aplicagdes financeiras como o Tesouro
Selic ou os CDBs, mesmo com o desconto
do imposto de renda, rendem bem mais
que a poupanca (cerca de 11%).

Portanto, para uma vida mais tranquila,
comece o quanto antes a construir

sua reserva de emergéncia, mesmo

gue seja apenas um pouquinho por

més. Certamente vocé vai dormir mais
tranquilo.
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Guia Oficial de

Recadastramento
de Beneficidrios

Desde 0042026, o Recadastrarmanio anwal dos
benaficinos abaixg, vindulados 3 Administracia
Direta, gue recebem do Executivg do Estado de Sho
Paulo, devera ser fieito exclusivamente de formia
digital, ne més de aniversario, para atualizar oo
saus dados cadastrais e realizar a Prova de Vida
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Onde Realizar?

Baixe o SOULSP.OOV.ER disponivel no Google
Play (Android) e App Store (OS] ou
Acesse a Plataforma SOUSP.COV.ER
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Enel CD lI: periodo de alteracao
de renda de seu plano vai até dia 30 de
novembro

Comecou este més o periodo
de revisao de renda do

plano CD Il Enel. Até 30 de
novembro, vocé podera
reavaliar o beneficio que
recebe e, se desejar, ajustar
o percentual de retirada ou
prazo de recebimento de
acordo com seus objetivos e
planejamento financeiro.

A decisao realizada nesse
periodo passara a valer a partir
de janeiro de 2027 e podera
ser revisada novamente na

Fique de olho
no calendario,
nao perca essas duas
datas

proxima janela anual.
Para apoiar sua analise e ajudar
na tomada de decisao, vocé
recebera em breve um e-mail
especifico com informacoes
detalhadas sobre sua situacao
no plano e simulagodes
personalizadas.

Figue atento a sua caixa de
entrada e aproveite essa
oportunidade para alinhar sua
renda as suas necessidades e
expectativas para o futuro.

Datas de pagamento do abono dos
SUPLEMENTADOS
12 parcela: 18/11/2026
22 parcela: 16/12/2026
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Um jovem zombava do velho que guardava algumas moedas todos os meses.

— Para que economizar tanto? A vida é para ser aproveitada!

O velho sorria e respondia:

— Aproveitar a vida também é preparar-se para amanha.

Os anos passaram. Um imprevisto deixou o jovem sem dinheiro. Desesperado,
procurou o velho, que tinha suas economias e pode ajuda-lo.

— Como o senhor sabia? — perguntou.

— Ndo sabia. Apenas aprendi que a vida sempre nos reserva surpresas.

Moral: A juventude ensina a gastar o tempo;

a velhice ensina a valorizar o que se conquistou.
MARIO Marinho com IA
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