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SEMINARIO

SENIOR

Unidos somos mais fortes. Junte-se a nas!

'rEnnmsmos DO

Sesc14Bis

8 de outubro
quinta-feira

O envelhecimento da populacao brasileira
e mundial ja € uma realidade. Envelhecer
€ um processo complexo influenciado di-
retamente pelos temas da contemporanei-
dade: territorios, participacao politica, ve-
Ihices diversas, genética, solidao, finitude,
entre outros. Todas essas questdes tocam
diretamente as pessoas que envelhecem.
A proposta do Seminario é apresentar um
panorama do envelhecimento, com suas
dificuldades e conquistas, e apontar di-
recoes para que todas as velhices sejam
possiveis.

10h — Abertura

Luiz Deoclécio Massaro Galina — Diretor
Regional do Sesc Sao Paulo

Alexandre Kalache — Médico Geriatra
Conferéncia

Uma vida que vale a pena ser vivida

Com a Dra. Ana Claudia Quintana Arantes

ENVELHECER

sesc 8G

A conferéncia propde uma reflexao sobre o
sentido de viver e as escolhas que dao sig-
nificado a existéncia, especialmente diante
das transformacdes e desafios do envelhe-
cimento.

11h30 as 13h — Conferéncia

Genética e Longevidade: qual o papel da
ciéncia no envelhecimento

Com Mayana Zats

O envelhecimento e a longevidade a par-
tir das relagOes entre ciéncia, sociedade e
experiéncias de vida

13h as 14h30 — Intervalo para almogo
14h30 as 16h — Mesa

Promocao da saude e envelhecimento no
Sul Global

Com Rayne Stroebel (ZAF), Verdnica Mon-
tes de Oca Zabala (MEX) e Alexandre Kala-
che (BRA). Mediacdo: Beltrina Corte

As experiéncias de envelhecimento nos



paises do Sul Global sdo atravessadas por
condicdes sociais, culturais, econdmicas e
territoriais.

16h as 17h30 — Mesa

Direitos e participacao social da pessoa ido-
sa

Com Raphael Franco Castelo Branco Carva-
lho, Aurea Barroso e Sesc Sao Paulo. Me-
diacao de Marilia Berzins.

A garantia de direitos das pessoas idosas
envolve participacado social, acesso as po-
liticas publicas e presenca nos espacos em
qgue sado discutidas as questdes que impac-
tam o envelhecimento saudavel.

17h30 as 18h — Intervalo

18h as 19h30 — Conferéncia

Passado, presente e futuro: os desafios do
envelhecimento

Com Mary del Priore e Drauzio Varella

A conferéncia de encerramento propde um
dialogo entre a histéria da velhice no Brasil
e a medicina, para refletir sobre as diferen-
tes formas de compreender e vivenciar o
envelhecimento, e imaginar quais os futu-
ros possiveis.

DATA: 8 DE OUTUBRO

LOCAL: TEATRO RAUL CORTEZ - Rua
Doutor Plinio Barreto, 285, Bela Vista -
Sao Paulo-SP

Sao Paulo reforca papel social e cultural no estado

O Sr. Antonio Goulart dos Reis é lembra-
do por sua trajetdria marcada pelo apoio
e pela dedicagao as iniciativas coletivas.
Sua atuacao consolidou vinculos impor-
tantes e permanece como referéncia de
compromisso e participacao. A mengao
ao seu nome traduz o reconhecimento de
sua contribuicao e reforca a importancia
de valorizar pessoas que se destacam pelo
envolvimento e pelo apoio as atividades
de interesse publico.

O convénio da AAFC com o Sesc, vale re-
saltar, so foi renovado gragcas ao empenho
absoluto do Sr. Goulart. Suas a¢des forta-
lecem comunidades e ampliam o acesso a
atividades que contribuem para o desen-
volvimento social.

O Sesc Sao Paulo segue como referéncia
nacional em cultura, esporte, lazer e edu-
cacdo, com mais de 40 unidades ativas e
programacao diversificada. A menc¢ao ao
Sr. Anténio Goulart dos Reis reforga o re-
conhecimento institucional de figuras que
apoiam e fortalecem iniciativas coletivas.
O registro em homenagem ao Sr. Antonio
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Antonio Goulart é candidato
Deputado Estadual

Goulart dos Reis destaca sua contribuicao
e apoio as atividades de interesse publi-
co. A lembranca de sua atuacao reforca o
compromisso com valores de participacao
e envolvimento comunitario e a iniciativa
de reconhecimento estd alinhada a pratica
institucional de valorizar pessoas que co-
laboram para o fortalecimento de projetos
sociais e culturais.



NO$$A$ FINANCAS

Inclusao digital e inclusao social.

Embora cada vez mais
conectadas, muitas pessoas
com mais de 60 anos ainda
enfrentam dificuldades para
acessar servicos essenciais e
aproveitar plenamente os
beneficios da tecnologia.
Saiba mais, acessando o site:

https://aafc.org.br/noticias/ad-
ministrativa/no-a-financa-o-de-
safio-da-inclusao-digital-para-
-08-60

Vem ai o tao aguardado Almoco de Confraternizacao da Sede!

A festa mais esperada da AAFC esta chegando, trazendo musica boa,
muita animacdo, comida caprichada e, claro, momentos especiais
para guardar na memoria!

Fique ligado! Em breve, teremos mais novidades.
Acompanhe tudo pelos canais de comunicacdo da AAFC e nao fique

de fora!
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