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devera ser aperfeicoado no decorrer do periodo.

E ASSIM COMECA MAIS UMA JORNADA

Ca estamos nds comegando mais um ano com a
previsdo de muitas alividades em nossa Regional. Em
sintonia com a administragdo central da AAFC,
COMecamos com a reunido mensal de janeiro @ assim
serdo 05 demais meses, levando sempre aos nossos
associados informaco de inlerasse dos mesmos, Sempre

== com o foco no fripé que norleia as aches da AAFC:

previdéncia, salde e lazer, Tendo como meta principal o

zalo pelas conquistas dos aposentados do setor elétrico do Estado de 580 Paulo, mas sem
deixar de olhar para a qualidade de vida de nossos associados e seus dependentes, vamos
portanto continuar direcionando esforgos também para as areas de saude, [azer, espors e

Vamos trabalhar mais préximo dos distritos levando a informagao até aos associados
mais distantes e assim, junto com o8 nossos veiculos de divulgacao (o boletim regicnal, o
Jornal do Sé&nior, as redes socials), ninguém deikara de tomar conhacimeantn dos assuntos
ligados a categoria, & ainda paricipar dos aventos socials a seram promovidos.

Abaixo destacamos um planejamento padrio de atividades para o ano de 2019, o qual
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\ Comparega, colabore e atualize-sa.
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Quando este boletim estiver chegando és
maos dos nossos associados [@ estaremos
preparando a segunda reunido mensal deste
ano. Sera no dia 28 de fevereiro, quinta-
feira, as 14:30 horas., em nossa sede
regional, como de costume. Sob a lideranga
do Superintendents Regional José Carlos
Brizolla e da vice Virginia Maria do
Nascimento, serdo passadas as mais
racentes nolicias relacionadas aos
aposentados nas diversas areas de
previdéncia, sadde e lazer, Os colaboraras da
regional também estardo informando as
atividades de cada area.

Na reunido havera uma apresentagao
sobre um assunto de interesse de todos, cujo
tema & palestrante estio sendo preparados e
serdo divulgados oportunamente,

Lembramos que a campanha de doagdo
de leite longa vida continua, cuja
arrecadagio serd ofertada a entidades
assistenciais.
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Este ano sard preparalinio para as
2020 em nossa Assoclacio. Estaremos

asecretaria

P e b T e L et e T TR p

OLIMPIADAS 2020 VEM Al

competigdes das olimpiadas de :
realizando tormneios iNlemos nas - ]
modalidades gue deverdo ser disputadas e pedimos o comprometimento M i
de lodos nossos atletas para conseguirmos bons resultados nos jogos. :

A Diretoria de Esportes estara divulgando oz calendérios das atividades ".Ll_) r i
& 08 interessados deverdo sa apresentar ao direlor José Luis ou procurar Ao 4:

Gurﬁamﬁmnamhbmﬁodmuaﬂw sa dispuseram a participar,
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PERIODO INDICE

2018/2019 NO MES ACUM
JUNHO 1,48 1,48
JULHO 0,44 1,83
AGOSTO 0,68 2,62
SETEMBRO 1,79 4,48
OUTUBRO 0,26 4,73
NOVEMBRO -1,14 3,53
DEZEMBRO -0,45 3,07

Colaboragio Juarez Roberto de Souza
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COMEGAR DE NOVO

E assim iniciamos nossa
caminhada para mais um ano de
atividades em nossa Associagao,
com muita disposigdo para [§f
consolidar outra etapa do nosso
plano de gestdc na Regional de
Ribeirdo Preto, Os primeiros oito
meses, de maio a dezembro de ¥
2018, serviram para o
reconhecimento dos
mecanismos de governo da
enfidade e aprendemos muito nesse periodo. Mesmo
assim, em paralelo fomos realizando os primeiros projetos
de um amplo programa de trabalho minuciosamente
planejado, gragas ao engajamento de todo o grupo de
colaboradores.

Para este ano temos também um imenso leque de
atividades a serem desenvolvidas, juntamente com nossa
equipe, no decorrer do periodo. Portanto, toma-se de
suma importancia que tenhamos em mente alguns
principios que deverdo nortear nossa jornada, sao0 eles:
responsabilidade, seriedade, engajamento, respeito,
tolerdncia, coleguismo, parceria, humildade,
solidariedade entre outros.

Pretendemos incrementar nossas reunibes mensais
com palestras gue sejam de proveito dos associados em
todos os sentidos. E ainda desencadear campanhas de
cunho filantrépico @ humanitario. Realizar eventos sociais
com novas opgdes de recintos que oferegam competéncia
e conforto. Buscaremos alternativas de viagens para criar
assim novas motivagdies e novos conhecimenios.
Continuaremos trabalhando no layout da nossa sede com
o objetivo de executar obras de mudangas que venham a
acomodar melhor os diversos setores de atividades da
regional. Vamos adquirir equipamentos e acessdrios que
oferegam melhores condigbes de trabalho aos
colaboradores e assim possam contribuir para levar ao
associado melhorias no atendimento e nas atividades
oferecidas. Ampliar os lipos de programas criando novas
possibilidades de cultura e sadde (lingua estrangeira,
nutricionismo, etc). Oferecer ao publico faminino outras
atividades atrativas que impliguem em motivagdo e
participago. Teremos muito atividade este ano na area
esportiva, visto que estaremos nos preparando para a
olimpiada de 2020. VVamos promover encontros esportivos
nos distritos, entre regionais e torneios internos. E muito
mais. Vontade e garra ndo nos falta, a ninguém, temos
certeza disso e a Diretoria estd apostando em nossa
gestdo para elevar o grau de satisfagio do associado.

Tudo isso s6 sera possivel primeiramente com a bengéo
do Pai, nosso Deus e com o comprometimento do grupo,
indistintamente. Nossa meta & a satisfagdo da grande
maioria do corpo associativo.

E tudo com muita paz, entendimento, amizade, trabalho
& amaor,

Que 2018 seja mais um ano de vitdrias e realizagbes
positivas. Contamos com toda familia AAFC e que Deus
nos proteja.
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José Carlos Brizolla
Superintendente Regional
Virginia Maria do Nascimento
Vice Superintendente Regional ;
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REUNIAO DE NOVEMBRO DE 2018

A nossa reunido mensal do més de novembro foi
realizada no dia 29 e teve a coordenagio a cargo do
Superintendente Regional José Carlos Brizolla e sua
vice Virginia M. Nascimento. Apos as informagbes de
praxe, foi realizada uma diferenciada palestra pela Sra.
Regina de Moraes Moreira, representante do SENAC,
que promoveu um exercicio de dinamica de grupo voltado
para o resgale do calor humano, hoje um pouco esquecido
por conta da agitada vida modemna.

Depois desse interessante
exercicio, o Superintendente
Regional encerrou a reuniao
agradecendo pela presenca e
colaboragdo de todos na & 4
doacdo do leite longa vida .
que servira a entidades
assistenciais.

Convénios 2018 @

AMAFC ndo se rasponsabiliza par negociagbes e senvigos prestados pelos anunciantes,
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As lentes de contato para seus ouvidos.

Aparelho auditivo com som claro e
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FESTAS DE FIM DE ANO SO ALEGRIA

As festas de confratemizagdo do final do ano de 2018 foram
coberias de sucesso com lotagio esgotada em todos os recintos. Nos
Distritos foram muito concormdas as reservas mas todos foram
atendidos & puderam se encontrar com os amigos das jomadas de
trabalho & relembrar 0s bons tampos.

Na Sede Regional a fesia foi realizada na Churrascaria Coxilha dos
Pampas e teve sua capacidade ocupada no limite, com quase 300
participantes entre associados, dependentes e convidados, que
promoveram um dos mais memoraveis evenltos realizados pela nossa
Regional. Cada associado foi presenteado com uma linda canaca
comemaorativa.

Mosso Departamento de Evenios sob o comando do Carlos
Henrique Luciano (Mecocdo) e sua equipe gue contou ainda com a
ajuda de todos 0s colaboradores & da incansavel secretaria Carol

3 Boletim do Senior = anems=0to

assim pode atender a todos com presteza. A fesfa contou também
com a honrosa presenga da Diretoria Executiva da AAFC, Presidente
Sr. Michele Matteo @ esposa, Diretor Administrativo/Financeiro
Rovilson da Costa Gimenez, Vice Diretor Administrativo/Financeiro
Carlos Aurélio K. A. Pires, A alagria dos associados fol imansa ao
encontrarem amigos que a muitos anos Nao se viam.

Presente em todos os encontros, o Superintendente Regional José
Carlos Brizolla, a Vice Viriginia Maria Nascimento e a eguipe de
colaboradores puderam sentir o entusiasmo de todos gue
participaram, mostrando que o lazer social & de suma importancia na
gualidade de vida dos nossos associados.

Assim encerramos nossos eventos do ano de 2018 e agora em
2019 muita atividade saudavel esta sendo preparada. Mantenham-se
informados e participem,
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PANORAMA ESPORTIVO PARA 2019

Alé amigos do
esporte, tudo bem?

Primeiramente
guero desejar a lodos
o5 associados e
colaboradores, um feliz
ano novo, que
tenhamaos muita sadde,
paz & harmonia enire

todos nos.

Esse ano de 2019 sera um ano em gue
teremos muilas atividades conforme pravisio
dentro do nosso cronograma.

A comecar pelo més de marco em que ja foi
definido o dia em que a Regional de Ribeirdo
Preto faré realizar a Integragdo Regional na

cidade de Franca. Esta integragdo
acontecera no dia 16/03/2019, sabado,
com local ja definido; Clube da Sabesp -
em Franca.

As adestes para o evento serdo a partir de
11/favi2019 & serdo encerradas dia
28/fev/2019, para os associados &
colaboradores, com confribuicBo R$ 20,00
cada, valor esse que devera ser pago no ato
da inscricio. As adesbes deverao ser feitas
com José Lufs, coordenador de esporte,
atraves do tel 3627 2788 e 3618 1163, as
sagundas @ guartas feitas no horario das
8h30as 11h00.

Visando as Olimpladas/2020, vamos dar
inicio’ as seletivas para as modalidades

individuais & duplas. As modalidades sdo:
Tranca, Truco & Domind. Aos associados que
tiverem interasse podera se inscrever em
mais de uma modalidade.

As inscrigfies tambem deverao ser feilas a
partir de 11/03/2019 atée 12/04/2019, com
José Luis, coordenador de esporte, alravés
dolel 3627 2788 e 36186 1163, 4s segundase
guartas feitas no horario das Bh30 as 11h00.

Apbds as inscrigbes sera elaborado o
calendario do torneio e os participantes serdo
avisados.

Desde ja agradecemos a colaboracio de
fodas.,

José Luis da Cruz
Departamento de Esportes

AAFC-Mulher €D
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Queremos agradecer a Deus |
pelo ano que terminou, e com muita
alegria, encerramos assistindo a
videos de agradecimentos e |

maravilhoso e delicioso almogo,

ainda com a visita do Papai Noel
que nos trouxe presentes.
Obrigada amigas pela presenca
e na certeza de é-las conosco em
todos os encontros deste ano.
Os nossos préximos

no horario de costume.

As nossas reunides do ano todo
estdo no calendario que a regional
distribuiu aos associados.

Acompanhe e participe.
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oragdo e também com um §

regado de muita descontragio e 4

encontros serdo nos dias 7 de
fevereiro, 14 de margo e 11 de
abril, sempre as quintas-feiras,

AAFC MULHER 2019
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Convénios 2018 %

A AAFC nao se responsabiliza por negociagbes e servigos prestados pelos anunciantes.

Dra. Ana Paula Stein
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