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PREPARE O SEU TRAJE E GARANTA JA O MELHOR LUGAR NA FESTAIll

Reserve o seu convite e escolha a sua mesa.

Valores: R$ 40,00 para associados ® R$ 80,00 para os demais convidados
ATENCAO: Ultimo dia para compra: 12/12!

Obs: Os convites NAO serdo vendidos na porta do evento Maiores informacgoes através dos telefones 3217-5729 e 0800 163 670
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Associacao dos Aposentados
da Fundacao CESP
Av. Angélica, 2565 - 15.°andar - Santa Cecilia - CEP 01227-200 - Sdo Paulo - SP

> QUER RECEBER INFORMAGAO
DIRETAMENTE NO SEU EMAIL?

Se vocé, Associado, quiser
receber informagoes da Associagdo,
sobre assuntos de seu interesse, de

forma mais rdpida e direta, cadastre
seu email no Portal da AAFC
(www.aafc.org.br)

Fechamento autorizado. Pode ser aberto pela ECT

ouatravésdo
faleconosco@aafc.org.br L .
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Nsta edigdo estdo salientados aspectos
referentes ao meés de dezembro proximo, duran-
te o qual ocorrerdo os eventos de confraterniza-
¢do de Natal e Ano Novo. Mas, como jd é tradi-
cional neste periodo, aqui vao publicadas notici-
as especiais, como uma espécie de “prestagio
de contas” junto aos associados, referente ds
principais realizagoes da AAFC.

Convém lembrar que, com base nessa ori-
entagdo, a edicdo do Jornal Sénior; de maio de
2011, trouxe um Encarte Especial contendo Re-
latorio das Atividades da AAFC, durante 2010 e
até abril de 2011, més em que a AAFC aniversa-
ria. Trata-se de relatorio anual que contempla
tanto a descri¢do sumdria de suas atividades na
Sede e nas Regionais, como o Balango Patrino-
nial do periodo e o Orgamento — 2011.

Cabe enfatizar que, apesar das dificulda-
des naturais, as conquistas, no periodo, confor-
me relatado naquele Encarte, atestam resulta-
dos positivos, em prol do bem estar e da melhor
qualidade de vida dos associados da AAFC.

Por essa razdo, vale a pena registrar, aqui,
alguns dos principais resultados obtidos desde
entdo até esta data:

M o ingresso de agoes judiciais sobre a bi
tributagdo do IR, bem como com as referentes a
revisdo do teto do INSS;

[ o trabalho desenvolvido pelos integran-
tes dos Comités de Avaliagdo de Riscos dos Pla-
nos de Suplementagdo de Aposentadoria e Pen-
sdo, avaliando o desempenho desses planos, vi-
sando sempre sua maior protegdo;

I a significativa vitoria da AAFC, em parce-
ria com os Sindicatos de Eletricitdrios de Campi-
nas e de sdo Paulo, nas eleicoes para membros
dos Conselhos Deliberativo e Fiscal da Fundagdo
e que contou com a votagdo dos associados vincu-
lados ao Plano 4819 que, por decisdo judicial,
obtiveram o retorno do seu direito de votar;

[ vale a pena lembrar que a principal agdo
Jjudicial relacionada aqueles associados e que tra-
mita na 49° Vara do Trabalho, logrou éxito em
todas as instdncias judiciais, estando dependen-
do de decisdo final do STF — Superior Tribunal
Federal;

[ o incansdvel trabalho do Grupo de Estu-
dos do PES, com a participagdo efetiva da AAFC
e dos Sindicatos de Eletricitdrios de Campinas e

o de Sdo Paulo, buscando melhores condicoes
para os planos de satide, de modo especial para
os associados com problemas financeiros e os
de idade igual ou superior a 59 anos;

I os questionamentos e sugestoes que, so-
bre esses assuntos tem sido feitos pela AAFC, atra-
vés da ANS — Agéncia Nacional de Satide Suple-
mentar - e de outros orgdos e dos quais ainda
aguarda orientagdo;

[ Agdo Declaratoria em face da Fundagéo
CESP para conhecer o valor presumivel do FUR-
PES — Fundo de Reserva para o Plano Especial
de Satide;

[ arealizagdo de eventos sociais, culturais
e de lazer, inclusive, em parceria mantida com o
SESC e SESI;

I a realizagdo das “Seletivas”, ja com vis-
tas as Olimpiadas de 2012;

[ o desenvolvimento das agoes da AAFC
Mulher; tanto na Sede como em todas as Regio-
nais, de modo especial com o inicio de implanta-
¢do do Programa de Atendimento Psico-social e
com a realizagdo do Curso de Extensdo Cultural;

[ a recente decisdo de Assembléia Geral
Extraordindria em que se aprovou, por maioria
absoluta, a alteragdo do Estatuto Social da AAFC
nos chamados “pontos capitais” desse estatuto;

I8 embora seja definitiva a retirada da Ban-
deirante da Fundagdo CESP, a AAFC continua
empreendendo esforcos na defesa dos direitos dos
associados vinculados aquela empresa de sorte
que, mesmo desligados da Fundagdo, continu-
em associados a AAFC;

[ dignas de registro sdo as visitas que vém
sendo feitas pela Diretoria ds Regionais, visan-
do a troca de informagdes para melhor poder
atender aos associados;

[ alids, dentro desse objetivo, merece des-
taque a recente realizagdo, na Sede, do VIII En-
contro entre Diretores, Assessores e Superinten-
dentes Regionais, visando ao acompanhamento
de todo o trabalho da AAFC, bem como a maior
integragdo de troca de idéias e de informagoes
no que tange ao planejamento para 2012;

E, para encerrar, € importante ressaltar que
tudo isso so tem sido possivel, gragas ao empe-
nho da atual Administragdo que sempre contou
com a efetiva cooperagdo dos voluntdrios cola-
boradores, membros de seus Conselhos Delibe-
rativo e Fiscal, parceiros e funciondrios da AAFC.

Unidos somos mais fortes!
Diretoria Executiva
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EMPRESTIMO CONSIGNADO. TENHA CUIDADO!

Face a problemas que nos tem sido
expostos, constantemente, relativos a con-
sequéncias desagradaveis em razao de em-
préstimos consignados, resolvemos fazer,
aqui, algumas observacoes que, alids, ja
foram feitas anteriormente em nosso Jor-
nal do Sénior.

Com base em resolug¢des da Presidén-
cia da Republica e do Legislativo, foi insti-
tuido, ha algum tempo, um “beneficio” a
aposentados, intitulado Empréstimo Con-
signado.

Estabelecimentos de Crédito pronta-
mente se armaram para cuidar dessa con-
sideravel “fatia” da sociedade usando, in-
clusive, dos mais variados 6rgaos de co-
municacdo para a ampla e intensa propa-
ganda desse “beneficio”. Naturalmente,

milhoes de aposentados e pensionistas
acorreram a essa “facilidade”, de sorte
que, hoje, o valor do crédito consignado,
nessa linha, atinge cifras biliondrias.

S6 que, agora, juntam-se aos milha-
res de preocupacgdes por ndo agiientarem
a sobrecarga de compromissos, outras mi-
lhares reclamagdes que levaram a Previ-
déncia Social a prometer, entdo, “campa-
nha de esclarecimento para evitar que os
beneficiarios sejam enganados por atraves-
sadores na hora de contratar o financiamen-
to e orientacgdo aos usuarios do sistema.”
Tal nota recomendaria, aos aposentados e
pensionistas, “checar se o Estabelecimen-
to de Crédito ja mantém convénio com o
INSS para tal concessdo” e “pesquisar as
taxas praticadas” ja que além das taxas ofi-

ciais, sdo variadas as taxas complementa-
res cobradas por muitos desses estabeleci-
mentos e muitas as reclamacoes de erros
nas prestacoes.”

Pois bem, sem querer intervir no di-
reito de seus associados se utilizarem des-
sa concessdo, a AAFC chama a atencao,
contudo, para alguns pontos: trata-se, an-
tes de mais nada, da necessidade de pré-
via andlise de sua propria situacdo finan-
ceira, pois, aparentemente faceis e bara-
tos, esses empréstimos exigem conside-
racdes preliminares tais como, por exem-
plo, se sua renda atual, comprometida
com as prestacoes mensais desse novo
compromisso, continuard suficiente para
sua propria manutencao e a de sua fami-
lia; se o valor do empréstimo, embora

tenha sido obtido para atender a objetivo
imediato, ndo lhe acarretara insuportaveis
onus pois, ao invés de ajudar, esse “bene-
ficio” podera tornar-se, em pouco tempo,
insustentavel “bola de neve”. Alids, em
pesquisa do IBOPE, foi divulgado que 60%
desses créditos consignados foram feitos
para “quitar dividas” e que “o alivio inici-
al com tal quitacdo, depois, vira dor de
cabeca e verdadeira boa de neve.”
Assim, pois, é importante e necessa-
rio ter-se especial cuidado antes de se em-
polgar com ofertas generosas, mesmo
aquelas para cuja propaganda se prestam
importantes 6rgaos de comunicagao.
Vale a pena refletir, antes de se decidir.
Carlos Ernani Palheta Nunes
Assessor da Presideéncia
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Conselho Fiscal

Titulares: Hiroshi Morishigue, Toshibumi
Fukumitsu, Orlando Paiva Azevedo
Suplentes: Horacio Encarnagao Diniz,
Aparecido Leitao Duran, Pedro Paulo
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Rovilson da Costa Gimenez

Abrao Jacé Goldfeder Diretor Financeiro

Mario Mortari Chefe da Asses. de Projetos Especiais

Vice-Presidente

Diretoria de Saude

Sylvio Rasi - respondendo Representantes dos Aposentados no

Conselho Deliberativo da Fundacao CESP:
Titulares: Douglas A Guzzo, Marcos Gongalves
Suplente: Reynaldo Rodota Stéfano

Carlos Aurélio Klemig Pires

Conselho Deliberativo
Vice-Diretor Financeiro

José Ferraz Neto - Presidente
Waldyr Antonio Prando - Vice-Presidente

Pedro Paulo de Salles Oliveira

Carlos Ernani Palheta Nunes A
Chefe da Asses. de Comunicacédo

Assessor da Presidéncia
Representantes dos Aposentados no
Fabio Nogueira de Lima Filho
Diretor Administrativo

Maria Guiomar Moraes Sala
Chefe da Assessoria Juridica

Paulo Roberto Olivieri
Vice-Diretor de Compl acao

José Adalmir Teodoro
Gerente da Pousada JWM

Elisabeth Del Nero Brinkmann
Chefe do Departamento AAFC-Mulher
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COMPLEMENTAGAO £7)

Atencao para as formas de recadastramento!

Mantenha seus dados atualizados, o
recadastramento deve ser feito sempre no
més do seu aniversario. Vocé pode fazer
o seu recadastramento no Banco do Brasil
ou na Secretaria da Fazenda.

Atualize seus dados cadastrais nas
agéncias do Banco do Brasil ou nas unida-
des da Secretaria da Fazenda do Estado
de Sao Paulo. Os enderecos estao no Por-
tal da AAFC (www.aafc.org.br). Nao esque-
¢a de levar Conta de luz ou outro com-
provante de residéncia, CPF e RG. Apds o
recadastramento, peca comprovante.

4

£

NOTA

O atendimento realizado na AAFC pelo escritorio Loddi & Ramires,
referente as acoes de Bitributacao e Revisao pelo teto do INSS,

ocorrera, a partir deste més, somente as tercas-feiras, das 10h as 14h.
EEE EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEN

Existe uma outra maneira para realizar
o recadastramento do Complementado para
as cidades do interior ou demais Estados
onde ndo existem angéncias do Banco do
Brasil ou Secretaria da Fazenda: trata-se da
Declaracao de Vida e Residéncia.

Esta deve ser preenchida e assinada em
Cartorio com reconhecimento de firma por
autenticidade e enviada pelo correio para
a Secretaria da Fazenda no endereco: Ave-
nida Rangel Pestana, 300 - 62 andar - Sé -
Sdo Paulo - SP - CEP 01017-911.

A Declaragao de Vida e Residéncia
deve ser anexada a uma coépia do RG, CPF
e comprovante de residéncia.

RECADASTRAMENTO DO SUPLEMENTADO

SUPLEMENTADO - Banco Santander

Vocé receberd da Fundacao CESP, via correio, até o més de seu aniversario, a
convocacgdo com as instru¢oes e o formulario. De posse do formuldrio, dirija-se a uma
agéncia do Banco Santander, com o RG e o CPF, e recadastre-se.

Caso o formulario ndo chegue até o més de aniversario, va diretamente ao Banco
Santander portando os documentos pessoais, e realize o recadastramento, nao

esquecendo de solicitar o comprovante.

Os suplementados residentes em cidades sem agéncias do Santander poderao
depositar o formulario, ja preenchido e com a assinatura reconhecida em cartoério,
nas caixas dos Correios até o final do més de aniversario. O formuldrio possui formato

carta-resposta.

Maiores informacgdes através do Disk Fundagao (11) 3065-3000 e 0800 0127173
(demais localidades), Banco Santander 0800 770 2001 ou AAFC (11) 3217-5717 e

0800-163670 (demais localidades).

ATENCAO: 0 NAO RECADASTRAMENTO PODERA IMPLICAR NA SUSPENSAO DO
BENEFICIO.

Projecao de inflacao em 2011

A projecao de analistas do mercado finan-
ceiro para a inflacdo oficial em 2012 caiu pela
segunda semana seguida. Desta vez, a esti-
mativa para o indice Nacional de Precos ao
Consumidor Amplo (IPCA) passou de 5,60%
para 5,59%, segundo o boletim Focus, divul-
gado pelo Banco Central (BC).

Para este ano, a estimativa foi ajustada
para o teto da meta de 6,5%.

A projecao para a taxa basica de ju-
ros, a Selic, usada como instrumento para
controlar a inflacdo, deve permanecer em
11%, ao final de 2011. Assim, os analistas
esperam por mais uma reducdo de 0,50
ponto percentual na dltima reunidao do
ano do Comité de Politica Monetdaria (Co-
pom) do BC em 2011, marcada para no-
vembro. Para o final de 2012, a previsao
dos analistas é 10,50% ao ano.

A pesquisa do BC também traz a expecta-
tiva para o Indice de Precos ao Consumidor
da Fundacao Instituto de Pesquisas Econdmi-
cas (IPC-Fipe), que permanece em 5,65%, este
ano, e subiu de 5,11% para 5,14%, em 2012.

A estimativa para o indice Geral de Pre-
cos — Disponibilidade Interna (IGP-DI) pas-
sou de 5,87% para 5,86%, em 2011, e de
5,19% para 5,22%, em 2012. No caso do in-
dice Geral de Precos de Mercado (IGP-M), a
previsao foi ajustada de 5,82% para 5,80%,
este ano, e de 5,29% para 5,39%, em 2012.

A projecao dos analistas para os precos
administrados continua em 5,90%, em 2011, e
em 4,55%, no proximo ano. Os precos adminis-
trados sao aqueles cobrados por servigos mo-
nitorados, como combustiveis, energia elétri-
ca, telefonia, medicamentos, agua, educacio,
saneamento e transporte coletivo urbano.

Ver abaixo modelo da Declaragao:

r—-—— T
(Nome) , portador do
RGne , inscrito no CPFn¢ ___ , nascido em

, declaro para fins de recadastramento que vivo e resido no
endereco , n2 , Cidade
, Estado , CEP , Telefone:

Local e data

(Assinatura com reconhecimento de firma por autenticidade)

Nome:
RG:

¥ EVOLUCAO DO IGP - DI

O IGP-DI - indice Geral de Precos Disponibilidade Interna, da Fundacdo Getu-
lio Vargas, estd previsto nos regulamentos dos PSAPs como o indicador de reajus-
te das suplementacoes.

Compdem o IGP-DI: o indice de Precos ao Produtor Amplo — IPA (60%), o Indice de
Precos ao Consumidor — IPC (30%) e o indice Nacional de Custos da Construgio —
INCC (10%).

Planos: CESP, EMAE, CTEEP, ELEKTRO, TIETE e PIRATININGA.
Reajuste previsto para Janeiro/2012 (Na mesma data da Previdencia Social)

igp-p1 12,0
8,0
6,0
40 —

20— ——
0,0

Fonte: Site FGV - IBRE

jan/11  fev/11 mar/11 abr/11 mai/11 jun/11 jul/11 ago/11 set/11 out/11 nov/11 dez/11

098 096 061 050 0,01 -013 -0,05 0,61 0,75
1,95 2,57 3,08 3,09 295 289 352 4,30

% mensal

=== acumulado 0,98

Planos: ELETROPAULO, CPFL, BANDEIRANTE, DUKE e FUNCESP.
Reajuste em Junho/2012

igp-p1 10,0
6,0
4,0
2,0
0,0
2,0

Fonte: Site FGV - IBRE

jun/11 jul11 ago/11 set/11 out/11 nov/11 dez/11 jan/12 fev/12 mar/12 abr/12 mai/12
% mensal -0,13 -0,05 0,61 0,75
== acumulado -0,13 -0,18 0,43 1,18

IGP-DI registra alta de 0,75%

0 indice Geral de Precos - Disponibilidade Interna (IGP-DI) registrou alta de 0,75%,
em setembro, valor maior que o aumento de 0,61% de agosto. No ano a taxa acumulada
é de 4,30%.

Todos os trés componentes do indice registraram aumento em setembro: o Indice
de Precos ao Produtor Amplo (IPA) registrou avanco de 0,94%; o indice de Precos ao
Consumidor (IPC) registrou alta de 0,50% e o Indice Nacional de Custo da Construcio
(INCC) apontou crescimento de 0,14%.

Em agosto, o IPA havia registrado alta de 0,77%. O indice relativo a bens finais
apresentou variacao queda de 0,05% em setembro, apds alta de 1,14% um més antes.

O IPC aumentou para 0,50% em setembro, ap6s avanco de 0,40% um més antes. Seis
das sete classes de despesa componentes do indice registraram aceleracao de precos
entre agosto e setembro.

0 avanco de 0,14% no INCC de setembro superou ligeiramente a alta de 0,13% de
agosto. Dois dos trés grupos componentes do indice apresentaram aceleracdo entre
agosto e setembro.

O IGP-DI de setembro foi calculado com base nos precos coletados entre os dias 12
e 30 do més de referéncia.
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INFORME FAMILIAR SOBRE O INSS REQUERIMENTO DE PENSAO POR MORTE

PN

]_ endo em vista varias ocorréncias que chegaram ao conhecimento desta AAFC, so-
bre o assunto em tela, esclarecemos que em caso de falecimento de associados (suple-
mentado ou complementado) o (a) pensionista devera agendar pelo telefone 135 ou acessar
a pagina na internet www.mpas.gov.br para requisitar a pensdo por morte de segurado.

Nesse procedimento, o INSS fornecera a lista de agéncias disponiveis para que o (a)
pensionista encaminhe os documentos comprabatérios para concessao deste benefi-
cio. Serao solicitados, pelo INSS os seguintes os documentos:

B Dados do (a) ex-segurado (a): nome completo, nimero de beneficio, data de
nascimento e data do 6bito;

B Dados dos dependentes: nome completo, data de nascimento e o nimero da
Carteira de Identidade.

Tenha, também, tenha em maos os seguintes documentos:

B Certiddo de Obito, Documentos pessoais (RG e CPF) do ex-segurado e do depen-
dente, PIS, PASEP ou NIT de ambos (em alguns casos essas informacdes estao na Cartei-
ra de Trabalho) e um comprovante de residéncia que podera ser uma conta ou de telefo-
ne, luz, gas ou agua.

Medi-

ele, mas é preciso se dirigir a Agéncia da

da é ado-  Previdéncia Social (APS) que mantém o
tada pelo  beneficio, para reativar o deposito.

INSS para A medida foi criada para evitar o pa-
evitar

gamento indevido e qualquer tentativa de
fraude, como, por exemplo, o saque do
beneficio de segurado ja falecido.

fraudes; desbloqueio é feito na agéncia.

Os beneficios que nao forem sacados
até 60 dias apos a data marcada para o Pela norma de seguranca, a institui-
¢do bancaria devolve o valor ao INSS. O
instituto, por sua vez, bloqueia o paga-

mento até que o beneficidrio va até a APS

seu pagamento serdo devolvidos pelo ban-
co ao Instituto Nacional do Seguro Social
(INSS). O beneficiario nao perde direito a

} 8 dicas para aliviar a dor de garganta

Sucos, chas e balas aliviam o incomodo causado por uma infec¢ao

E de suma importancia efetuar a comunicagio, impreterivelmente, dentro de 30
dias da ocorréncia do 6bito, pois o INSS s6 faz o pagamento do beneficio, a partir da
data do falecimento, se o pedido for realizado dentro deste prazo;

Nos casos em que a comunicacao for realizada posteriormente aos 30 dias do fale-
cimento, o INSS iniciara o pagamento do beneficio a partir da data do requerimento, ou
seja, ndo retroagird a data do falecimento, consequentemente o (a) pensionista per-
dera dinheiro!!!

O dependente também devera avisar, imediatamente, a AAFC e a Fundagao CESP,
junto as quais poderdo ser obtidos os esclarecimentos necessarios, inclusive quanto a
complementacdo ou suplementacdo da pensdo por morte.

Matéria sobre o assunto ja foi publicada no JS em Novembro e Dezembro de 2009,
bem como esta a disposicao do associado no site da AAFC informacao completa
do assunto desde Dezembro de 2009. NAO DEIXE DE ACESSAR!!!

responsavel pelo seu beneficio, para regu-
larizar o pagamento.

neficiario deve fornecer a senha para ter-
ceiros. Assim como nos cartoes da rede
bancéria, a senha ndo deve ter sequéncias

Para fazer o desbloqueio do cartdo na o . -
previsiveis, tais como data de nascimen-

APS, o segurado deve apresentar documen-
to de identificacdo com foto, como cartei-
ra de identidade ou carteira de motorista.

to, nimero de telefone ou digitos ligados
diretamente ao portador.

O INSS recomenda que, em caso de du-
vida no momento do saque no terminal de
autoatendimento, o segurado procure um
funcionario do banco e nunca peca ajuda de
pessoas estranhas a instituicao bancaria.

O segurado que recebe o beneficio
com cartdao magnético deve ficar atento
as normas de seguranca. O cartdo € segu-
ro, facilita o saque do beneficio, mas re-
quer aten¢do. Em hipotese alguma, o be-

ou inflamag¢ao, muito comuns nesta época do ano

uando a dor de garganta ataca, o desconforto é imediato. O problema
pode ser decorréncia de um processo inflamatério ou infeccioso e o ideal é consultar
um médico para fazer o tratamento com antibidticos e analgésicos.

Ha algumas alternativas praticas que também ajudam a amenizar a sensagao
ruim, mas que - vale lembrar - nao servem para curar a irritacao, e sim para amenizar por
alguns minutos o incomodo. Saiba quais sdo:

1. Propolis: também tem acdo antibacteriana e anestésica. Ele tira a
sensibilidade da regido, deixando-a amortecida durante a acdo da substancia. A prépolis
para uso oral deve ser preparada sempre por laboratério e apresenta-se usualmente na
forma de extratos, spray bucal, pastilhas, balas, suspensao, xaropes, comprimidos e em
gotas. A substancia jamais deve ser manipulada em casa.

2. Gengibre: com acdo antibacteriana, a planta alivia a coceira na garganta e
deixa um ardor refrescante. Aproveite para mastigar pedacinhos ou beber o cha desta
raiz forte. O preparo do cha: deixe raizes, cascas ou talos de molho por cerca de 30
minutos e, apos esse periodo, acrescente agua. Lever o gengibre ao fogo por mais de 30
minutos. Depois, é s6 beber.

3. Tomar muita agua: a dgua é a melhor amiga da garganta e do organismo.
Deixa as cordas vocais hidratadas e impede que elas fiquem expostas ao ressecamento.
Consuma, mesmo se ndo estiver com muita sede.

4. Cha de alho: ele fortalece o sistema imunoldgico, favorecendo na
recuperacao da infecgdo.

5. Sucos citricos: os sucos de laranja e limdo removem as impurezas do
trato vocal, aliviando tosses e coceiras.

6. Maca: é um dos remédios naturais mais eficientes para limpar a garganta e
aliviar o incomodo. Ela limpa as cordas vocais, agindo como uma borrachinha que retira
as impurezas da garganta.

7. Menta: ela causa frescor e aparente alivio da respiracdo. E muito refrescante
e deixa a respiracdo e a garganta livres e sem irritacdes, porém, o efeito é passageiro. Se
for uma bala, por exemplo, o efeito dura poucos minutos, apos ela dissolver na boca.

8. Gargarejo de agua morna, sal e vinagre: o calor da dgua dilata os vasos
e facilita a circulacao do sangue na regiao, contribuindo assim para diminuir a inflamacao.
Além disso, juntos, eles tém acdo antisséptico.

Fonte: www.minhavida.com.br
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Comunicacio &9

Diretor

de
Comple-
mentagdo,
Tdcio

A Z.
Cattony

Realizada na Sede da AAFC, na ulti-
ma terca-feira do més de outubro, dia 25,
a Reunido Mensal de Associados, sob o co-
mando do Presidente, Sylvio Rasi.

Para iniciar a pauta, o Diretor de Com-
plementacao, Tacio A. Z. Cattony, falou
sobre a situacao das acoes dos 4819, que
por enquanto estao em fase de “estagna-
¢do”, uma vez que é preciso aguardar o
pronunciamento do Ministro do Supremo

B Reuniao Mensal
“Uniao € isso”

Carlos Ernani Palheta Nunes, Assessor da
Presidéncia, aproveitou para enfatizar a im-
portancia de os associados, principalmente
os homens, de deixarem os documentos im-
portantes em locais acessiveis e informarem
suas esposas quanto a localizagao: “Estou aqui
fazendo um alerta, pois em caso de faleci-
mento facilita muito o processo de requeri-
mento de pensdo, o assunto € ruim, porém,
inevitavel, e temos que ter consciéncia disto,
até mesmo como demonstracao de amor e
preocupagao com nossas esposas’.

A Chefe do Departamento da AAFC-
Mulher, Elisabeth Brinkmann, agradeceu

Jane Hsiao,

Tribunal Federal.

Jane Hsiao, que trabalha na area de
Suplementacao da AAFC, fez as orienta-

funciondria
da drea
de
Suplemen-
tacdo

¢cOes necessarias aos associados que de-
sejam entrar com acao para Revisdo do

Teto do INSS.

Carlos
Ernani
Palheta
Nunes,
Assessor
da
Presidéncia

a todos pelos quadradinhos de croché,
que renderam cerca de 50 mantas para
serem entregues as cri-

ancas com cancer. Elisa-

beth fez um balanco do

Curso de Extensao Cul-

tural e a festa de encer-

ramento (acompanhe

matéria completa na pa-

gina 7 desta edicdo).

O Assessor da Presi-
déncia, Carlos Ernani Pa-
lheta Nunes, destacou o
trabalho da AAFC-Mulher

com a iniciativa do Projeto Psicossocial
(extensao do Projeto Mao-Amiga) e a re-
cente criacdao da Associacao dos Usuari-
os do SUS, onde a AAFC ja esta inserida e
realizando significativas acoes em bene-
ficio dos associados.

Ao final, o Presidente, Sylvio Rasi,
aproveitou para dizer que estava orgu-
lhoso com o sucesso do Curso de Exten-
sdo Cultural, também realizado pelo De-
partamento da AAFC-Mulher: “A frequ-
éncia do Curso ja mostrou o interesse
das pessoas”. O Presidente ressaltou sua
satisfacdo em estar a frente da AAFC:
“Nos fazemos um programa bom, esta é
a nossa remuneracao! Unido € isso.”

B Encontro entre Diretores € Superintendentes Regionais

Analise dos trabalhos e expectativas para 2012

Presidente,
Sylvio Rasi

Ex-Presidente e Conselheiro de Honra da
AAFC, José Milton Dallari

José Mateus Vieira,
representante do Sebrae

No altimo dia 19 de outubro, na Sede da AAFC, ocor-
reu o VIII Encontro com a participagao de Diretores, Asses-
sores e Superintendentes Regionais, com o objetivo de tro-
car informagoes e acompanhar o trabalho desenvolvido em
todas as areas da AAFC, observando as peculiaridades de
cada Regional.

O Presidente, Sylvio Rasi, fez a abertura do encontro, sa-
lientando os desejos e as limitacoes da AAFC, chamando a
atencao de todos para a importancia da unido na luta em be-
neficio dos associados. Para tanto, passou a palavra ao Ex-
Presidente e Conselheiro de Honra da AAFC, José Milton Dalla-
ri, que explicou aos presentes: “Somos como uma empresa
de médio porte, portanto, precisamos de planejamento, adap-
tacdo de orcamento e definicdo de verbas.” Dallari explicou
os beneficios obtidos através da parceria feita com o Sebrae,
que colaborou com o desenvolvimento de toda a estrutura
da AAFC. José Mateus Vieira, representante do Sebrae, apre-
sentou uma analise da gestao das Diretorias e Regionais, visan-
do ampliar as vantagens oferecidas aos associados, no aprimo-
ramento de atividades em departamentos como a AAFC-Mu-
lher, por exemplo, na busca de novos associados e no que as
mudangas do Estatuto implicarao no futuro da AAFC.

José Mateus reforcou a idéia de que a Associagao preci-
sa trabalhar sempre como uma UNIDADE, mesmo sabendo
das caracteristicas individuais de cada Regional: “Temos que
unir as Regionais e trabalhar para defender a classe de vo-
cés”. Foi exibida uma apresentacao de slides com pesquisas
e levantamentos feitos com associados e nao-associados,
sobre o nivel de satisfacdao de atendimento e trabalhos pres-
tados pelas Diretorias e Regionais. Alguns aspectos foram
levantados para serem trabalhados em busca de melhorias
e aprimoramento.

Milton Dallari falou aos Superintendentes Regionais a
respeito de informagoes contraditdrias e boatos que surgi-
ram nos ultimos meses: “Precisamos ter racionalidade! Nés

ndo temos mais tempo para errar. E preciso qualificar as
coisas e saber separar o que sdo informagdes precisas dos
boatos. Filtrem as informacoes e consultem os Diretores,
antes de acreditarem em rumores paralelos. N6s temos o

caminho para a defesa, que sdo justamente nossas acoes

em prol dos aposentados e pensionistas”.

Rodolfo Vicente Rezende,
Chefe da Assessoria de Pesquisa,
Estatistica e Planejamento

Rodolfo Vicente Rezende, Chefe da Assessoria de Pesqui-
sa, Estatistica e Planejamento, apresentou o acompanhamen-
to das metas, o que prometemos em contraponto com o que
fizemos, e as perspectivas para 2012. Em seguida, o Diretor
Financeiro, Rovilson da Costa Gimenez, apresentou o or¢a-
mento para 2012, juntamente com uma andlise das financas
em 2011 e todo o cronograma para o préximo ano.

O Diretor de Suplementacao, Lednidas Figueiredo, fa-
lou sobre as acoes de Bitributacdo e Revisdao pelo Teto do

INSS, e a situacdo dos Planos de Suplementacao. Tacio A. Z.
Cattony, Diretor de Complementacao, falou sobre as pers-

Diretor Financeiro,
Rovilson da Costa Gimenez

pectivas para 2012 e a atual situacao dos 4819. Carlos Auré-
lio Klemig Pires, Diretor Social, esclareceu as duvidas refe-
rentes as Olimpiadas AAFC 2012 e apresentou as ultimas
novidades quanto aos jogos e seletivas, e informou sobre a
preparacao do calenddrio de viagens para o préximo ano,

inclusive internacionais.

Ao final, o Presidente, Sylvio Rasi, respondeu as questdes
relacionadas ao PES e a Diretoria de Satide e Bem-Estar. O Pre-
sidente explicou todo o trabalho realizado no ano, o Grupo de

Estudos do PES e a busca de amparo junto a Agéncia Nacional
de Saude, além das expectativas para o proximo ano.

Diretor de Suplementagdo,
Leonidas Figueiredo
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VEM Al AS OLIMPIADAS AAFC 2012

* De 10 a 13 de abril * AR

’
Esperamos contar com a presenc¢a de muitos convidados! OLIMPIAD AS
Venha fazer parte dessa grande festa esportiva! m.ﬁ@-

Teremos tarifa especial para os convidados, que pagarao o mesmo valor que os participantes,
com pagamento facilitado.

NAO DEIXE DE PARTICIPAR!!!

T
3
g%
N
B

Faca parte deste time vocé também!!

SELETIVAS PARA A EQUIPE DE SAO PAULO

Além das trés modalidades tradicionais (Futebol Society, Volei Adaptado Feminino e
Volei Adaptado Masculino) existem outras nove modalidades esperando por vocé!

A AAFC esta selecionando atletas para participarem das seletivas das modalidades esportivas,
abaixo discriminadas, que deverao ocorrer em janeiro de 2012.
Para tanto, entre em contato com a sede da AAFC na Capital e manifeste seu interesse pela modalidade que mais lhe agrada.

MODALIDADE Namero de atletas MODALIDADE Namero de atletas .
BOCHA 2 Ténis de Mesa 1 SE VOCE PRATICA ALGUMA DESSAS MODALIDADES,
BURACO 2 SINUCA 1
DAMA 1 TRANCA ) VENHA SE INSCREVER!
DOMINO 2 TRUCO 2 ’
Ténis de Quadra 1 O EXERCICIO DO ESPORTE REVITALIZA O CORPO E A ALMA!

Mais informagoes com Luiz Nascimento - Sede AAFC
Fone: (11)3217-5717 / 0800-163670  E-mail: cultura@aafc.org.br

Os trabalhos recolhidos estdo sendo analisados pela

y de Fotografia 201 1 Os certfcados do
Comissdo Julgadora e no Grande Almogo de Confraternizagdo retirada na

curso realizado no dia 6
iremos anunciar os nomes dos vencedores e a Regional que enviou o Sede da AAFC
’

gUR CURSO DE DIRECAO SEGURA DA AAFC
Concurso
de outubro estdo a dis-
posicdo para
maior nitmero de trabalhos. Sera que este ano finalmente a em Séo Paulo
Regional de Bauru sera superada? )
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ARG Mo D)

Encerramento
do 1° Curso de
Extensao Cultural
da AAFC

Homenagem ao Vice-Presidente, Mario Mortari

Homenagem ao Assessor da Presidéncia, Carlos Nunes

No ultimo dia 24 de outubro, sob
o comando da Chefe do Departamento
da AAFC-Mulher, Elisabeth Brinkmann,
deu-se o encerramento do 12 Curso de
Extensao Cultural da AAFC.

O Presidente, Sylvio Rasi disse estar
orgulhoso pela realizacdo deste trabalho
e pelo sucesso do projeto: “Agora nos res-
ta programar os proximos e comemorar
os resultados. Parabéns a todos!”

As colaboradoras da AAFC-Mulher fi-
zeram uma homenagem ao Vice-Presi-
dente, Mario Mortari, que fez questao
de elogiar o trabalho delas: “Vocés es-
tdo desenvolvendo a¢des maravilhosas,
com iniciativa e sucesso. O trabalho para
os usuarios do SUS em paralelo com a
nossa questdo do PES merece todo o nos-
so reconhecimento e aplauso”.

O Assessor da Presidéncia, Carlos
Nunes, também foi homenageado pela
AAFC-Mulher, e disse algumas palavras:
“Fui honrado, vocés merecem uma aten-
¢do especial, para isso preparei um li-
vreto (que fora distribuido para cada
convidado) para que conhecamos os ci-
clos davida e tenhamos a certeza de que

ndo ha porque temer envelhecer. A ve-
lhice é a apoteose da vida”.

O Conselheiro de Honra da AAFC,
José Milton Dallari, foi o Paraninfo da
turma de formandos do Curso de Exten-
sao Cultural: “Gostaria que a proxima
edicdo se chamasse Curso de Extensao
Cultural Humana e Profissional. Essa
mistura que vocés criaram nos da uma
visdo de realidade que nos orienta na
vida, melhorando até mesmo nossa pos-
tura diante dos filhos e netos”.

As colaboradoras apresentaram-se
ao som da musica “Amigos para sem-
pre”, em seguida dancaram com um gru-
po de meninas bailarinas (acompanhe a
sequéncia de fotos do lado direito). Fo-
ram entregues os certificados a cada par-
ticipante do Curso, e ao final, a dancari-
na, Nijme, fez uma apresentacdo de dan-
¢a espanhola e cigana, que contagiou a
todos.

“O que presenciamos aqui hoje foi
maravilhoso. ‘Uma flor brotar do chao’,
é 0 que vocés estao fazendo!” — encer-
rou o Padrinho da AAFC-Mulher, José
Milton Dallari.

Entrega dos certificados

NOVO CURSO

CURSO DE ETIQUETA — COMPORTAMENTO

SOCIAL E ESTILO

*Aulas de passarela® Para todas as idades

Oficina Fashion

Todas as 43s. feiras, das 14h as 17h, com

a professora Claudete Camacho

Participe! Quem sabe vocé ndo se torna

uma modelo na 3° idade?!

PARTICIPE!

23/11 - Tarde da Beleza

venha comprar seus presentes de Natal

e prestigiar os trabalhos das nossas associadas.

29/11 a 02/12 - Feira de Artesanato

|
I
I
I
I
I
: Das 9h as 17h (Confirme sua presenca na AAFC-Mulher)
I
I
I
| 5

Teremos 40 expositores,

Dangarina, Nijme

DEMONSTRATIVO F | N AN C El RO #4]

Historico Valores R$
Agosto/11

Jornal do Senior (Matriz) 9.257
Boletins Regionais 4.997
Postagem Jornal do Senior 12.922
Postagem Boletins (Regionais) 4.398
Obrigagdes com Pessoal 142.439
Impostos e Taxas 2.305
Despesas Administrativas 213.856
Bancos 1.784
Eventos/Programas 174.998
Total das Despesas 566.955
Receita 556.237
Resultado Liquido (10.718)
Investimentos Patrimoniais 2.925
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Sorocaba

Rio Claro

A Camara Municipal de Rio Claro, em
sua sessao ordinaria de 21 setembro, prestou
homenagem aos aposentados de diversas en-
tidades da cidade.

Entre os homenageados contamos com a
presenca dos associados: o Presidente do Con-
selho Deliberativo da AAFC, José Ferraz Neto
e Dilermando Emilio Weiss (93 anos), o apo-
sentado mais idoso da Regional de Rio Claro.

“FESTEGGIAMO QUESTA NOTTE A MANGIARE
LA PIZZA INSIEME UNA BELLA. VIVA!II”

Assim foi a chamada da AAFC Mulher da Regional de
Sorocaba aos seus associados para juntos comemorarem
a Primavera. A festa foi realizada no dia 29 de Setembro,
na Pizzaria Martinez, onde foram servidos vari-
os tipos de pizzas salgadas e doces. O clima foi
de descontracao e alegria. Para todas as mulhe-

A homenagem fez parte da “Super Semana dos Aposentados”, ocorrida
em Rio Claro nos dias 19, 20, 21 e 22 de setembro.

Na foto, os dois homenageados da AAFC exibem as placas de homena-
gem ao lado da primeira dama de Rio Claro, Rosana Pinhatti Altimari.

res presentes foi entregue uma lembranca alusi-
va a estacdo das flores.

Campinas

O Coral Harmonia da AAFC de Cam-  vio social e principalmente o prazer daboa e Dia dos Pais da AAFC Campinas, a apre-

pinas é formado na sua grande maioria por
aposentados, pensionistas e dependentes
de associados da Regional.

A formacao do Coral teve como obje-
tivo, proporcionar aos seus participantes,
efeitos positivos na qualidade de vida, por
meio da melhoria de diversos aspectos da
saude fisica e mental, liberacdo de senti-
mentos e emo¢oes, manutencao da me-
moria, aumento da auto-estima e convi-

musica através do canto. sentacao na Escola Estadual Professora Ro-
O Coral Harmonia se apresenta em di-  sentina Faria Syllos, em comemoracao ao
versos eventos, com o intuito de levar a Dia dos Pais, onde compareceram aproxi-
musica como prazer, além de difundir e = madamente 900 pessoas e na Hospeda-
despertar o interesse pela musica em da-  gem para ldosos Bem Estar, em Campinas.
tas especiais, como atividades culturais, A AAFC agradece a todos os parti-
cipantes do Coral Harmonia e em es-
Dentre as varias apresentacdes do Co-  pecial ao Maestro Jairo Perin, por tra-
ral Harmonia, destacam-se, neste ano,apar-  zer alegria e felicidade as pessoas que
ticipacdo nos eventos: Jantar do DiadasMdes ~ sabem apreciar a boa musica.

educacionais, sociais e recreativas.

= pncous A

Vocé ainda nao fez sua matricula no SESC? O que esta esperando?

Aproveite os iniimeros beneficios que essa parceria lhe oferece e melhore ja sua qualidade de vida!
Pratique atividades de lazer, esporte, arte e cultura nas diversas do SESC, na Capital e em vdrias cidades do Interior.

ONDE HA UNIDADES DO SESC?
EEEEN Capital EEEEER

QUEM PODE PARTICIPAR ?

Os associados e seus dependentes. As condi¢des para os dependentes sdo as se-
guintes: Conjuge (com a obrigatéria apresentacdo da Certiddo de Casamento) e os
filhos até 21 anos (com obrigatéria apresentacao da Certidao de Nascimento).

EEEERN lnterior-----
Grande Sao Paulo:

Litoral:

O QUE FAZER PARA PARTICIPAR DA PARCERIA?

Em Sao Paulo: 24 de maio Araraquara
1) Dirigir-se a Sede da AAFC em Sao Paulo, Av. Angélica, 2565, 152 andar, tel: Avenida Paulista Bauru
32175717, com a Carteira da AAFC e RG Belenzinho .
2) Preencher e assinar a Ficha de Inscricao da Matricula de Interesse Social (MIS) Bom Retiro Bertioga
3) Obter a aprovacao da Ficha de Inscricao pelo Superintendente Administrativo Carmo Birigui
da AAFC/SP CineSESC Campinas
4) Encaminhar-se a Unidade do SESC- Pinheiros, a rua Paes Leme n2 195, Pinheiros- Consolagao
tel: 3095.9400 onde, exclusivamente, devera pagar a taxa anual de R$ 15,00 (valor Interlagos Catanduva
individual) ou R$ 30,00 (valor familiar) Ipiranga P. Prudente
5) A matricula vale por um ano Itaquera Piracicaba
No Interior: Odontologia Ribeirao Preto
1) Dirigir-se a Sede Regional da AAFC na cidade onde esta inscrito, levando a car- P;S}?:icr(())s Rio Preto
teira da AAFC e RG -
: : - ] . Pompeia S. J. Campos
2) Preencher e assinar a Ficha de Inscricdo da Matricula de Interesse Social (MIS)
ficha essa que devera ser aprovada pela Superintendéncia Local S Santos
3) Encaminhar-se a Unidade do SESC localizada na sua cidade ou no municipio Santo Amaro Sdo Carlos
mais préximo Santo André b
4) Pagar a taxa anual de R$ 15,00, na Unidade do SESC onde serd entregue a MIS Sao Caetano Sorocaba
5) A matricula vale por uma ano Vila Mariana Taubaté
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