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Caros Associados (as),

Estamos em Jjulho de 2013.
Neste més, vamos falar sobre plano de saude.

Presidente
Mario Mortari

A Agéncia Nacional de Saude, ANS, acaba de divulgar os indices de reajuste dos planos individuais de mercado: 9,04%. E aqui, cabem

algumas observagoes a respeito desse assunto.

E preciso esclarecer que poucas operadoras oferecem planos individuais. As operadoras até resistem em oferecer planos individuais

mesmo por que os custos iniciais desses planos sdo maiores do que os planos coletivos de mercado. Os planos coletivos, normalmente,

comegam com mensalidades menores, mas, com o tempo, acabam superando os préprios valores dos planos individuais uma vez que o

reajuste dos planos coletivos ndo é controlado pela ANS. A ANS é apenas informada pela operadora a respeito do aumento. Traduzindo:

enquanto os planos individuais controlados pela ANS neste momento estdo tendo reajuste de 9,04%, os planos coletivos de mercado que ndo

sdo controlados pela ANS estdo tendo reajustes na média de 14%. Em alguns casos, chegam acima dos 20%.

No nosso caso, dos planos de saude da Fundagdo CESP, foi aprovado o indice de 9,78% para todos os planos administrados pela

Fundagdo CESP. Pesard no nosso bolso? Certamente. Entretanto, para nosso consolo, é um indice menor do que os planos coletivos de

mercado.

No fundo, o grade vildo dessa historia é o descaso piblico que repercute, no minimo, com grandes desarranjos no setor de saude em

geral. Que o digam as passeatas recentes.

Garanta o

Até a proxima.

Mario Mortari
Presidente

recebimento

de suas informacoes...

...mantendo seus dados atualizados!

Além disso, se vocé deseja receber as princi-
pais informagdes da AAFC, envie um e-mail para o

endereco contato@aafc.org.br, informando sua ca-
tegoria de aposentadoria (Suplementado ou Com-
plementado) e fique antenado com as principais no-
ticias via e-mail!

Unidos somos mais fortes! =
Diretoria Executiva

Associado, manter seus dados atualizados é
a garantia de recebimento de informacgoes! Se hou-
ver qualquer alteragdo, ndo se esquega de nos co-
municar atraves do enderego contato@aafc.org.br!

JunTE-SE A NOS!

+ GENTE A AAFC da as boas vindas aos novos associados!
Nome Cidade Nome Cidade

Eduardo Prini Tatui Antbnia Tolentino Natalino Tambau
Luiz Takashi Ichinose Fernanddpolis Maria Fernanda Rubini de Souza Reginatto Rio Claro
Luiz Anténio Claro Rio Claro Maria Aparecida Julio Cardoso Dracena
Manoel de Cassia Maciel de Goes Chavantes Benedita Rodrigues Reis Machado Sorocaba
Marco Antonio Paz Colmenero Santos Dirce Delazari Barros Bertolaccini Bauru
Agda Regina Rocha de Souza Santa Fé do Sul Maria Aparecida de Morais Domingues [lha Solteira
Vera Lucia da Silva Souza Cosmopolis Maria Conceicdao Zaniboni Da Silva Bauru
Maria Concei¢ao David Paraibuna Maria Augusta Moreira Fracarolli Bariri
Julieta Guedes de Lima Santa Cruz da Conceicdo Rosaria Altimare Solera Ilha Solteira
Maria de Fatima Apolinario Mingoranci Pirassununga
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Vice-Diretor Administrativo / Financeiro

Carlos Aurélio K. A. Pires

Diretor de Saide
Flavio da Silva

JORNAL DO SENIOR

julho 2013

da Fundagcao CESP

Diretor de Suplementacao
Francisco Campizzi Busico

Vice-Diretor de Suplementacao
Therezio P. de Oliveira Jiinior

Diretor de Complementacao
Tacio Antonio Z. Cattony

tacao

Vice-Diretor de Comp

Vice-Diretor de Planejamento
Sergio Lyra
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Paulo Roberto Olivieri

Diretora Juridica
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Donato A. Robortella, Oscar M. Pimentel, Fernando José
Tendério Acosta, Couto Yoshiyasu, Joao Morrone
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Conselheiros Suplentes:

Manoel Duarte, José Carlos do Nascimento,

Antonio de Santi, Elisabeth Pereira Monteiro,

Roberto Jorge A. Francisco, Dirceu Emilio Giannella,
Antonio Carlos da Costa, Sebastiao A. Cintra,

Joao Bosco M. de Oliveira, Francisco Campizzi Busico,
José Alipio Lopes, Cauli Carlos Farias, José Emilio Ewerton

Toshibumi Fukumitsu, Pedro Paulo Cerejo Dias
Suplentes: Horacio Encarnagao Diniz, Aparecido
Leitao Duran, Sandra Marli Caparoci

Representantes dos Aposentados no
Conselho Deliberativo da Fundacao CESP:
Titulares: Douglas A Guzzo, Marcos Goncalves
Supl Reynaldo Rodota Stéfano

Mario F S Pedro P

Conselheiros de Honra:
José Ovidio de Andrade, José Walter Merlo, Douglas Apparecido
Guzzo, José Milton Dallari Soares e Sylvio Pacheco Rasi

Conselho Fiscal
Titulares: Hiroshi Morishigue,

Representantes dos Aposentados no
Conselho Fiscal da Fundacao CESP:
Titular: Eduardo Nelson de Souza Toledo
Suplente: Lednidas Figueiredo
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EVOLUCAO DO IGP - DI

O IGP-DI - indice Geral de Pregos Disponibilidade Interna, da Fundagao Ge-
talio Vargas, esta previsto nos regulamentos dos PSAPs como o indicador de reajus-

te das suplementacoes.

Compdem o IGP-DI: o indice de Precos ao Produtor Amplo — IPA (60%), o
indice de Precos ao Consumidor — IPC (30%) e o indice Nacional de Custos da

Construcao — INCC (10%).

Planos: CESP, EMAE, CTEEP, ELEKTRO, TIETE e PIRATININGA
Reajuste previsto para Janeiro/2014
(Na mesma data da Previdencia Social)

IGP-DI &%
5,00

4,00
3,00

2,00

1,00 /_/

-1,00

Fonte: Site FGV - IBRE

jan/13 = fev/13 | mar/13 abr/13 mai/13 jun/13  jul/13 ago/13 set/13 out/13 nov/13 dez/13

%mensal 031 | 020 031 006 @032
= Acumulado = 0,31 0,51 0,81 0,76 1,08

0,76
1,85

IGP-DI em junho registra inflagcao de 0,76%

Ainflagio medida pelo Indice Geral de Pregos — Disponibilidade Interna (IGP-
DI) teve alta em junho, ao registrar taxa de 0,76%. Em maio, a taxa havia sido de
0,32%. O IGP-DI acumulou 1,85% no ano de 2013 conforme Fundacdo Gettlio

Vargas (FGV).

0 aumento da inflagao foi provocada pelos precos tanto no atacado quanto
no varejo. O Indice de Precos ao Produtor Amplo subiu de 0,01% em maio para
0,85% em junho. Ja o indice de Precos ao Consumidor subiu de 0,32% para 0,35% no
periodo. Os transportes foram os principais responsaveis pelo aumento do IGP-DI

no varejo.

Os precos da construcio civil, medidos pelo Indice Nacional de Custo da
Construcao, subiram menos: a taxa caiu de 2,25% em maio para 1,15% em junho.

Os dados foram coletados entre os dias 01 a 30 de junho.

Recadastramento dos Suplementados

No més de seu aniversario, a Fundagao CESP enviard pelos Correios convocagao
com instrucdes e formuldrio para vocé efetuar seu recadastramento. Quando vocé os
receber, junte-os ao seu RG e CPF e vda até uma agéncia do Banco Santander para efetuar
seu recadastramento.

Se o seu formuldrio ndo chegar até o més de seu aniversario, dirija-se ao Banco
Santander, com seus documentos pessoais e realize o recadastramento. Nao esqueca
de solicitar o comprovante!

Se em sua cidade o Banco Santander nao estiver presente, vocé pode depositar
o formuldrio, ja preenchido e com a assinatura reconhecida em cartério, nas caixas
dos Correios até o final do més de aniversario. O formuldrio possui formato carta-
resposta.

Mais informacoes através do Disk Fundagao (11) 3065-3000 e 0800 0127173 (de-
mais localidades), Banco Santander 0800 770 2001 ou AAFC (11) 3217-5717 e 0800-
163670 (demais localidades).

Recadastramento dos Aposentados
da Bandeirante

A Bandeirante estd fazendo o recadastramento por etapas, de acordo com o més
do seu aniversdrio.

Caso nao tenha recebido o formulario expedido pela ENERPREV no més de seu
aniversario, entre no site www.enerprev.com.br, imprima o formulario e preencha de
acordo com as instrugdes do site. Assine, reconheca firma e envie para a Enerprev MS —
Rua Couto José Romao Cantero, 103 — Bairro Miguel Couto — Cep 79040-240 — Campo
Grande / MS.

Antecipacao do 13.° salario do INSS

A Previdéncia Social confirmou que vai antecipar a primeira parcela do 132 dos
aposentados e pensionistas em agosto, a partir do dia 27. Os cerca de 25,3 milhdes de
segurados receberado o beneficio juntamente com o salario do més.

O calendario varia conforme o nimero final do beneficio e prioriza quem ganha até
um saldrio minimo. A segunda parcela sera paga no final do ano, mas as datas ainda nao
foram definidas.

O valor do abono é calculado de maneira proporcional e leva em consideracio os
meses que o segurado vem recebendo a aposentadoria ou a pensdo. Quem se aposentou
em abril, por exemplo, tera o beneficio calculado sobre oito meses.

A primeira parcela vem livre do desconto do IR (Imposto de Renda). O pagamento
segue um calendario que varia para quem ganha até um saldrio minimo e para quem
recebe mais do que isso.

COMPLEMENTAGAO £7) |

Recadastramento dos Complementados

O recadastramento dos comple-
mentados é realizado anualmente, no
més de aniversario do aposentado ou
pensionista que recebe complementa-
¢ao de aposentadoria ou pensao, por
meio do formuldrio de recadastramen-
to, que serd encaminhado pela Secreta-
ria da Fazenda, através dos correios, no
més que antecede o seu aniversario,
mas também estara disponibilizado para
impressao no site da Secretaria da Fa-
zenda: www.fazenda.sp.gov.br/folha.

O formulario devera ser preenchi-
do, assinado com firma reconhecida em

cartério por autenticidade, ou seja, é
preciso ir ao cartério levando RG e CPF
originais e assinar o formulario na pre-
senca do tabelido. Jd com firma reco-
nhecida, ele deverd ser encaminhado
por meio de carta com Aviso de Recebi-
mento (AR) a Secretaria da Fazenda, 15°.
Divisdao Seccional de Despesa de Pesso-
al (DSD/15), Avenida Rangel Pestana n°
300, 13°. andar, Centro, Sao Paulo/SP,
CEP: 01017-911, juntamente com 0s se-
guintes documentos:

B Ultimo detalhamento de crédito
emitido pelo INSS. Para obter o detalha-

mento de crédito solicite na Agencia do
INSS ou acesse o site da Previdéncia Social:
www.previdenciasocial.gov.br.

B Copia do comprovante atual de re-
sidéncia (conta de luz, 4gua ou telefone fixo).

Se for realizado pessoalmente, di-
rija-se a Secretaria da Fazenda e nas
situacoes de interditado (tutor ou cu-
rador), ausente do pais, indicado como
representante legal para o recadastra-
mento (procurador) ou impossibilita-
do de assinar o formulario de recadas-

tramento, as orientacoes pode-rdo ser
obtidas na Secretaria da Fazenda
(0800-171110).

Alertamos sobre a necessidade de
realizacdo do recadastramento pelos
aposentados e pensionistas que tive-
ram a complementacao interrompida
(isso acontece quando a renda mensal
do INSS supera o salario base de com-
plementacado). A realizacdo do recadas-
tramento permite que eventuais paga-
mentos decorrentes de reajustes sejam
pagos.

O nao recadastramento no més de aniversario implicara na suspensao do pagamento do beneficio.
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= Conmegio 41

Dicas da

“Cartilha
do
Bem-Estar”

» MEDICAMENTOS DE ALTO CUSTO

A prestacao deste servico pertence a Secretaria Estadual da Saude que fornece medicamentos de alto
custo (dispensacao excepcional) que sdo geralmente de uso continuo, usados nos casos de doenca pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC), doenca mental, doencas cronico-degenerativas, como cancer, esclerose, ltipus, artri-
te, Parkinson, Alzheimer, doencas de Chron, hepatite B e C, endometriose, retocolite, talassemia, diabetes, insipi-
dus, asma, mioma, colesterol, osteoporose. Para doenca mental o paciente devera portar receita especifica.

Os medicamentos sdao encontrados nas farmacias de Alto Custo da Secretaria Estadual da Saude de S. Paulo
(Portaria n® 2577/GM de 27 de outubro de 2006). Os enderecos vocé encontra disponibilizados na Cartilha de

Bem Estar, distribuido aos associados pela AAFC.

» COMO PROCEDER PARA ADQUIRIR OS MEDICAMENTOS DE ALTO CUSTO?

1- Apresente o cartdo do SUS.

2- Apresente uma cépia do documento de identidade — para todos efeitos, leve
também o documento original junto com a copia simples.

3- Apresente o laudo médico preenchido. O laudo médico para solicitacdo, avalia-
¢do e autorizacao de medicamentos do componente especializado da Assisténcia Farma-
céutica (medicacao de alto custo) geralmente é preenchido pelo préprio médico. Caso ele
nao fornega, peca o formulario em uma unidade de saude e volte ao consultério para ele
preencher o laudo, detalhar os aspectos da doenca do paciente e do tratamento, de modo
a deixar clara a necessidade do uso de medicamento. Nesse relatério, o médico deve
mencionar o cédigo da doenca na Classificacdao Internacional de Doencas e indicar seu
ntmero de cadastro no Conselho Regional de Medicina, assinar e carimbar o seu nome
completo. Leve uma cépia junto ao original.

4- 0 laudo médico ndo exclui a necessidade da apresentacao da receita médica, que
deve ser anexada aos demais documentos, nela o médico deve mencionar o nome do
remédio com seu principio ativo e o nome genérico, a quantidade necessdria a ser usada
por dia, semana ou més e a indicacao de comprimidos, frascos ou refis. A receita é valida
por 30 dias, leve uma copia simples também.

5- Apresente uma cépia do comprovante de residéncia. E mais seguro levar a unida-
de de satide o exemplar original junto a uma cépia simples.

6- Va a uma das unidades responsaveis pelos remédios de alto custo. Informe-se na
unidade de satide onde vocé passou por consulta, pode ser do SUS ou médico particular.

7- Peca c6pia do protocolo do pedido. Ao fazer o pedido, peca uma cépia do
protocolo, isso fara diferenca se vocé nao receber o medicamento.

Filhos, enteados, netos dos nossos associados
desta AAFC inclinam-se em respeito e humildade para
prestar o devido tributo a essa figura provedora de valo-
res importantes para firmarmos nossa (fundamental) base
como seres humanos dotados de senso de responsabili-
dade, solidariedade e afeto, essenciais para entender-
mos o verdadeiro significado da palavra “familia”.

O futuro confere no hoje, com a graca obtida em
anos de labor, suor e experiéncia, a sabedoria adquirida
ao longo da vivéncia como profissionais do setor elétri-
co e, também, na importante figura de PAI, através do
qual, muito além da obrigacao, cumpriram com um dos
papéis mais importante de suas vidas: o de co-autor da

FELiz < o :
11 bpE Acosto! concepgao e gerador dos cidadaos que somos hoje!
FELIZ A esses bravos companheiros, nossa homenagem
Dia pos Pais! aos que sao exemplo de coragem, transparéncia e dig-

nidade, merecidamente declinados e eternizados no
semblante de pai.

24
Campanha de migracao dos Planos de Saude
administrados pela Fundacao CESP

AAAFC recebeu, durante o més de julho, visitas da Fundacao CESP, referentes a
migracao dos planos de saude.

A intencdo era explanar as principais caracteristicas da campanha e angariar novas
adesodes. Além disso, tirar as duvidas e esclarecer as vantagens da migracao também eram
assuntos da pauta das reunides.

Assim, todos os associados terao condi¢des de avaliar por si proprios se a migracao
vale a pena em dois aspectos importantes: se as futuras mensalidades caberdo no orga-
mento e se a cobertura atende as necessidades de cada um.

Vale ressaltar que durante o periodo da campanha, os usuarios do PES que aderirem
a migracao terdo isencdo de cobranga de taxa de adesdo e beneficios quanto a caréncia.
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Nota de falecimento

E com imenso pesar que comunicamos o falecimento do amigo
e companheiro do setor elétrico, Dr. Paulo José Nogueira da Cunha.

Dr. Paulo desenvolveu importantes fung¢ées durante o periodo
laboral, tendo exercido a fungdo de Diretor Juridico da AAFC, insti-
tui¢do da qual foi, também, Membro do Conselho Deliberativo.

Dia 24 de junho de 2013, em Sdo Paulo.

REGIONAIS&SEDE 1#]

As Superintendéncias Regionais tém trabalhado bastante para garantir programas
relacionados a cultura e lazer, assim como as atividades referentes a previdéncia e
saude. Parte disso sao as festas juninas das Regionais, que espalharam alegria, musica e
mesa farta! Veja como foram as comemoracgoes em algumas delas!

A Regional de Trés Lagoas, tem promovido

diversos torneios de jogos de saldo, masculino e

feminino, também tem incentivado a prdtica de
diversas modalidades para mulheres,
como aprendizados e treinos para
futuros torneios femininos.

Sdo Joseé do Rio Preto: Ocorrida em

28 de junho de 2013, quase 500 pessoas
esquentaram os animos e a festa,
organizada pela Regional!



