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Comemoracées rendem belissimas
ATENCAO AO
COMPLEMENTADOS RECADASTRAMENTO

homenagens as mamaes!
Anualmente, no més de aniversario, enviar para a
Secretaria da Fazenda formulario de recadastramento,
extrato de pagamento do INSS e comprovante de

residéncia. O nao recadastramento implicara na suspensao
do pagamento do beneficio.

Confira nesta edicio » Pgs. +a 6
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S6 assim vocé garante o recebimento das informagdes no seu ‘ A 2050 dos A o
. . i n
endereco! Envie um e-mail ssoclagao dos Aposentados

. da Fundagao CESP
para contato@aafc.org.br e atualize seus dados! ¢
Av. Angélica, 2565 - 16°/17° andares - Sta. Cecilia - CEP 01227-200 - So Paulo - SP

H)JZYF)W RECEBER NOTICIAS POR EMAIL ?

Informe-nos seu endereco de e-mail, juntamente com sua
categoria de aposentadoria (suplementado ou
complementado) para: contato@aafc.org.br

€ passe a receber as ultimas noticias da AAFC! Fechamento autorizado. Pode ser aberto pelo ECT.
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E vocé, sabe quantos
convénios a AAFC mantém
para os associados?

Muito embora nosso foco esteja voltado para o trés pilares, quais menos em um curso superior.
sejam previdéncia, saiide e bem-estar de nossos associados — sempre
em consondncia com a Funcesp, evidentemente — outras dreas e
empresas amigas também nos convidam a percebé-las com uma certa
consideragio. E o caso de nossas parcerias, que trabalham intensamente
para mantermos um bom relacionamento e, juntos, oferecerem o que
de melhor fazem para vocé, associado.

O Movimento Real.Idade assiste nossos
associados em diversos aspectos, desde a
construgdo de curriculos a cursos de requalificagdo e, inclusive, estudos
sobre qualidade de vida e indices de desenvolvimento e projetos de lei.
E uma iniciativa ousada.

Por fim, mas ndo menos importante, destacamos nosso ultimo
acordo em prol de nossos associados: o convénio firmado com a rede
hoteleira que administra o Hotel MonteReal (1)e o Hotel Fazenda

Mas vocé sabe, ao todo quais sdo e quantas parcerias mantenos?
Entdo, eu te atualizo agora.

Um dos nossos convénios mais célebres e prestigiados é o SESC. Vale do Sol (2). Afinal, sabemos
A parceria oferece toda a estrutura do SESC a pregos muito exequiveis que lazer e viagens colaboram
com destaque para o acesso as unidades e beneficios. efetivamente para a melhoria da

saiide sob varias Oticas: alivia o
stress, aumenta as sensacdes de
felicidade e satisfacdo, reduz o risco
de depressdo e problemas cardiacos.
Entdo, vamos aproveitar? Acesse o

Ja a Autoescola DF presta toda a assisténcia aos alunos em varias  site dos hotéis (www.montereal.com.
situagdes: processo de habilitagdo especial, aquisi¢do de veiculos com  br e www.valedosol.com.br) e reserve.
isengoes (IPI, ICMS, IPVA) e outras circunstancias. O desconto para os
associados é de 10% sobre a tabela de servigos.

Outra notdavel parceria foi feita com a Plenodonto, esta
especializada em planos odontolégicos. Por um custo médico mensal,
o associado e seus dependentes podem utilizar a rede de credenciados
em todo o Estado para diversos tratamentos odontologicos.

Todos os nossos convénios estdo
no site da AAFC. Acesse e saiba tudo
Para os dependentes ou mesmo o proprio associado, ha o desconto a respeito:
de 20% . nas n_1ensc.llidades espefiﬁcaS. da Universida_de Afthembi e T e Lo
Morumbi. A universidade oferece inclusie educagdo a distdncia para
aqueles que ndo dispoem de tempo ou que podem investir um pouco Michele Matteo - Presidente da AAFC

Nome Cidade Nome Cidade

1 4 Dalton Pereira Dlas Holambra  Maria Angélica C. Laranjeiras Sao Paulo

David Marassi Ribeirdo Preto  Maria Bernadeti Mazotine Neme Ribeirdo Preto

& Edison Germano Cesar Jundiai  Maria de Fatima Pinheiro Grossi Piracaia

% Ednea Pereira da Costa Rio de Janeiro  Maria de Lourdes Oliveira Teodoro Sampaio

New) A AAFC Joao Carlos Pinto Sorocaba  Maria do Carmo Vilela Pereira Sao Paulo

2 Jose Adalto Alves Nascimento Ilha Solteira ~ Maria Ines de Santana Martins Araraquara

8 da as boas Jose Fernando Duarte Pedro Toledo  Maria Jose Rosa Pereira Itaporanga

% AS Jose Maria dos Reis Paiva Sdo José dos Campos  Nadir de Oliveira Praia Grande

Z Leonidas Jose Baptista Sdao Paulo  Neusa Maieru dos Santos Ribeirdo Preto

a0S novos Luiz Carlos Barzaghi Aracatuba  Roberto Ribeiro Conceicao Sdo Vicente

ASSOCIADOS! Luiz Tomohide Sinzato Andradina  Sonia Marcondes de Souza Trés Lagoas

Margarida Liberato Batista Santos  Suely Marcelino Navarro Indaiatuba
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DIRETORIA EXECUTIVA
Vice -Diretor de Complementacgao

_Presidente Paulo Roberto Olivieri Conselho Deliberativo - Conselheiros de Honra
Michele Matteo Diretor de Planejamento Antonio Carlos da Costa, Ariovaldo Coelho de Andrade, Dirceu Douglas Apparecido Guzzo, José Milton Dallari

Diretor Administrativo/ Financeiro Rodolfo Vicente Rezende Emilio Giannella, José Alipio Lopes, José Armando Athayde, Soares, José Ovidio de Andrade, José Walter Merlo

Rovilson da Costa Gimenez ) ) ] José Armando Greghi, José Emilio E. Santiago, Luiz Carlos e Sylvio Pacheco Rasi.

Vice-Diretor Adm / Financeiro \sllce-_Dlletorde Planejamento Rosado, Manoel Duarte, Mario Francisco Sansone, Marlene

Carlos Aurélio K.A. Pires fergw yra . Toledo Nascimento, Nivaldo Pazianoto, Pedro Paulo Barreiro, Acesse o site da AAFC
Diretor de Suplementacao Pedro Pompermayer, Therézio P. de Oliveira Junior.

Diretor de Comunicagdo Carlos Aurélio K.A. Pires www.aafc.org.br

Walney Gileno Goes . ) Conselho Fiscal

Diretor de Sadde e Bem.Estar Conselho Deliberativo Titulares: Hiroshi Morishigue, Sandra Marli Caparoci e https:/www.facebook.com/aafc.sede
Titulares: Bento Carlos Sgarboza, Carlos Antonio Silva, Toshibumi Fukumitsu.

Walney Gileno Goes

Donato A. Robortella, Elisabeth Pereira Monteiro, Francisco . .
Diretora Juridica Campizzi Busico, Joao Morrone, José Antunes Cursino, José Suplentes: Ap?remd? Leitdo !)uran, I Diagramacao, Arte e Impressao:
Maria Guiomar Moraes Sala Carlos Brizolla, José Carlos Penna Drugg, José Ferraz Neto, Nelson Badard Galvao e Robinson Cifoni. G4 EDITORA /ASSOCIADAS
Diretora de Complementagao José Geraldo Pereira, Lednidas Figueiredo, Marcos Alves, Rep dos A dos no Conselho Deliberativo da Fundacéo CESP . 4 1 www.gaagendas.com.br
Maria Guiomar Moraes Sala Moacyr Carlos Baptistini, Waldyr Antonio Prando. Reynaldo Rodota Stefano / José Carlos Penna Drugg .- glutf08@gmail.com.br
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IGP-DI RECUA 1,24% EM ABRIL

O IGP-DI - Indice Geral de Pregos Disponibilidade
Interna, da Fundagdo Getuilio Vargas, estd previsto nos
regulamentos dos PSAPs como o indicador de reajuste das
suplementagoes.

Compdem o IGP-DI: o Indice de Precos ao Produtor
ao Produtor Amplo — IPA (60%), o Indice de Pregos ao

Planos: ELETROPAULO, CPFL, BANDEIRANTE, DUKE E FUNCESP.

eajuste em Junho/2017

800
400 +

Consumidor — IPC (30%) e o Indice Nacional de Custos da
Construgdo — INCC (10%).

0 Indice Geral de Precos — Disponibilidade InterO
Indice Geral de Precos — Disponibilidade Interna (IGP-DI)
registrou — 1,24% em abril, apos variagdo registrada em
fevereiro de - 0,38% conforme informado pela Fundagéo
Getuilio Vargas (FGV).

Segundo os dados da Fundagdo Getilio Vargas
(FGV) divulgados, o Indice de Precos ao Produtor Amplo
(IPA-DI) ampliou a queda a 1,96% em abril, apos recuo

de 0,78% em margo. O destaque dentro do IPA ficou com
as mateérias-primas brutas, cujos precos recuaram 5,83%,
apos queda de 1,51% em margo. A inflacdo ao consumidor
também colaborou para o resultado ao mostrar menor
pressdo, como Indice de Precos ao Consumidor (IPC-DI)
avangando 0,12% no periodo. O Indice Nacional de Custo
da Construgdo (INCC-DI), por sua vez, recuou 0,02% em
abril, ante alta de 0,16% em margo.

0 periodo da coleta de pregos para o indice de margo
foi de 1° ao 30 do meés.

Planos: CESP, EMAE, CTEEP, ELEKTRO, TIETE e PIRATININGA.

Reajuste previsto para Janeiro/2018 (Na mesma data da Previdéncia Social)

6,00 - 6,00
500
5,00 A0 §
4,00 3,00
3,00 2,00 Q
i \——'_’—//_\ 100 ! - - 3
II!J[J t _-_—__—\ 3
. 1.00 IS
2.00 g
junf16 | juif16 | ago/i6  set/16  out/16 | nov/1e6  dezf16  janf1/ tewf1/ marf1s | abrf1/  maif1/s janfi7 | fewf17 mar/17 abi/17 | mai1? | junf17 | julf17  agof17 | set/17  out/1¥ novi17  dezf17 L
% mensal | 1,62 039 | 043 003 013 | 005 0,83 0,43 0,06 0,38 1,24 %mensal | 043 | 006 038 1,24 X
Acurmulado| 1,61 1,23 1,67 | 1,70 1,83 1,88 2,73 317 | 323 2,84 1,56 ——Acumulade 043 | 050 0 012 1,13 ‘éé
s
S
<

¥

SUS amplia gama de tratamentos

alternativos em busca de prevencao.

Sabe o que sao PICs?

Para o SUS, medicina tradicional e complementar/
alternativa sdo chamadas de PICs, isto é, Praticas
Integrativas e Complementares e sdo alternativas
inovadoras nas dreas de homeopatia, plantas
medicinais e fitoterapia, medicina tradicional
chinesa/acupuntura, medicina antroposéfica e
termalismo social (crenoterapia). Até entdo.

As PICs foram incorporadas ao SUS e um dos
objetivos é o de previnir agravos, promover
e recuperar a saude, com vistas ao cuidado
continuado, humanizado e integral e agora
totalizam 19 tipos de terapias.

Arteterapia, ayurveda, biodanca, danca circular,
meditacao, musicoterapia, naturopatia,
osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki,
shantala, terapia comunitdria integrativa e
yoga sdo os recursos agregados ao rol de
procedimentos do SUS, oferecidos através das
Unidades Basicas de Satide (UBSs).

Abaixo, infom¢oes sobre os procedimentos

Arteterapia: procedimento terapéutico que
busca interligar os universos interno e externo
de um individuo, por meio da sua simbologia,
utilizando técnicas como musica e pintura,
entre outras.

Ayurvédica: filosofia médica oriental milenar que
propde uma vida saudavel em harmonia com as
leis da natureza com o objetivo de alcancar a
felicidade, por meio da integra¢do entre corpo,
mente e espirito.

Sistema
SUS N 2
n de Seide

Biodanga: método que busca o desenvolvimento
de 5 dreas - afetividade, criatividade,
sexualidade, vitalidade e transcendéncia — para
restabelecer as conexdes do individuo consigo
e com 0 outro.

Danga circular: os praticantes dancam sempre
em circulo porque acreditam que a roda
simboliza o fato de o individuo ser parte do
todo. Ndo prioriza a estética, mas a celebracao
e o sentimento de equipe.

loga: prética indiana que usa o corpo como
instrumento de crescimento fisico e espiritual,
na qual os musculos e os sentidos sdo acordados
ao mesmo tempo em que o espirito é aquietado,
levando a uma alianga entre corpo e mente.

Meditagdo:  técnica que  centraliza os
pensamentos em um Unico objeto ou acdo,
agucando o autoconhecimento, o foco e a
concentracdo. Reduz o estresse e a ansiedade e
aumenta os niveis de anticorpos.

Musicoterapia: respaldada por ciéncias como
neurologia, psicologia, fisiologia e a propria
musica, é a aplicacdo da mdsica (som, ritmo,
melodia e harmonia) para alcangar melhores
estados fisicos e emocionais.

Naturopatia: utiliza os recursos naturais — como
plantas medicinais, hidroterapia, argiloterapia,
massagens — e a alimenta¢do para recuperar o
organismo e introduzir habitos de vida mais
saudaveis.

Osteopatia: usa vdrias técnicas terapéuticas

Praticas Integrativas Complementares

manuais, entre elas a da manipulacdio do
sistema musculoesquelético (ossos, miusculos
e articulacoes) para ajudar no tratamento de
doengas.

Quiropraxia: diferencia-se de outras massagens
porque ndo trabalha os musculos, mas as
articulacoes, em movimentos rapidos e precisos
para tirar pressdes nas articulagdes e realinha-
las.

Reflexoterapia: baseada na medicina tradicional
chinesa, segundo a qual todos os 6rgaos do
corpo estdo refletidos na planta do pé, a
pratica utiliza estimulos para equilibrar o fluxo
energético.

Reiki: palavra japonesa que significa energia
vital universal, é uma aplicacdo de energia-
luz que harmoniza a satde fisica, emocional,
mental e espiritual, restaurando, equilibrando

e aperfeicoando o campo energético do corpo.

Shantala: massagem sensorial indicada para
criangas a partir dos dois meses de vida, com
toque firme e lento; melhora o vinculo entre
bebé e os pais, promovendo relaxamento e
bem-estar.

Terapia comunitdria integrativa: procura suscitar
a dimensdo terapéutica do grupo, valorizando
a herancga cultural dos antepassados indigenas,
africanos, europeus e orientais, bem como o
saber produzido pela experiéncia de vida de
cada um.

Apoio: Instituto de Longevidade
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! ! Diretoria visita a
Regional de Santos
e esclarece davidas

Um grande niimero de associados compareceu a reunido organizada pela Regional de
Santos, no dia 27 de abril. Estiveram presentes o Presidente da AAFC Michele Matteo,
acompanhados dos Srs. Rovilson da Costa Gimenez e Carlos Aurélio K. A. Pires, Diretores
Administrativo/Financeiro e Suplementagdo, respectivamente.

Na ocasido, muitas duvidas foram esclarecidas pelos visitantes. Ponto alto da reunido
foram as aclaragoes e elucidagoes feitas pelo Diretor Carlos Aurélio (em destaque).

O Diretor discorreu sobre definicoes e esclarecimentos sobre os planos BSPS (Beneficio
Suplementar Proporcionalmente Saldado), BD (Beneficio Definido) e CV (Contribui¢do
Varidvel). O interesse do piiblico e suas diividas foram os pontos positivos da conversa.

A Diretoria garante, ainda, que deverd visitar outras regionais da AAFC. Por isso, fique
atento e atualize-se com o Superintendente de sua Regional!

Panorama das Regionais {4 AM
__ y 4 & 4

jonal: Em Bauru, reuniao '

é preparada para

homenagear o Dia das Maes

E comemoracgao é em jantar!

No més de maio, a Regional de Bauru orgulha-se em celebrar o Dia das Maes,
data muito importante a todas as associadas que compareceram em grande nimero
na reunido preparada especialmente para elas, que foi muito animada!

Foram sorteados varios brindes e também todas saborearam o delicioso lanche,
farto em salgados, refrigerantes e bolo, doados pela empresa Phonak, parceira

sempre presente da Regional de Bauru.

O Superintendente, Paulo Roberto Moitinho Balé, esteve presente dando boas
vindas a todas e parabenizando-as pela data.

Marcou presenca também o Coral Luzes, comandado pela Regente Patricia de

Carli, abrilhantando a reunido festiva com lindas cangdes.

A farmécia Droga Raia presenteou vdrias associadas com higienizacdo de pele
e maquiagem. Assim como em Marilia!

E assim, o
Dpto.Feminino
agradece todas
as participantes
pelo prestigio e
espera contar com o
apoio de todas nas
proximas atividades.

(Sonia Regina S.
lamashita - coordenadora).
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Emocao e alegria no almoco das maes,
em Chavantes

Chavantes emocionou mais uma vez os
participantes do almoco organizado pela Regional em
homenagem as mamaes, no dia 07 de maio.

Foram sorteados brindes e o evento
rendeu muitos elogios!

e Reglonal

Regional | Riberao Preto comemora aniversario da AAFC

 ibeirao Preto

Aniversario da AAFC,
em Ribeirao Preto:

[}
Q_) café da manha

com o associado

Com o objetivo de comemorar os 35 anos de existéncia
da AAFC, comemorado no dia 29 de abril passado,
a Regional de Ribeirdo Preto, através de seu
Superintendente Regional José Geraldo Pereira
e de seu vice Carlos Henrique Luciano, teve a iniciativa de
realizar nessa data, na sede regional, um café da manha
com os associados, visando também estreitar os
lagos de amizade entre os companheiros sempre
presentes em nossa AAFC.

0 evento foi muito elogiado por aqueles que la
estiveram, destacando-se o pioneirismo desta acdo que
estabeleceu mais um evento de integragdo entre
todos e atendeu as expectativas dos participantes.

Parabéns pela criatividade e que venham outras
surpresas como essa.

Sorteio de brindes na comemoracao das
maes, em Presidente Prudente

Quase 100 pessoas prestigiaram o evento

organizado pela Regional de Presidente Prudente em

homenagem ao Dia das Maes.

A comemoracdo contou, ainda, com sorteio de

brindes e musica ao vivo!

JORNAL DO SENIOR ¢ junho 2017
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Regiénal
Santos Tripla comemoracao, em Santos

Evento realizado nas dependéncias da Colonia de férias
Ministro Jodo Cleofas em Caraguatatuba, de 04 a 08 de
maio, com a presen¢a de 220 convidados e associados
para a confraternizagdo do Dia dos Pais e Mdes
unificados e Festa Junina antecipada,
com show country, misica ao vivo, guloseimas da
época e diversas brincadeiras,
/24 passeios, churrasco e almogo especial com paella.
Agradecementos especiais as colaboradoras da AAFC
Angélica, Sirleyf e Maria Aparecida Pestana.

i‘lﬁi

i 3

‘ Regional |
,> 3.J do RO preto

"Estou emocionada", garantiu uma das participantes,
em homenagem ao Dia das Maes, em Rio Preto

No dia 06 de maio, mais de 130 pessoas se
reuniram para homenagear as mdes, no almogo
organizado pela Regional de Sdo José do Rio Preto.

Reg'l()a\
~ Trés Lagoas

-

0 almogo ocorrido no dia 07 de maio
teve grande adesdo: cerca de 250 pessoas
participaram da homenagem!

Sucesso
absoluto na
comemoracao
do

Dia das Maes,
em Trés
Lagoas
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Associados aprovam
atendimento da Funcesp, em
Santos

O atendimento da Funcesp, no dia 24/04, foi um sucesso!

O Sr. Mauricio Argentino,
da Funcesp, esteve presente
na Sede Regional em
Santos e atendeu intimeros
associados que visitaram o
local com duvidas a respeito
de assuntos como plano de
satide, previdéncia, seguro,
etc.

Os associados atendidos
demonstraram satisfacdo
com o servico prestado e
recomendam.

Por isso, fiqguem
atentos a proxima data de
atendimento!

Acesse o site da AAFC!

La vocé encontra as principais
noticias e informacoes, inclusive
convénios e pousada!
www.aafc.org.br [1] [1]
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