VOTUPORANGA-

Suplemento Integrante do Jormal do Senior

Setembrof*’Anof22%n%229

“"""'““’“SENIOR

l'nidos somos mais fortes. funte-se a nos

ATENDIMENTO PRESENCIAL
NA REGIONAL

Embora a ocupacao de leitos UTI e alas COVID
nos hospitais tenha diminuido a nivel Regional, as
novas infecgoes continuam alta. Aliado a esse
quadro existe a preocupacao das autoridades
sanitarias com a variante Delta sobre a qual as
Prefeituras foram notificadas oficialmente pela
Diretoria Regional de Saude do Governo de SP, de
gue essa variante circula nos municipios da
Regiao. Por essa razao manteremos a atendimen-

BEM ESTAR

to presencial restrito como segue:

ATENDIMENTO PRESENCIAL
De segunda a sexta feira - das 8h as 12h, ou
pelotelefone 3421-5671

ATENDIMENTO ON-LINE

De Segunda a Sexta Feira - das 14h as 17h
exclusivamente pelos seguintes canais:

Telefone corporativa da AAFC cujo ndmero é:
(11)99543-9830

Em ambos os horarios o atendimento também
podera ser feito pelos e-mails: aafc.votuporan-
ga@gmail.com ou votuporanga@aafc.org.br e
facebook no endereco: www.facebook.-
com/aafc.votuporanga, ou ainda no Messenger:
Aafc Superintendéncia Votuporanga.

Se nao houver uma piora na situacao o atendi-
mento presencial em tempo integral sera retoma-
donodia 04 de outubro (Segunda Feira)

Estamos zelando pela saude e bem-estar de
nossos associados e familiares.
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NAO SE ESQUECA DE OLHAR EM
6 DIRECOES TODOS OS DIAS
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1) Parafrente: parasaberonde vocé estaindo e planejar com antecedéncia.
) Paratras: paralembrar de onde vocé veio e evitar os erros do passado.

3) Parabaixo: parase certificar de que vocé nao esta pisando em outras pessoas e causando

suaruinaao longo do caminho.

4) Paraoslados: paraverquem esta la para apoia-lo, e ver quem precisa do seu apoio.
5) Paracima: paraselembrar que Deus esta no controle e cuida de tudo e de todos.
6) Paradentro: paravocé lembrar de o quanto precisa melhorar.



COMPLEMENTADOS

Al

ACORDO COLETIVO - 2021

Apb6s a aprovacao nas
Assembleias do reajuste de 8,06%
e do valor fixo de R$ 1.039,74 para
os salarios acima de R$
12.900,00, excetos executivos, 0s

BOLETO

sindicatos estao em fase de
registro do acordo no 6rgao media-
dor do Ministério do Trabalho,
condicao essencial para a Fazenda
autorize a inclusao na folha de

pagamento.

Vamos aguardar. Tao logo
tenhamos maiores informacoes
divulgaremos pelos meios de
comunicacao da AAFC.
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COMO TIRAR 2° VIA DE BOLETOS

Os associados poderao tirar
seus boletos de salde e do seguro
diretamente no Site e para tanto
damos o passo a passo para a
operacao

Lembramos que alguns partici-
pantes tém o plano de salde e
seguro de vida descontados em
folha de pagamento. Ja outros
recebem boletos.

Para retirar a 22 via dos boletos
no portal da VIVEST é necessario
estarlogado com CPF e senha.

Caso nao tenha senha o partici-
pante devera ligar no 0800 0127
173 e pedir para o atendente da
vivest gerar uma senha ou acessar

Acessar: www.vivest.com.br
> area exclusiva

CURIOSIDADE

NA VIVEST

> participantes e usuarios

> Primeiro acesso / recuperar
senha

> clique aqui

> Selecionar o perfil > partici-
pante > proximo

> Informar n° de CPF e data de
nascimento

A senha ira para o e-mail do
participante que esta cadastrado
na VIVEST.

Caso ele ainda nao tenha e-mail
cadastrado, é necessario ligar no
0800 0127 173 e pedir para
cadastrar. Ou fazer essa solicita-
¢ao pelo chat.

Acessando a area logada..

Acesse www.vivest.com.br
> Area exclusiva

> Participantes e usuarios
> Login > CPF >Senha

Para boleto do plano de saiide:

> Aba saude

> 2%via de boleto de cobranca

> Ver 0 més mais recente >
Download (Foto demonstrativa em
anexo)

Para boleto de seguro:
> Aba Seguros
> 2%Viade cobranca

Pronto! Basta imprimir o boleto
ou copiar o codigo de barras e
efetuar o pagamento em seu
banco.
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NOSSO SANGUE

Composto por diferentes tipos
de células, o sangue € um tecido
LIQUIDO que circula por todos o
corpo. Seu papel consiste em
transportar nutrientes indispensa-
veis para o organismo e eliminar
impurezas por meio dos rins, que
atuam como um filtro e formam a
Urina, com as substancias em
excesso ou inlteis no sangue.
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Com o crescimento do indivi-
duo, a producao do liquido verme-
Iho aumenta na medula 6ssea,
tecido gelatinoso presente em
varios 6rgaos, com o Fémur. Ela
recebe ingredientes para estrutu-
rar as células do sangue, que
depois de prontas, sao liberadas
pelos vasos.

Para se ter uma ideia o volume
de sangue no corpo corresponde a

aproximadamente 7% do peso
total. Por isso, a quantidade varia
muito de pessoa para pessoa. Ja
sua cor vermelha caracteristica €
devido as hemacias, que contém
hemoglobina, pigmento rico em
ferro.

Na respiracao, o oxigénio que
entra no organismo oxida o Ferro,
resultando nessatonalidade.



SUPLEMENTADOS

No dia 18 de agosto a AAFC
emitiu o BIA 280-a/2021 (Tam-
bém disponivel no site www.a-
afc.org.br) onde mostra um
breve historico de seus objetivos
e funcao das Regionais.
Recomendamos a leitura por
todos associados e familiares.

Entre as preocupacoes em
defesa dos direitos e interesse
dos associados suplementados,
foi assinado um PACTO ENTRE
ASSOCIACOES E SINDICATOS
para estabelecerem negocia-
coes com a VIVEST e Empresas
patrocinadoras. Neste pacto foi
definido principios de atuacao,
visando uniformizar posturas no

trato dos problemas que esta-
mos enfrentando e que dizem
respeito a 3itens fundamentais:

1) Retirada de Patrocinio
pelas Empresas;

2) Troca de indexador (IGP-
DI para IPCA, por um indexador
hibrido (IGP-Dl e IPCA;

3) Migracao do BSPS para
um novo plano CD proposto
pelas patrocinadoras.

A exemplo do que acontece
com os Complementados que
contribuiram para formacao de
um fundo para defesa dos seus
interesses em acoes judiciais, a

|_A PANDEMIA AINDA
NAO ACABOU _‘

AAFC entende a necessidade
urgente de criar um fundo
semelhante com a contribuicao
dos suplementados para a
contratacao de Escritorios de
Advocacia especializados e
pareceres de renomados profis-
sionais, objetivando defender e
manter seus direitos.

Logo estaremos divulgando
como sera a formacao desse
fundo e o valor da contribuicao
de cada um. Lembramos que a
AAFC somente pode propor
acoes coletivas para seus
associados e por isso é impor-
tante a adesao de todos suple-
mentados tao logo seja criado.

CONTINUE FAZENDO A SUA PARTE!

Use
Mascara

Lave
corretamente
as Maos

Respeite o
distanciamento

Evite
Aglomeragdes

g 4

=

Higienize
sempre seus
objetos

U

Use sempre o
dlcool gel

No trabalho ov na rua mantenha-se protegido e esteja atento aos riscos.
Por empatia, por respeito, por amor, proteja-se!
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EXT
DICAS DE AUTOCUIDADO

PRESENTEIE-SE

Chega de adiar a propria felici-
dade! Vocé merece atender a seus
desejos de vez em quando - ou
quem sabe quase sempre?

1- Estique 20 minutos na cama
pela manha. Seu dia vai comecgar
mais feliz!

2- Adie uma reuniao para ficar
com a familia.

3- Coloque o album (CD - pen
drive) que marcou sua vida e ouca
cada faixa da musica.

4- Tudo bem investir em um

NOTAS RAPIDAS

1 - Complementado - Faca o
recadastramento no més de seu
aniversario. Caso nao fizer o seu
pagamento podera ser suspenso.

2 - Complementado e
Suplementado. Fique atento para
fazer prova de vida no banco em
que recebe seu beneficio do
INSS. E obrigatério. Pergunte no
seu banco.

3 - Mantenha seu enderecgo
atualizado. Informe a Regional
por telefone (17-3421-5671) ou
e-mail: Votuporanga@aafc.org.br.

4 - Saiba das noticias e novida-
des em tempo real. Acesse 0 site
da AAFC - www.aafc.org.br e o
facebook da regional: www.face-
book.com/aafc.votuporanga e
agora também a AAFC-TV no
endereco: http://aafc.org.br e no
canal do Youtube:
https://www.youtube.com/chan
nel/UCEYiY6rktWv3xGMYvW_2i
4A.

5-Telefones uteis: AAFC - SP -
0800-163-670 - Fundacao
CESP: Atendimento 0800-0127-
173 - Central de Senhas 0800 -
722-0173 - Sindicato Macro Rio
Preto, 17-3226-7476
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mimo que vocé sabe que vai te dar
prazer.

5- Matricule-se no curso do
idioma que sempre quis aprender,
ou naescoladedancaouaindaem
uma academia.

6- Faca em casa a restaurante
do seu restaurante preferido.

7-Passe uma manha com seus
livros ou jogos preferidos.

8- Maratone a série premiada
que os amigos recomendaram.

9- Mude seu quarto: vale pintar
uma parede, customizar um
movel...

A PANDEMIA AINDA
HNAD ACABOL!

Aniversariantes de Setembro
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PARA USO DOS CORREIOS

MUDOU-SE [ FALEcIDO
DESCONHECIDO [] AUSENTE
RECUSADO [J NAO PROCURADO
ENDERECO INSUFICIENTE

NAO EXISTE N° INDICADO
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REINTEGRADO AO SERVICO POSTAL EM: / /

Em / / —

INFORMAGCAO PRESTADA P/ PORTEIRO OU SiNDICO
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