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SAUDE E BEM ESTAR

EQUIPAMENTOS AUXILIARES
DE MOBIIDADE E LOCOMOQAO

Com suporte orcamentario e
autorizacao da Diretoria adquiri-
MOos 0s seguintes equipamentos:

1 - Cadeira de rodas para 160 kg

1 - Cadeira de banho para 130kg

1 - Muleta axilar de aluminio

1 - Muleta canadense fixa

1 - Andador dobravel de aluminio

Esses equipamentos estarao a
disposicao dos associados e seus
dependentes diretos (pais, filhos,
netos e conjuges) para emprésti-

mo temporario em caso de neces-
sidade. As solicitacoes devem ser
feitas para a Daniela na Regional.
Nosso objetivo € poder prestar
mais um servico aos associados
dentro da MISSAO da AAFC que é:
A atuacao da AAFC deve privilegiar
os aspectos de renda, saiide e bem-
estar, e ser tao diversificada e
abrangente a tal ponto que todos os
associados se sintam de alguma
maneira tocados pelas suas acoes”
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ATENDIMENTO NA REGIONAL

Em virtude da situacao atual de
casos da infeccao do coronavirus,
e procurando seguir as orienta-
coes das autoridades sanitarias e
assim ajudar no controle coletivo
de infeccoes pelo virus e preserva-
cao da salde, a Regional optou
em continuar a atender presenci-
almente de segunda a sexta feira

das 8:00 as 12:00 horas, ou pelo
telefone 3421-5671.

No periodo das 14:00 as 17:00,
o atendimento sera feito exclusi-
vamente pelo telefone corporativo
da AAFC, cujo nimero é: 11 -
99543-9830

Em ambos os horarios o atendi-
mento também podera ser feito

pelo e-mails: votuporan-
ga@aafc.org.br ou aafc.votupo-
ranga@gmail.com e ainda pelo
facebook no endereco: www.face-
book.com/aafc.votuporanga.
Nosso objetivo é e sempre sera
0 atendimento de nosso associa-
do com toda seguranca e reco-
mendacoes preventivas



REUNIGES
REUNIOES A SEREM REALIZADAS NO ANO DE 2021
REUNIOES COM ASSOCIADOS

LOCAL REGIONAL | NHANDEARA |JALES | SANTA FE | FERNANDOPOLIS
HORARIO 9:00 14:00 9:00 13:00 9:00
DATA DATA DATA | DATA DATA

MARCO 3 3 9 9 10
ABRIL 7 13 I3 14
MAIO 5 5 1 I 12
JUNHO 2 2 8 8 9
JULHO 7 7 13 13 14
AGOSTO 4 q 10 10 1
SETEMBRO [ i 4 14 8
OUTUBRO R 6 19 19 13
NOVEMBRO 3 3 9 10

REUNIOES DA AAFC-MULHER

LOCAL REGIONAL FERNANDOPOLIS | JALES
HORARIO 14:00 14:00 14:00
DATA DATA DATA
MARCO 9 10 I8
ABRIL 13 14 15
MAIO 11 12 20
JUNHO 8 9 17
JULHO 13 14 15
AGOSTO 10 11 19
SETEMBRO 14 8 16
OUTUBRO 19 13 21
NOVEMBRO 9 10 18

Esse é um cronograma
PREVISTO. Entretanto as
reunioes so serao realizadas
quando as autoridades sanitarias
autorizarem aglomeracoes. 0
importante é priorizar e preservar
a saide e a vida.

Nota: Confirmando autorizacoes
para as reunioes e havendo
necessidade de alteracao sera
informado no Boletim do meés.



TRANSMISSAO

CUBRA O MARIT E A BOCA
AD TOSSIR E ESPIRAAR

MANTENHA
DISTANGCIA SOCIAL

EM CASO DE SINTOMAS,
BUSOUE A AJUDA MEDICA
IMEMATAMENTE

LAVE SUAS MADS

COM FREQUENCIA OU
HIGIERIZE COM
ALCOOL GEL

g

Regional Votuporanga

Associagdo dos
E-mail: votuporanga@aafc.org.br

Aposentados da

Fundagdo CESP

Telefones: (17) 3421-3993
(O (11) 99543-9830

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
g CORONA VIRUS '
J— TRANSMITIDO -
| de uma pessoa ﬂ h n :
infectada para outra S . o .
contato mo
{D;Tité Emetmap;‘gﬁr “ “ !
=3 Meio das Seguintes e\ an por Tosses, DBJETOS E CONTATO PESSOAL !
Eﬁlla[;DES: ESPIRROS E GOTICULAS SUPERFICIES PROXEMO OU 1
DE SALIVA CONTAMINADAS APERTO DE MADS .
1
1
SINTOMAS '
| ‘ EM CASO DE SINTOMAS :
Fadiga - Febre BUSQUE AJUDA MEDICA .
S ) | IMEDIATAMENTE AT
¥ Apesar de serem sintomas v e !
pode evitar problemas mais 'T"h e 1
serios e o desemvolvimento e .
_ . de sintomas mais graves de .
Dificuldade Tosse Seca infecces respiratdrias. .
Respiratoria .
1
PREVENGAO '
Alguns cuidados simples, mas essenciais para a prevengao a esse tipo de virus. :
2 1
- &) |
& -':"::x,] '
o _W:';,' msi !
T— 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Fevereiro /2021 Boletim do Sénior 3



4 Fevereiro /2021

DENGUE MATA

0O caso de dengue em nossa regiao tem se multiplicado, por isso todo o cuidado € pouco. Fique alerta.
Exerca sua cidadania praticando, cobrando e orientando seus vizinhos,
LEVE ESTES CUIDADOS PARA SUA VIDA E DIVULGUE .

FAGCA A SUA PARTE -

NAO DEIXE AGUA PARADA
Destruir 0s locals onde o mosquito
nasce e se desenvolve. Evite sua
procriacan.

LIXEIRAS DENTRO E FORA DE CASA
Mantenha as lixeiras tampadas e
protegidas da chuva. Feche bem o
saco plastico. -

VASILHAS PARA ANIMAIS ¥
Os potes com agua para animais
devem ser muito bem lavados com
agua e sabao no minimo duas vezes
por semana.

SUPORTE DE GARRAFAO DE
AGUA MINERAL

Lave-o sempre quando fizer a troca.
Mantenha vedado quandu nao
estiver em usg.

PRATINHOS DE VASOS DE PLANTAS
Mantenha-os limpos e cologue areia
ate a borda.

COLETOR DE AGUA DA
GELADEIRA EAR-CONDICIONADO
Atras da geladeira existe um coletor
de dgua. Lave-0 uma vez por sema-
na, assim como as bandejas do ar-
condicionado,

PLANTAS QUE ACUMULAM l
AGUA

Evite ter bromélias e outras plantas
gue acumulam agua, ou refire
samanalmeante a agua das folhas,

VASOS SANITARIOS

Julho / 2020

Deixe a tampa sempre fechada ou
vede com plastico. Em banheiros
com pouco uso, dé descarga pelo

MEnos UMma vez por semana.
BALDES E VASOS DE E
PLANTAS VAZIOS

Guarde-os em local coberto, com a
boca para baixo.

Tampe os ralos com telas ou mante-
nha-os vedados, principalmente os
gue estdo fora de uso.

GARRAFAS
As garrafas devem ser emnaladas e
descartadas na lixeira. Se guarda-
das, devem estar em local coberto
ou de boca para baixo.

LAIES
MNao deixe agua acumular nas lajes
Mantenha-as sempre secas.

PISCINAS
Mantenha a piscina sempre limpa,
mesmo sem uso, Use cloro para
tratar a agua e filtre periodicamente.

CALHAS
Limpe & nivele. Mantenha-as sempre
sam folhas e materiais que possam
impedir a passagem da agua.

OBIETOS D'AGUA
Mantenha-0s sempre limpos com
agua tratada com cloro ou encha-os
com areia. Crie pelxes, pois eles se
alimentam das larvas do mosquito.

CAIXAS D'AGUA,
CISTERNAS E POCOS
Mantenha-os fechados e veda dc:s
Tampe com tela agueles gue nao
tem tampa propria.

CACOS DE VIDROS NOS MUROS
Vede com cimento ou quebre todos
0S CAacos que possam acumular
agua. p

TONEIS E DEPOSITOS DE AGUA
Mantenha-os vedados. Os que nao
tém tampa devem ser escovados
uma vez por semana e cobertos com
tela,

FALHAS NOS REBOCOS
Conserte e nivele toda imperfeigao
em pisos e locais que possam

acumular agua,

LIX0, ENTULHO E PNEUS VELHOS
Entulho e lixo devem ser descartados
corretamente. Guarde os pneus em
local coberto ou faca furos para nao
acumular agua.

OBIETOS QUE ACUMULAM AGUA
Cologue num saco plastico, feche
bem e jogue no lixo: tampinha de
garrafa, casca de ovos, copos
descartaveis e outros.

FACILITE O CONTROLE DA DOENCA
Permita sempre 0 acesso do agente
de controle de zoonoses em sua
residéncia ou estabelecimento
comercial.
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REAJUSTE DE BENEFICIOS

1) INSS

O reajuste do beneficio do INSS
para aposentados e pensionistas
que recebem acima de 1 (um) sala-
rio minimo sera de 5,45% a partir
de janeiro 2021, os quais serao
pagos a partir do dia 1 de fevereiro
de acordo com o final do nimero
docartao doINSS, ou seja:

Finaisle6

1°diadtildomés- dia 1l

Finais2e7

2°dia utildomeés- dia2

Finais3e8

3°dia atildomeés- dia3

Finais4e9
4°dia utildomés- dia4
Finais5e0
5°dia utildomés- diab

Lembramos aos associados
COMPLEMENTADOS que o valor
aumentado no INSS sera abatido
no pagamento do beneficio recebi-
do da Fundacao ou Fazenda, con-
forme aregra da complementacao.

2) SUPLEMENTADOS

O IGPDI acumulado nos ultimos

12 meses foi de 23,07%, portanto,
a correcao do beneficio da EMAE,
CESP B1, TIETE, ELEKTRO, CTEEP,
AES Tiete e Piratininga, a partir de
janeiro sera nesse percentual
(23,08%)

Para conhecimento, esclarece-
mos que o IGP-DI: é composto da
seguinte forma:

60% - do Indice de Precos ao
Produtorao Produtor Amplo - IPA

30% - do indice de Precos ao
Consumidor - IPCe

10% - do Indice Nacional de Cus-
tos da Construcao - INCC

COMPLEMENTADOS

No dia 08/01/21, foi publica-
do no Diario Oficial a decisao do
Ministro do STF, Alexandre de
Moraes, reconhecendo o direito
dos complementados e a manu-
tencao de seus beneficios de com-
plementacao de aposentadoria e
pensao, determinando que deve-

rao ser mantidas nas mesmas
condicdes em que vinham rece-
bendo gracas as liminares conce-
didas desde 2005, sem nenhum
tipo de reducao ou supressao de
valores.

A relevante vitéria aumenta a
seguranca dos complementados,

mas nao significa vitoria definiti-
va, uma vez que a decisao do
Ministro Alexandre de Moraes
ainda esta sujeita a recurso, mas
€ um grande passo positivo em
nossa agao.

SUPLEMENTADOS - ACAO DA DEFLACAO

Ressaltamos que a AAFC nao
tem nada a ver com essa acao. E
uma acao exclusiva do Sindicato
de Campinas a quem cabe todos as
explicacoes.

A AAFC-Regional, tem tentado
cobrar e obter informacgoes por
entender que é de sua competén-
Cia procurar manter o associado
informado e tem feito isso com assi-
duidade.

Entretanto, dependemos de
informacodes confiaveis do Sindica-
to, o que naotem ocorrido.

Orientamos que os associados
gue constam da relacao e ainda

nao receberam o0s valores, para
que insistam no telefone do Juridi-
co do Sindicato - 19 - 99226-
6405 e falem com a LUANA para
obter informacoes atuais e atuali-
zar seus dados bancarios. Da
mesma forma, os associados que
tem direito e nao foram relaciona-
dos devem informar essa situacao,
pois pelo que sabemos, o Sindicato
esta preenchendo um cadastro
paraenviara VIVEST.

Alternativamente pode ser obti-
da informacOes nas Macros do
Sindicato das 14 as 17 hs, pelos
telefones:

- Macro Rio Preto (nossa regiao) -
Daniele-1999247-8247

-Macro Bauru - Nadia: (19) 99476-
2189

- Macro Campinas - Andreia: (19)
99266-5866

- Macro llha Solteira - Regjane:
(19)99476-5867

- Macro Rio Claro - Ana Claudia:
(19)99859-3455

- Macro Prudente - Cleide: (19)
99476-4951

- Macro Ribeirao Preto - Luciana:
(19)98166-7700

Sede - Marinila:

(19)99476-4232
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N
EVENTOS

Em nosso orcamento para
2021, estao aprovadas verbas
para os seguintes eventos:

Margo - Dia Internacional da
Mulher (AAFC-Mulher) - abril - Ani-
versario da Sede

Maio - Dia das Maes - Junho -
Festa Junina - Agosto - Dia dos
Pais - Setembro - Encontro das
aposentadas e pensionistas

BEM ESTAR

(AAFC-Mulher) - dezembro - Con-
fraternizacao de Natal.

Entretanto, de acordo com o BIA
259/2021, todos os eventos pro-
gramados no ambito da AAFC
estao SUSPENSOS em funcao do
COVID-109.

Tao logo estejam liberados
pelas autoridades sanitarias os
eventos serao retomados.
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DICAS DE AUTOCUIDADO

MOVIMENTE SEU CORPO

Leve algumas destas ideias
para o seu cotidiano e vocé vai se
sentir com mais disposi¢cao e bom-
humor

1- Ao acordar, se espreguice
sem pressa.

2- Troque o elevador pela esca-
dasempre que puder.

3- Em qualguer momento do

NOTA DE FALECIMENTO

SERGIO DE MELO
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dia, respire fundo dez vezes.

4- Faca algum trajeto a pé. Vale
ir ao trabalho ou comprar algo na
padaria.

5- Pare um instante, alongue
seus musculos.

6- Aproveite o pique das crian-
cas: brinque com elas!

7- Experimente uma atividade
nova ou que vocé nao faz ha tem-
poS.

8- Cuide do lar: faxina também é
exercicio.

9- Explore, caminhando, um
parque ou um jardim perto de
casa.

10- Coloque uma musica e solte
avoze o corpo.

Aniversariantes de Fevereiro

|04 NOME | cioaoe

3 APARECIDO DOS SANTOS FERMANDOROLIS
3 JOSECRISTNODASIMA FERNANDOPOLIS
3 NELSONBRAS MARTING VOTUPORANGA

4 CLEUSAAPARECIDASARTM FERMANDOPOLIS
5 ADEMAR CANDIDO FRARO FERNANDOPOLIS
§ JURAC GONCALVESFERRERA  FERMANDOPOLIS
§ MARIADE LOURDES DANTAS MIRANDYWOTUPORANGA

7 WILSON PEREIRA SANTOS FERMANDOROLIS
7 LUZCARLDS RODRIGUES VILARINHO VOTUPORANGA

s LOURNALF DASLYA SANTAFE DO SUL
3 GEN MANTA| CORREA VOTUPORANGA
18 FRANCISCO R SABATN FERNANDOROLIS
11 ANTONIDAP DURANTE FERNANDOPOLIS
u LI.IZWI[I'IEBE ] FERNANDOPCLIS
11 CICERODE SOUZALIMA JALES

11 CDARANTCNIO HERRAN JALES

11 IRENE LEITE DO CARMO VOTUFORANGA

12 ADEMIR DONIZET ARTLHA WLES

12 ELISABETH TEREZINHAM VALGAS  VOTUPORANGA

13 SERGIOLUZ GASFAR TUPCRANGA

14 WARCLIO DOS SANTOS JALES

14 MARIATEREZA DE MORAES PONTES GESTAL

1 ALCDESDOSREBMAURICIO  VOTUPORANGA
15 GARLOS W ALVES PESS0A FERNANDOFOLIS
15 MARIADAPAZ MARCUUNO DASAVA OURDESTE

17 mmmn ms
15 DIVING M. PARREIRA Valertin Gantl

18 ANTONIC) SOUZA RAMOS VOTUPORANGA

19 SERGID SARKIS ORUGIAN VOTUPORANGA
2 NATVIDALE PERERRA LIMA FERNANDOROLIS
20 SEBASTAO BEZERRADOS SANTOS  VOTUPORANGA
72 PAULO CEGAR N BORGES VITUPORANGA

B VALENTM IRINEU CORTEZ JALES

2 ARQUMEDES NEVES OTUPORANGA

25 CLEDE PALADASAVERA  FERWANDOPOLIS
2% DEUSVALECARRIDDE CASTRO  FERMANDOROLIS
% JAMEFERRERAFRADD  FERMANDOPOUS
% JOSE PRIOSOUI GOMES AGUEIRA  VOTUPORANGA

% LLEZCARLDS PARDLINI ROCLUE NOTUPCRANGA

27 MARCOS ALVES VOTUPORANGA

2 MARCO AR DE FARM VOTUPORANGA

28 MARCOS GARCIALARAYA VOTUPORANGA

PARA USO DOS CORREIOS

MUDOU-SE [] FALECIDO

DESCONHECIDO [] AUSENTE

RECUSADO [] NAO PROCURADO
ENDEREGO INSUFICIENTE

NAO EXISTE N° INDICADO

INFORMAGAO PRESTADA P/ PORTEIRO OU SINDICO

oooooo

REINTEGRADO AO SERVICO POSTAL EM: / /

Em / /

RESPONSAVEL




