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Mais um ano chega ao fim e mais uma vez o espirito de Natal chega para suavizar os
nossos dias, e trazer brilho e alegria para as nossas vidas.

Devemos ser gratos e felizes por ter vivido mais este ano, e por ter tido a oportunidade
de aprender e crescer, como profissionais, aposentados e pessoas.

0 nosso pedido especial para o proximo ano que se inicia deve ser que a energia e as
boas vibragdes encham os nossos coragoes com o amor do Natal, e permanegam
sempre em nossas vidas. Afinal, o Natal é quando a gente quiser.

Tenham um Natal muito Feliz e um Ano Novo pleno de realizagcdes! Muito sucesso, paz,
amor e salide a todos € o que deseja a AAFC — Regional de Votuporanga.
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REUNIOES MENSAIS - ATENCAO

Em virtude das festas de confra-
ternizacao de final de ano, em
Dezembro nao serao realizadas
as Nossas reunidoes mensais com
0S associados e nem as reunioes
da AAFC-MULHER.

Em Janeiro as reunides também

nao serao realizadas consideran-
do que muitos associados costu-
mam viajar em férias com as fami-
lias.

Retornaremos em Fevereiro, cujo
calendario sera divulgado com a
devida antecedéncia.

Lembramos, porém que a Regio-
nal e os representantes nas Loca-
lidades de Nhandeara, Jales, Fer-
nandoépolis e Santa Fé do Sul e
estardo a disposicao de todos
para informacoes e atendimento.

AAFC SEMPRE AO LADO DO ASSOCIADO




SURDEZ

MENSAGEM DO
SUPERINTENDENTE

Prezados Companheiros da
AAFC,

Pelo muito que vocés repre-
sentam nessa jornada, que pos-
samos continuar na emocao de
levar sensacoes boas, de desejar
felicidades, de reconciliar senti-
mentos e de encurtar distancias
através das palavras.

Desejo que neste Natal a luz
que guia 0 mundo, possa também
clarear nossos sonhos.

Que todos tenham um bom
final de ano e um 6timo Ano Novo.

Nelson Bras Martins
Superintendente Regional

EXPEDIENTE DA ASSOCIACAO
NO FINAL DE ANO NATAL

Segunda Feira
Nao havera expediente

Terca Feira
Nao havera expediente

Quarta Feira
Nao havera expediente

Quinta Feira
Expediente Normal

Sexta Feira
Expediente Normal

ANO NOVO

Segunda Feira
Nao havera expediente

Terca Feira
Nao havera expediente

Quarta Feira
Nao havera expediente

Quinta Feira
Expediente Normal

Sexta Feira
Expediente Normal
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A surdez, também chamada
de deficiéncia auditiva, pode ser
congénita ou adquirida. Na sur-
dez congénita a crianca adquire
a deficiéncia durante a gestacao.
A aquisicao da surdez pelo bebé
pode se dar por medicamentos
tomados pela gestante, doencas
adquiridas durante a gestacao,
como sifilis e toxoplasmose, ou
por causa hereditaria. A exposi-
cao da mae a radiacoes e proble-
mas no parto também podem
causar surdez na crianca. O fato
de a crianca nascer antes ou
depois do tempo, infecgoes hos-
pitalares, o uso de forceps para
retirar a crianca ou a falta de oxi-
genacao pode levar o bebé a ter
problemas de surdez.

Algumas doencgas deixam
como sequela a surdez, e se uma
gestante for contaminada por
alguma dessas doencas, a
sequela pode afetar o bebé. Sao
elas: rubéola, toxoplasmose,
sarampo, sifilis, herpes, diabe-
tes, pressao alta, meningite,
entre outras.

A surdez que essas doencas
causam é a chamada surdez de
percepcao ou neurosensorial.
Nesse tipo de surdez ocorre
lesao nas células nervosas e sen-
soriais que levam o estimulo do
som da cOclea até o cérebro. As
doencas que atingem a coclea e
0 nervo auditivo raramente tém
tratamento.

0 uso de medicamentos ototo-
xicos (que lesionam o aparelho
auditivo) também pode levar a
surdez. Alguns deles sao os anti-
bidticos, aminoglicosideos e sali-
cilatos. Por isso a automedica-
cao nao deve ser feita em hipote-
sealguma.

Quando dizemos que a perda
auditiva é por conducao, isso
quer dizer que ha algo bloquean-

do a passagem do som da orelha
externa até a orelha interna. Ela
pode ocorrer pelo rompimento
do timpano, excesso de cera que
se acumula no canal auditivo,
introducao de algum material no
canal auditivo. Infeccao nos ossi-
culos da orelha média também
pode causar a surdez por condu-
cao. Esse tipo de surdez é reverti-
do por medicamentos ou cirur-
gia.

Outro tipo de perda auditiva €
chamado de surdez central. Ele
ocorre a medida que envelhece-
mos e faz parte de um processo
natural do corpo. Assim como a
visao e o coracao, o sistema audi-
tivo da pessoa também sofre des-
gaste ao longo dos anos, € a
maneira como a pessoa trata os
ouvidos ao longo da vida influen-
cia bastante na presbiacusia
(nome técnico dado a surdez por
envelhecimento).

Como vimos, a surdez pode
ser causada por diversos fatores.
Em alguns casos ela € reversivel,
em outros, nao. Ha no mercado
aparelhos auditivos que amplifi-
cam o som, ajudando a pessoa a
ouvir melhor. O uso destes apare-
Ihos depende da causa da sur-
dezedeindicacao médica.

No6s podemos prevenir a perda
auditiva de diversas maneiras,
como;

- Evitar a exposicao a ruidos
intensos; se for realmente neces-
sario, usartampoes de ouvido;

-Exames pré-natais na gestan-
te podem evitar surdez na crian-
¢a;

- Vacinacao da crianca para
impedir que tenha contato com
doencas que deixem sequelas
como asurdez;

- Nao tomar remédios ototoxi-
cos sem prescricao médica.



CONFRATERNIZACAO
DE FINAL DE ANO

A Regional e as seccionais ja estao
se movimentando para propiciar
aos associados e familiares uma
maravilhosa festa de final de ano.
Veja calendario abaixo.

Nas localidades fora da sede
pretendemos alugar uma VAN cujo
valor sera rateado entre os partici-
pantes. Os interessados na VAN
devem fazer sua reserva com a
Daniela na Regional - 17-3421-
5671 até no maximo dia 30 de
novembro.

NHANDEARA
Foirealizadaem 30/11/2019
JALES

Dia04 de Dezembro de 2019
Horario: 19h30

Local: Chacara Por do Sol (continu-
acao da Rua das Palmeiras saida
para Sao Francisco)

CARDAPIO:

Jantar: Churrasco, arroz branco e
arroz com pimenta, molho verme-
lho, pao, farofa, salada verde,
creme de milho e maionese.
Sobremesa: Doce e sorvete.
Bebidas:

Agua, refrigerantes de coca cola,
antartica e Cerveja incluso no
valor.

VALORES:

R$ 25,00-Sé6cios da localidade.
R$ 35,00 - Socios de Outras
localidades.

R$ 50,00- Convidados.

Crianca até 10 anos isento.
Osvaloressaoindividuais.
RESERVAS:

Até dia 01 de dezembro com
Jonacir - 99614.2684 ou Antbnio -
99601.3804.

FERNANDOPOLIS

Dia06/12/2019-Horario: 20h

Local: Rotary Club 22 de Maio de
Fernandopolis

Avenida: Brasilia, 666 -
Fernandopolis

CARDAPIO:

Entrada: Coquetel de frutas

Jantar:

Salada folhas verdes com frutas,
Mix tabua frios,

Arroz branco - Paleta desossada
recheada com farofa e legumes
Filé de frango ao creme de brocolis
e gratinado queijo parmesao
Espaguete 6leo e alho, opcao de
dois molhos, branco e bolonhesa
Parmesao ralado

Sobremesa: dois tipos de doces
caseiros.

Bebidas: Agua e refrigerante de
Coca cola e Guarana normal e diet.
Cervejasaparte

VALORES:

R$50,00 o casal associado.
Convidados R$50,00 por pessoa
Criancas de 07 a 12 anos: R
$25,00 cada

Acimade 12 anos: R$50,00
ATRAGOES: Mdusica ao Vivo e
Sorteio de Brindes

Reservas com Paulo Marchiori 17
99603-1343 e Luizao 17 99776-
9332

SANTA FE DO SUL

Dia:07-12-2019 - Horario: 20h30
Local: Salao Social da Loja
Maconica

Endereco: Rua 16 n°59 (em frente
o Rotary)

CARDAPIO:

Entrada quibe cru, torradas, paté,
etc.

Salada: saladacrocante

Jantar: coxa e sobrecoxa assada e
joelho de porco assado.

Arroz branco, farofa, mandioca.
Sobremesa: sorvete

Bebidas: cerveja, suco, agua,
refrigerante.

VALORES:

Associado = $5,00

Conjuge = $25,00

Convidado = $25,00

Crianca até 8 anos = isento
ATRACAO: Havera tradicional
bingo. Pedimos aos associados se
possivel doar brindes para o bingo.
Adesoes: Até 04 de Dezembro,
com Ademar 17 991952651 ou
Onivaldo 17 99133-3705 e 3631-
2381

VOTUPORANGA

Data:19/12/19 as 20h

Local: Buffet Funfarra

Endereco: R. Emilio Nogueira,
4863 -Vale do Sol, Votuporanga
CARDAPIO:

ENTRADA: Casquinha de canudi-
nho com paté de frango e
Batidinha de vinho

Jantar: Arroz branco - Arroz com
pimenta - Creme de milho - Salada
tropical

Coxa e sobre coxa de frango
assados - Cupim ao molho ferru-
gem - Salpicao - Escondidinho de
carneseca

BEBIDAS: Agua, coca cola e
guarana normal e light, sucos da
poupa de caju, uva ou abacaxi com
hortela - Café nasaida

Cerveja a parte

ATRACOES: Mdisica ao Vivo e
Sorteio de Brindes

VALORES:

Associado: R$15,00 (Votuporanga,
Cardoso, Valentim Gentil)

Conjuge: R$ 20,00

Convidado: R$40,00

Associados e esposas de fora: R$
30,00 por pessoa

Criancas até 5 anos: isentas
6a10anos:R$22,00

ADESOES: de 11 de novembro até
13 de dezembro pelo telefone: (17)
3421-5671. Reservas de mesas na
Regional. Vagas Limitadas.
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NOTA DE:FALECIMENTO

NORIVALDO
INEZ DOMINGUES

T 27/10/2019
anos - Santa Fé do Sul - SP

SEBASTIAO
RODRIGUES

" 28/10/

NOS - | I‘“,,,r.;'.
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Noras RAPiDAs ¢ [TV

Aniversariantes de Dezembro

1 - Complementado - Faga o reca-
dastramentonomésdeseu ani-
versario. Caso nao fizer o seu paga-
mento podera ser suspenso.

2 - Complementado e Suplementa-
do. Fique atento para fazer prova
de vida no banco em que recebe
seu beneficio do INSS. E obrigat6-
rio. Pergunte no seu banco.

3 - Compareca as reunioes mensa-
is e eventos da Regional. Fique por
dentro de seus direitos e divirta-se
com seus amigos.

4 - Quinzenalmente as 42 Feiras,
na sede da Regional acontece a 4
Esportiva, com jantar e jogos de
saldao. Participe. Faca sua reserva
com antecedéncia. Acompanhe
datas e cardapio pelo facebook da
Regional. As reservas somente
poderao ser feitas até as 16 horas
do dia anterior ao evento.

5 - Mantenha seu endereco atuali-
zado. Informe a Regional por tele-
fone (17-3421-5671) ou e-mail:
Votuporanga@aafc.org.br.

6 - Saiba das noticias e novidades
em tempo real. Acesse o site da
AAFC - www.aafc.org.bre o facebo-
ok da regional: www.facebook.-
com/aafc.votuporanga.

7 - Telefones Uteis: AAFC - SP -
0800-163-670 - Fundacao CESP:
Atendimento 0800-0127-173 -
Central de Senhas 0800 -722-
0173 - Sindicato Macro Rio Preto,
17-3226-7476
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PARA USO DOS CORREIOS

MUDOU-SE [] FALECIDO

DESCONHECIDO [] AUSENTE

RECUSADO [J] NAO PROCURADO
ENDERECO INSUFICIENTE

NAO EXISTE N° INDICADO

INFORMAGCAO PRESTADA P/ PORTEIRO OU SiNDICO

oooooo

REINTEGRADO AO SERVICO POSTAL EM: / /

Em / /

RESPONSAVEL
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