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CONFRATERNIZACOES DE FINAL DE ANO

A sede da Regional e as demais
localidades ja estao se preparando
para oferecer aos associados e a
grande familia da AAFC confraterni-
zacoes de final de ano para fica-
rem na memoria de todos. Se pro-
gramem e venham brindar com o0s
amigos. Vejam abaixo as datas
programadas em cada localidade.
Esperamos voceés.

Lembramos que em virtude das
festas de confraternizacdao nao
havera reunidoes com 0s associa-
dos e da AAFC MULHER no més de
Dezembro.

JALES:

Data: 7 dedezembro

Horario: 20hs

LOCAL: Sededo LionsClub

Rua Georgia, 48

Jardim Estados Unidos.

CARDAPIO:

Salada de folhas com frutas - Chur-
rasco: Carne de boi e porco - Lin-
guica - Feijao Gordo - Arroz -Faro-
fa - Creme de Milho - Batata assa-
da - Molho vermelho - Vinagrete e
Pao.

SOBREMESA: Sorvete e Doce case-
iro

BEBIDAS: Guarana Antartica -
coca cola - agua e Cerveja Skol e
Brahma.

VALOR: R$ 25,00 POR PESSOA.
RESERVAS - ATE O DIA 04 com Antd-
nio - 3632 4484/ 99601 3804 ou
Jonacir-99614 2684

Data: 8 de dezembro:
Horario: 20 h

Local: Rotary Club,

Rua Marechal Rondon, 3440
CARDAPIO:

ENTRADA: torradas com ricota e
geleia de pimenta - Escabeche de
berinjela, Mini paes

JANTAR: Salada de acelga, cenou-
ra, rlcula e beterraba ao molho de
iogurte.

Arroz Branco - Arroz Tailandés -
Creme de palmito - Maminha ao
molho madeira

Pernil seringado assado
SOBREMESA: Sorvete com calda
de banana

BEBIDAS: Agua e refrigerante inclu-
so - Cerveja a parte

SAIDA: Café, balas e Petit four
ATRACOES

Mdsica ao vivo com o cantor Anisi-
nho, cabine de fotos personalizada
e sorteiode brindes

VALORES

Sécio-R$ 15,00

Conjuge-R$ 25,00

Convidado-R$ 35,00
Criancas:OA7 Anos -lsento

De 8 A10Anos-R$ 18,00
Associados de fora da base de Votu-
poranga: R$30,00 e esposa R$
35,00

Reservas com Daniela, até o dia 4
de dezembro pelo telefone:
(17)3421-5671

Favor comparecer a Regional para
escolha damesa (mapa).

DATA: 09/12/2017 (Sabado)
HORARIO: 20 hs

Local: RotaryClube 22 de maio
Endereco: Av. Brasilia 666

perto do Corpo de Bombeiros
CARDAPIO

ENTRADA

Coquetel de frutas - Torradas com
paté

JANTAR: Salada verde com frutas -
Arroz branco e arroz natalino - Ron-

dele a quatro queijos - Farofa - Per-
nil assado regado a frutas - Coxa e
sobre coxas recheadas
SOBREMESA: Sorvete de creme
com bananas flambadas carameli-
zadas

BEBIDAS: Cerveja Skol - Coca cola
- Guarana Normal e zero-Agua
SAIDA: Café e balas

Som aovivo e Sorteio de brindes
PRECOS

Casal associado: R$40,00
Convidados: R$40,00 por pessoa

AdesoOes até o dia 7 de dezembro
com Paulo 99603134 e
34626832 ou Luizao 997769332

SANTAFEDO SUL

DATA: 15/12/2017

HORARIO: 20h30min

LOCAL: Salao Social da Loja Macé-
nica

Rua 16 n°59 (em frente ao Rotary)
CARDAPIO:

Entrada: Quibe Cru; Torradas e
Paté, etc.

Saladas: Maionese e Salada Tropi-
cal

JANTAR: Maminha ao Molho Made-
ira e Pernil Assado

BEBIDAS: Cerveja, agua e refrige-
rantes, incluso

Sobremesa: Sorvetes

Havera o tradicional Bingo - Pedi-
mMos aos associados, se possivel,
doar brindes para o Bingo.
VALORES: associado e criancas até
08 anos Isentos

Conjuge $20,00

Convidados $20,00

RESERVAS: até o dia 12 com Ade-
mar 3631-6227 e 99195-2651
(vivo) e Onivaldo 3631-2381 e
99133-3705 (vivo)

"Lembramos que a festa de Nhandeara sera no dia 02/12
e 0s dados foram divulgados no jornal anterior"

2 Boletim do Sénior  dezembro /2017



Ceape )
DST -AIDS

JST

As doencas sexualmente transmissivels (DST)
sao doencas causadas por virus, bactérias ou
outros microbios que se transmite, principalmente,
através das relagoes sexuais sem o uso de preserva-
tivo com uma pessoa que esteja infectada, e geral-
mente se manifestam por meio de feridas, corrimen-
tos, bolhas ou verrugas. Algumas DST podem nao
apresentar sintomas, tanto no homem quanto na
mulher. Eisso requer que, se fizerem sexo sem cami-
sinha, procurem o servico de salde para consultas
com um profissional de salde periodicamente.
Essas doencas quando nao diagnosticadas e trata-
das a tempo, podem evoluir para complicacoes gra-
ves, como infertilidades, cancer e até a morte.

Usar preservativos em todas as relacoes sexuais
(oral, anal e vaginal) € o método mais eficaz para a
reducao do risco de transmissao das DST, em espe-
cial do virus da Aids, o HIV. Outra forma de infeccao
pode ocorrer pela transfusao de sangue contamina-
do ou pelo compartilhamento de seringas e agu-
Ihas, principalmente no uso de drogas injetaveis. A
Aids e a sifilis também podem ser transmitidas da
mae infectada, sem tratamento, para o bebé duran-
te a gravidez, o parto. E, no caso da Aids, também na
amamentacao. O tratamento das DST melhora a
qualidade de vida do paciente e interrompe a cadeia
de transmissao dessas doencas.

Quais sao as DST: Aids - Cancro mole - Cami-
dia e Gonorreia - Condiloma acuminado (HPV) doen-
ca Inflamatoria Pélvica (DIP) - Hepatites virais - Her-
pes - Infeccdo pelo virus T-linfotropico humano
(HYLV) - Linfogranuloma venéreo - Sifilis e Tricomo-
niase.

As DST sao graves: As doencas sexualmente
transmissiveis (DST) sao um grave problema de
saude publica porque:

- Facilitam a transmissao sexual do HIV (virus da
AIDS);

-Quando nao diagnosticados e tratados a tempo,
podem levar a pessoa portadora a ter complicacoes
graves e até a morte;

- Algumas DST, quando acometem gestantes,
podem provocar o abortamento ou o nascimento
com graves malformacoes.

Quais as consequéncias das DST? Quando
nao tratadas adequadamente, as DST podem cau-
sar sérias complicacoes, além do risco de pegar
outras DST, inclusive o virus da AIDS. Essas compli-
cacoes podemser:

- Esterilidade no homem e na mulher (a pessoa
nao pode mais ter filho);

- Inflamacao nos orgaos genitais do homem,
podendo causarimpoténcia;

- Inflamacao no Utero, nas trompas e ovarios da
mulher, podendo complicar para uma infecgcao em
todo o corpo, 0 que pode causar a morte;

-Mais chances de ter cancer no colo do Utero e no
pénis;

- Nascimento do bebé antes do tempo ou com
defeito no corpo ou até mesmo a sua morte na barri-
ga da mae ou depois do nascimento.

Como fazer o tratamento das DST: Cada DST
tem um tipo de tratamento e sé o profissional de
salde podera avaliar a fazer essa indicacao correta-
mente. Fazer o tratamento certo é:

-S6 tomar remédio indicado pelo servico de saU-
de;

-Tomar o remédio na quantidade certa, nas horas
certas e até o fim, mesmo que os sintomas e sinais
tenham desaparecido;

-Evitar relacao sexual nesse periodo e, se nao der
para evitar, s6 manter relacoes usando camisinha;

- Voltar ao servico de saude ao terminar o trata-
mento, para fazer a revisao (controle de cura). E as
mulheres, para fazerem também o exame preventi-
vo do cancer de colo do Utero (o médico dira se esse
exame pode ser realizado);

-Levar o parceiro sexual para sertratado também.

Como fazer aprevencao das DST?

- A melhor forma de prevenir a transmissao das
DST é usar sempre e corretamente a camisinha em
todas as relacoes sexuais;

-Nao compartilhar agulhas e seringas com outras
pessoas;

-No caso de necessitar receber uma transfusao
de sangue, exija que ele seja testado para todas as
doencas que podem ser transmitidas pelo sangue.

Fonte: Ministério da Satde | Departamento de DST, Aids e
Hepatites Virais
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Estamos abrindo as reservas
a partir do més de dezembro
para a excursao ao Guaruja,
Praia das Astlrias , no periodo
de2a6deabrilde 2018.

No pacote esta incluido trans-
porte ida e volta, hospedagem

com café da manha, almoco e
jantar. (4 diarias completas)

Os valores serao divulgados
na proxima edicao. Associados e
pensionistas, ja podem fazer sua
reserva com Daniela pelo telefo-
ne 17 34215671.

NOTAS RAPIDAS

1 - Complementado - Faca o
recadastramento no més de seu
aniversario. Caso nao fizer o seu
pagamento podera ser suspenso.

2 - Complementado e Suple-
mentado. Fique atento para fazer
prova de vida no banco em que
recebe seu beneficio do INSS. E
obrigatorio. Pergunte no seu ban-
co.

3-Compareca as reunides men-
sais e eventos da Regional. Fique
por dentro de seus direitos e divir-
ta-se com seus amigos.

4 - Mantenha seu endereco
atualizado. Informe a Regional por
telefone (17-3421-5671) ou e-
mail: Votuporanga@aafc.org.br.

5 - Saiba das noticias e novida-
des em tempo real. Acesse o0 site
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da AAFC - www.aafc.org.bre o face-
book da regional: www.facebook.-

com/aafc.votuporanga.

6 - Telefones Uteis: AAFC - SP -
0800-163-670 - Fundacao CESP:
Atendimento 0800-0127-173 -
0800 -722-
0173 - Sindicato Macro Votuporan-

Central de Senhas

ga, 17-3421-2485

Aniversariantes de Dezembro

g HGHE CIDADE |
1 [JORGE HoADRI0 DARC & FERMAMCFILIE

1 [IAD HoHANDES LA Sl BURITARE,

1 [AMISIO COMINICI BARSUIO FERNMHOCFOLIE

1 [AWTORIC CLORI 08 CAGHON ALIRITT b

1 [HGAD LL & GORSUNI FERMANLOROLIE

2 [HERM WIC DE OLIv LCFES WOTLFORANGH

3 [IGIE G20 IS MURITARE,

& |TALBMNO ZAHTARIOCE OLVEIRA  NORW BARAS PAULIST
& [BRMANIT TARRORL NATIO S4NTA FF L1 LI

d [JENUARIC JOSE FERYANLZS i |UIPORANSA

5 |[ARMALDT MERIGU FERNMNOTFOLIS

6 GRREEIC ANTTMIDFERRATZA  WOTIFCRANG.

G [GMRAL 0 F 7F MEHROHA W THPORARRS

5 |G5kAR BDELRS —ELD MALEAL

5 |Z0GAR LEAD CE _ELIS ALRIFLAMA

G M MARGEL NG PO AR CUIROFETT

9 |VALDEVIR MEMZZES DA GILYR WITUPORAMGA

g |[CIACARARERFCING S8R TOR FRRAENIOFD 1

10 WMARIAR A FIRTLNATT ZRMGES DL SLMCTUPORAMNE
10 JRMIE MDD O MATHEUS WITUPCRANGA
1N TERZZINAA ROERTO LA COSTA  WOTUPORAMIA
A1 WERIA DS LA PoREIRS FERMAMLEN LIS
11 23WALI0 VALERINHG BORGES FERMAHECFOLIE
11 MARCO ANTTRID DS CRUZ SCAREE WITUPORAMSE
13 ANFMAR NRAIT0 FPRREMCOFOINE

13 VARDYR FISSOLATO JALES

14 =DEVALLSDE LIMA JALESR

15 SLUEMHO CE ARDRADE FERMNAMCIMFOLIE
15 ADELIS 2 EARRISANTE 22 LIRAMIY,

15 ANTORIA DS CARVALAD G 3ALDEE  WOTUPCRAMGA
15 =AULG RZBERTO FURLAM MHERTIF&RA

16 ACAINARILAKES Wi IUPIRARSE
1h ALARED DE CAZTRD FERMAHECFOLIE
‘TR 20R0T) DE MATOS FERMAML2POLIS
16 JOSF CARI DS SanTaNS WATHPOR ARG
17 FEBAZTIAC HERIS CRUZ WITUPORARGS
18 aHIAARSKED LA < LOPES ALRIFLARA

14 VERA LUCIA MARILDE _IMA DIAS wWOTUMORAMSA
21 RUCHRDD PCRLCIRS, WOTUPCEAMEA
21 JARVAZ DE OLIVEIRL WITUPORARGS
23 TNHARDC AT E WITIRA MHAKNDF&RA

25 ETAlL BANTOARI WHTHPOR ARG

25 MAMOFT WFSSISS aR] MDD 510
25 Ma30A ZANTIMA TIF SOLHFE S

FFRRENCOFOIE
FFRREMCDFOIE

2T ANTORIC FEREE RS CASTRO JALEE

28 ROSZRTO LARIZE CORCE S0 WOTUPCEAMEN
23 ARARECID0 FRIGZ FERMMHECFOLIE
29 JANEL [:058 W TUR OIS
PR SOR S JOSE DA SILA W TUIRARES
S0OSE MEREIRS L SILAE WALEM IR CEMITIL
L OAD FHAHC SCD FLOHENCIC W T UOHARES
31 JOSE RCBERTS DE FRAMCA WITUPORAMCS

PARA USO DOS CORREIOS

MUDOU-SE [] FALECIDO

DESCONHECIDO [] AUSENTE

RECUSADO [] NAO PROCURADO
ENDEREGO INSUFICIENTE

NAO EXISTE N° INDICADO

INFORMAGAO PRESTADA P/ PORTEIRO OU SINDICO

oooooo

REINTEGRADO AO SERVICO POSTAL EM: / /

Em / /

RESPONSAVEL
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