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CADASTRE SEU E-MAIL ATRAVÉS DO 
ENDEREÇO: sjcampos@aafc.org.br, 

E RECEBA EM PRIMEIRA MÃO 
O BOLETIM DO SÊNIOR.

Vamos comemorar nosso final de ano, (de 02 
a 04 de dezembro de 2022), com muito estilo, no 
Rádio Hotel Resort & Convention na cidade de Ser-
ra Negra, estancia hidromineral, rodeada de mon-
tanhas com clima agradável e com diversidade de 
produtos de lã, couro, malha e artesanatos.

O Hotel oferece atividades de lazer e entreteni-
mento com passeios, caminhadas, piscinas, moni-
tores, salão e quadra de jogos.

Sua participação será fundamental para o su-
cesso do nosso evento.

As vagas estão limitadas a 120 pessoas e as 
reservas poderão ser realizadas através dos telefo-
nes (12) 3922 8487 / 3913 2178, pessoalmente 
na sede da Regional, até 16 de novembro de 2022, 
OU ATÉ QUE ATINJA O LIMITE DE 120 PESSOAS.

Os pagamentos deverão ser efetivados e os 
comprovantes enviados para o e-mail: sjcampos@
aafc.or.br, constando: nome completo, RG e telefo-
ne, por ocasião das reservas, a associação não 
trabalha com PIX.

Considerando que os ônibus totalizam 92 lu-
gares, depois de preenchidas essas vagas, os de-
mais interessados somente poderão se inscrever 
se forem utilizar transporte próprio. 

PROGRAMAÇÃO:

Dia 02 (sexta-feira)
SAÍDAS:

•Paraibuna: 06h30min – Rodoviária
•Taubaté: 06h30min - Praça Monsenhor Silva Bar-

ros, ao lado do Pão de Açúcar – Centro
•São José dos Campos: 07h30min – Sede da Re-

gional
•PARADA PARA LANCHE/ALMOÇO PREVISTO 

PARA ÀS 11H00min – pagamento por conta 
do participante

•Chegada prevista: 12h30min 
(ALMOÇO NÃO INCLUSO)
•Durante a estadia o café da manhã será ser-

vido das 07h00min às 9h30min; almoço 
das 12h00min às 14h30min e o jantar das 
19h30min às 21h30min

•Manhãs e tardes livres/programação com moni-
tores 

•18h00min - sorteio de brindes 
•(19h30min às 21h00min - noite italiana (de-

gustação de queijos e vinhos) com música ao 
vivo)

Dia 03 (sábado).
•Saída para Monte Sião (centro comercial) às 

09h30min e retorno às 11h30min

Dia 04 (domingo).
•Almoço das 12h00min às 13h30min – descer 

com as malas
•Retorno às 14h00min

TABELA DE PREÇOS - PACOTE DE DUAS DIÁRIAS 
(por pessoa)

Associado (a), cônjuge e pensionista
R$ 700,00 (ônibus)
R$ 640,00 (transporte próprio)
R$ 1.035,00 – apartamento single (associado)

CONVIDADOS – EM LISTA DE ESPERA E SOMENTE 
COM TRANSPORTE PRÓPRIO

R$ 1.010,00 (com outra pessoa no apartamento)
R$ 1.355,00 – apartamento single

Criança até 03 anos – isenta (Se houver lugar no 
ônibus, pagará R$95,00)

Crianças de 04 a 12 anos R$720,00 - (Se houver 
lugar no ônibus, pagará R$95,00)

Acima de 12 anos R$1.010,00

FORMAS DE PAGAMENTO:

INDEPENDENTEMENTE DA FORMA DE PAGA-
MENTO ESCOLHIDA, ANTES DE EFETUAR O PA-
GAMENTO/DEPÓSITO, ENTRAR EM CONTATO 
COM A REGIONAL E CONFIRMAR A DISPONIBI-
LIDADE DE VAGA. (MANTER EM VERMELHO E 
MAIÚSCULO)

1. A vista
•Deposito bancário, Banco Santander – Agência 

0093 – Conta corrente 13004553-7, de titula-
ridade da AAFC.

•Com cheque pré-datado até o dia 14 novembro, 
na regional

•Em dinheiro, com pagamento na regional

2. Parcelado
•Através de três pagamentos (cheques pré-da-

tados), sendo o primeiro para o dia 25 de se-
tembro, o segundo para o dia 25 de outubro e o 
terceiro para o dia 14 de novembro

Nesta modalidade de pagamento 
a inscrição obrigatoriamente 
deverá ser feita na Regional

OBSERVAÇÕES:
Será obrigatório o uso de máscara e álcool em 

gel no embarque e durante a permanência nos 
ônibus;

Será obrigatório o porte do cartão de vaci-
nação no embarque;

A INSCRIÇÃO SOMENTE SERÁ EFETIVADA, 
APÓS O ENVIO DO COMPROVANTE DE DEPÓ-
SITO OU TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA 
A ASSOCIAÇÃO, através do e-mail: sjcampos@
aafc.org.br, via fax: (12) 3922 8487, ou ainda, 
mediante entrega na sede da Regional, sempre 
nele fazendo constar o nome completo, RG 
e telefone dos participantes.

Vagas limitadas a 120 pessoas. 
O hotel não efetuará devolução para cancela-

mentos solicitados após o dia 03/11/2022.
Somente será aceito convidado apresentado e 

acompanhado de associado
Apenas os associados participarão dos sorteios 

de brindes
Pessoa desacompanhada será alojada em apar-

tamento com outra pessoa também desacom-
panhada

Responsável por menores de idade, deverá por-
tar e apresentar documento válido para tal fim.

Convidado ficará em lista de espera (em trans-
porte próprio).

Tendo em vista exigência legal, os partici-
pantes que não forem de ônibus deverão 
realizar os deslocamentos para o centro 
comercial (Monte Sião), em seus próprios 
veículos.

Associado que optar em ficar sozinho pagará o 
valor da suíte single

Caros participantes, observamos que o pon-
to de desembarque será o mesmo do em-
barque. Paradas fora dos pontos ocasiona 
atraso aos participantes que seguem via-
gem até o final do desembarque.

A Associação não trabalha com PIX 

CONFRATERNIZAÇÃO DE FIM DE ANO
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RECADASTRAMENTO

ATENÇÃO ASSOCIADOS. NO 
MÊS DO SEU ANIVERSÁRIO 

FAÇA SEU RECADASTRAMENTO, 
CONFORME SUA SITUAÇÃO:

Associação dos Aposentados 
da Fundação CESP

O Boletim do Sênior-São José dos Campos é uma publicação bimes-
tral da Associação dos Aposentados de São José dos Campos, que 
circula entre os associados do Vale do Paraíba, Sul de Minas Gerais 
e Litoral Norte Paulista. 

Superintendente de Regional: José Antunes Cursino
Suplente de Regional: Maria Helena de Campos Soares
Horário de funcionamento da regional: De segunda a sexta-feira, das 
08h30min às 12h00min e das 13h00min às 17h00min.
Endereço:Av. Dr. Mário Galvão, 308 - Jd. Bela Vista - S.J.Campos 
- CEP 12209-004 - e-mail: sjcampos@aafc.org.br • www.aafc.org.br 
Telefone/fax: (12) 3922 8487 • 3913 2178 • (12) 99618-1202

Distrito de Taubaté: José Antunes Cursino
Endereço: Rua Visconde do Rio Branco, n° 179 - Centro - CEP 12020-
040 - Telefone: (12) 3621-3677 - Sala 10/11 - Horário de funcionamento 
do Distrito: Às quartas-feiras, no período da manhã conforme calen-
dário da assistente social, ilustrado no boletim. 

Tiragem: 1.200 exemplares. Distribuição gratuita. 
Permite-se a reprodução parcial ou total das matérias contidas nesta 
edição, desde que citada a fonte.

Diagramação: Antonio Gonçalves - 98176-9397 - Impressão: Jp editora e gráfica Ltda - 12 99119 6562

Mesmo durante o período de 
pandemia, não deixe de realizar 

seu recadastramento!
1 – Complementado – Lei 4819/58
Caso não tenha recebido o formulário expe-

dido pela Secretaria da Fazenda para realizar 
seu recadastramento, acesse o site da mesma, 
https://www.fazenda.sp.gov.br/folha/nova_fo-
lha/acessar_recad.asp?menu=rec 

Será necessário:
•Preencher o formulário no cartório;
•Reconhecer firma por autenticidade;
•Comprovante de endereço atualizado;
•Cópia simples do RG e do CPF;
•Extrato atualizado do beneficio do INSS (o ex-
trato esta disponível no site/APP MEU INSS ou 
no caixa eletrônico do banco que recebe o be-
nefício);

Deverá ser encaminhado pelos correios, 
obrigatoriamente com AVISO DE RECEBIMENTO 
“AR”, e se possível, via SEDEX para: 

Secretaria da Fazenda e Planejamento 
(DDPE) CDPE-3.

Av. Rangel Pestana, 300 – 14º andar – 
Centro - CEP: 01017-911 - São Paulo/SP

OBSERVAR O ENDEREÇO MENCIONADO 
NO FORMULÁRIO

TAMBÉM PODERÁ SER FEITO PRESENCIAL-
MENTE, portando os mesmos documentos 
citados acima, diretamente na Secretaria da 
Fazenda, Travessa Rochi Antonio Bonafé, 50 – 
Jardim Sônia Maria, Taubaté, SP.

Horário de Atendimento: 09h00min às 
16h30min - ininterrupto. Acesso pela saída 
107 da Rodovia Presidente Dutra, próximo ao 
DER e da Rodoviária Nova.

2 – Suplementado 
A Fundação CESP comunica que houve alte-

ração na forma de recadastramento anual (pro-
va de vida). Desde o mês de junho/2016, não 
é necessário o comparecimento ao Banco, para 
efetuar a prova de vida, REFERENTE AO PAGA-
MENTO DA FUNDAÇÃO, a qual será comprova-
da através do Dataprev. Portanto, realize sem-
pre sua prova de vida DO INSS no banco em 
que recebe seu benefício da previdência social.

3 – Aposentados da Bandeirante.  
Prezados aposentados e pensionistas da 

ENERPREV, para solicitar informe de rendimen-
tos e sanar dúvidas sobre o recadastramento, 
entrar em contato através do telefone: 0300 
313 0013, por e-mail: atendimentoenerprev@
edpbr.com.br ou via APP da Enerprev.

CALENDÁRIO DE REUNIÕES DOS ASSOCIADOS/AAFC MULHER
DATA HORÁRIO PROGRAMAÇÃO LOCAL

31/08/2022 14h00min Reunião AAFC Mulher Regional SJCampos

Informativo

Endereço da Sede: Av. Dr. Mário Galvão, 308 – Jd. Bela Vista - SJCampos

Caros amigos Suplementados, indepen-
dente da empresa que pertençam, a cria-
ção do Fundo de Reserva, visa a formação 
de aporte financeiro para fazer frente as 
despesas com eventuais ações Judiciais 
as quais possam ser ajuizadas para a de-
fesa dos interesses dos associados suple-
mentados junto às empresas patrocinado-
ras.

A exemplo dos associados complementados que há muitos 
anos criaram esse fundo, o qual tem auxiliado nas despesas das 
ações movidas na defesa de seus interesses.

Por essa razão recomendo aos amigos Suplementados que con-
siderem esse gasto para a criação do fundo de reserva como um 
investimento que será de grande valia no enfrentamento dos cus-
tos com serviços advocatícios, no caso da necessidade de ajuiza-
mento de ação Judicial.

Por experiência própria, sabemos das dificuldades quando se 
move uma ação coletiva em prol dos associados pelo tempo e pelo 
alto custo financeiro, daí a importância do fundo que está sendo 
criado.

Estamos à disposição para prestar esclarecimentos sobre a 
criação do fundo de reserva, todos os dias da semana na Regional 
em São José dos Campos/SP, e às quartas-feiras, no Distrito em 
Taubaté, das 9h às 12h.

Um abraço a todos.

Atenciosamente,

José Antunes Cursino
Superintendente Regional

editorial

FUNDO DE 
RESERVA

SUPLEMENTADOS
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Fique Atento! AAFC-Mulher Distrito de Taubaté

Participem de nossas 
reuniões, 
oportunidade 
em que são 
atualizadas 
as informações 
sobre a 
atuação da nossa 
Associação, nossos 
eventos, momento 
que podemos nos 
confraternizar, e 
tragam 1 quilo de alimento não 
perecível.

Tendo em vista a flexibiliza-
ção da quarentena, estamos 
com os atendimentos normali-
zados no Distrito em todas as 
quartas-feiras, no período da 
manhã, conforme calendário 
da assistente social. 

Venham para tirar suas dúvi-
das e tomar um café!

Aguardamos vocês.

No mês de agosto, a assis-
tente social, Fernanda Gouvêa, 
estará no Distrito de Taubaté, 
das 9h00min as 12h00min, 
nas seguintes datas:

17/08/2022
24/08/2022
31/08/2022

Nos demais dias os atendi-
mentos serão realizados nor-
malmente na Regional de São 
José dos Campos. 

Rua Visconde do Rio Branco, 179
Centro – Taubaté

(12) 3621-3677

• Proporciona palestras educativas, inclusive 
na área médica;

• Auxilia na busca de recursos médicos e liberações 
e, quando possível, intermedia junto a Vivest;

• Auxilia familiares nas tratativas para obtenção de 
pensão por ocasião da morte do associado;

• Disponibiliza aos associados e dependentes, um 
plano odontológico com cobertura estabelecida 
pelo Rol da ANS. Interessados, entrem em contato 
com a Regional;

• Realiza eventos subsidiados comemorativos, tais 
como: dia internacional da mulher, dia das mães, 
dos pais e aniversário da Regional, confraterni-
zação de final de ano e participa dos jogos nas 
olimpíadas;

• Disponibiliza auxilio diversos, tais como: informe 
de rendimentos, extratos do INSS, orientação 
para recadastramentos.

• FAS – FUNDO DE AMPARO SOCIAL: Criado e ge-
rido e administrado pela própria AAFC tem 
como objetivo oferecer apoio financeiro aos asso-
ciados, desde que seja devidamente comprovada 
a necessidade pelo levantamento socioeconômi-
co do solicitante. 

	 Se você conhece algum associado que esteja ne-
cessitando o suporte do amparo social ou para 
maiores informações, entre em contato com a Re-
gional.

• Enfim, disponibiliza veículos informativos, tais 
como: Jornal do Sênior, Boletim do Sênior e site 
com atualizações diárias com assuntos diversos e 
de interesse dos associados.

AÇÕES AAFC

Convidamos os associados desta regional a par-
ticiparem da 9ª edição do tradicional encontro es-
portivo que se realizará em nossa regional, no dia 
26 de outubro de 2022 (quarta-feira), a partir das 
09h00min.

Os adeptos das modalidades de: Truco, buraco, 
tranca, damas, dominó e snooker, devem realizar 
a inscrição até o dia 30 de setembro (sexta-feira), 
informando a modalidade que pretende participar.

Entre em contato nos telefones: 3922-8487 ou 
3913-2178 para efetivar sua inscrição.

* Informar no ato da inscrição a numeração da 
camiseta

* Será oferecido almoço

JOGOS DE SALÃO
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BREVE HISTÓRICO DE 
CARAGUATATUBA

Caraguatatuba começou a ser 
povoada no início do século XVII, 
através das Sesmarias. A 1ª que se 
conheceu ocupou a bacia do Rio Ju-
queriquerê, em 1609, foi doada aos 
antigos moradores de Santos, Miguel 

Sua Cidade

CARAGUATATUBA - SPCARAGUATATUBA - SP

data, sua emancipação política–ad-
ministrativa, deixando de pertencer 
ao Município de São Sebastião. Foi 
reconhecida como estância balneária 
em 1947.

A CATÁSTROFE DE 1967
Em 18 de março de 1967, acon-

teceu em Caraguatatuba uma das 
maiores catástrofes registradas na 
história da região do Litoral Norte.

Uma violenta chuva caiu sobre a 
cidade. Os morros deslizaram em-
purrando um mar de lama verme-
lha, árvores e gigantescas pedras, 
destruindo tudo a sua passagem. 
Centenas de seres humanos e ani-
mais foram soterrados, afogados 
e esmagados pelos troncos e pe-
dras. A energia elétrica foi inter-
rompida, cessaram as comunica-
ções, a cidade se encontrava em 
estado de calamidade pública. As 
cidades brasileiras se mobilizaram 
mandando equipes de salvamen-
to, alimentos e medicamentos que 
chegavam através de aviões e na-
vios para serem distribuídos para 
os flagelados.

FONTE: MACC – MUSEU DE ARTE 
E CULTURA DE CARAGUATATUBA AR-
QUIVO PÚBLICO DO MUNICÍPIO DE 
CARAGUATATUBA “ARINO SANT´ANA 
DE BARROS”

LIVRO: SANTO ANTÔNIO DE CARA-
GUATATUBA – MEMÓRIAS E TRADI-
ÇÃO DE UM POVO

Luzia de Toledo Prado – Historia-
dora

NA CIDADE DE CARAGUATATUBA, 
RESIDEM 57 ASSOCIADOS

FONTE: https://www.camaracaragua.sp.gov.br/sobre-o-municipio

GESTÃO ATUAL:
PREFEITO: JOSÉ PEREIRA DE AGUILAR JUNIOR

VICE-PREFEITO: DR. JOSÉ ERNESTO GHEDIN SERVIDEI

Gonçalves Borba e Domingos Jorge. 
A partir dessa data, começou a surgir 
o primeiro povoado da vila de Santo 
Antônio de Caraguatatuba.

Em 1664/1665, ocorreu a funda-
ção de Caraguatatuba e seu funda-
dor foi Manuel de Faria Dória, prova-
velmente Capitão-Mor da Capitania 

de Itanhaém.
Em 27 de setem-

bro de 1770, Santo 
Antônio de Caragua-
tatuba foi elevado 
à condição de vila, 
sem emancipação 
político-administra-
tiva.

Em 1847, Cara-
guatatuba foi ele-
vada à condição 
de “freguesia” e 
em 1857, foi eleva-

da, novamente, 
à categoria de 
vila tendo, nesta 

Nesta data especial, a Regional de São José dos 
Campos, parabeniza a todos os pais que são sinônimos 
de amor, segurança e educação na vida de seus filhos. 

 
Feliz e abençoado dia dos pais.


