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Vamos comemorar os 31 anos da regional
de Ribeirdo Preto no dia 28 de outubro
préximo, quinta-feira, em nossa primeira
reunido presencial p6s pandemia.
Aqueles que desejarem participar deverdo
se inscrever até o dia 22 de outubro. Por
precaugdo limitamos as vagas para ndo
ocorrer aglomeragéio, afinal a pandemia
diminuiu mas ndo acabou. ,"H,

VACINAR
EPROTEGER

MAIS UMA ETAPA DA RETOMADA

Durante o més de outubro estaremos seguindo o
cronograma de retomada de atividades, com alguns
grupos jd em plena pratica, outros voltando com a devida
cautela. Os demais deverdo retornar em breve.

Vamos realizar a reunido mensal no final deste més de
outubro a titulo de experiéncia dentro dessa nova
realidade. O resultado ird nos orientar para os préximos
meses. Realizamos ainda a primeira viagem pés
pandemia, para a praia Pitangueiras no Guaruja.

O atendimento presencial também estd disponibilizado,
desde que sejam respeitados todos os protocolos de
prevengédo e seguranga, jd extensamente conhecidos.
Estamos iniciando estudos para a realizagéo das
confraternizagdes de final de ano, na sede e nos distritos.
Que Deus nos proteja e permita que essa pandemia seja
erradicada. ‘
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MUDANCAS NOS PLANOS
PREVIDENCIARIOS

Diante das propostas de
mudang¢gas nos planos
previdenciarios dos
suplementados, administrados
pela VIVEST, a direcdo da AAFC
recomenda aos associados que
permanegam atentos e informados,
porém mantenham a calma e o
equilibrio. Em caso de duvidas
consultem o nosso site

PLANOS
PREVIDENCIARIOS ...
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©) QUE| VEM PORA

(www.aafc.org.br).

A AAFC ja se reuniu com as atuais diretorias das
empresas e da Vivest esta acompanhando em tempo real o
desenrolar dos fatos e certamente atuara no momento
devido e necessario, como ja vem fazendo desde o inicio do
processo, buscando assegurar os direitos de seus
associados e negociando alternativas possiveis, aceitaveis e
sem prejuizo aos mesmos. E estara informando de imediato
na medida em que novos fatos surgirem, através de seus
boletins, do site e da AAFC TV. Se necessario certamente ira
aos tribunais, mas esse seria um préximo passo. Acriagédo do
fundo de emergéncia para custear essas possiveis agdes
judiciais esta sendo preparado para ser colocado em pratica.

Em caso de duvida procure a AAFC. Cuidado com boatos
infundados e de cunho oportunista. Ndo se deixem levar por
ataques gratuitos a nossa entidade. N&o vai ajudar em nada,
pelo contrario, s6 vai beneficiar os adversarios.

Tem muita gente boa e bem-intencionada lutando ao
nosso lado. Foi criado um grupo supra entidades, chamado
de Pacto, que atuara em conjunto nessa luta. Apenas temos
que saber separar o joio do trigo.

A AAFC tem seu foco basicamente em trés frentes de
assisténcia aos seus associados: previdéncia, saude e bem-
estar. Portanto ela zela pelo seu rendimento e sustento, pela
sua saude fisica e mental e pela sua qualidade de vida na
medida em que promove eventos sociais e culturais.

O momento é de unido, confianga, harmonia e
serenidade.

\_ Unidos somos mais fortes. )

RECOMENDAMOS QUE ACESSEM O SITE
DA AAFC PELO MENOS UMA VEZ POR DIA.
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Editorial

TEMPOS INQUIETANTES REQUEREM
CAUTELA

Todos noés temos a plena consciéncia de "
que tudo nesta vida € mutante, que nada é
para sempre e que ndo existe um dia igual
ao outro. Diariamente nos defrontamos com
novos desafios. E assim, de repente, nos
vimos aprisionados em nossas proprias
casas, isolados, para nos precaver de um
virus que veio para arrasar o mundo e levar
quase cinco milhdes de vidas e infectar em
torno de 220 milhdes de habitantes até o
presente momento. Perdemos muitos
amigos e parentes, outros foram contaminados, mas conseguiram se curar
da doenca. A vacina se tornou a esperanga de sobrevivéncia e apostamos
nela. Hoje com a populagéo vacinada quase na sua totalidade, visualizamos
uma luz no fim do tanel e podemos nos considerar a parte privilegiada da
populagdo que conseguiu driblar o chamado COVID-19 e suas variantes.
Mas foi um periodo de medo e apreenséo e que nos colocou diante de uma
nova realidade. O normal que viviamos antes dessa epidemia nunca mais
serd o mesmo. Hoje precisamos nos conscientizar que daqui pra frente,
mesmo erradicando esse surto, nosso normal agregara outros valores
outrora desprezados. Vamos torcer para que possamos viver em sociedade
novamente, porém de forma mais precavida e cautelosa.

Em nossa Regional ja estamos com alguns programas coletivos em plena
atividade e outros ja previstos para voltarem neste e nos proximos meses.
Com a flexibilizagdo geral oferecida pelo governo estadual e municipal,
diante do recuo da contaminagéo, planejamos realizar a primeira reunido
mensal pos-pandemia no final de outubro para celebrar o aniversario da
nossa Regional e as confraterniza¢des de final de ano na sede e nos distritos.

Mas como falamos acima, a vida é dinamica e quando respiramos
aliviados pela erradicagdo desse flagelo causado pelo coronavirus, nossos
amigos aposentados se veem aterrorizados pelo fantasma das mudancgas
nos planos previdenciarios, propostas pelas empresas patrocinadoras e
colocando em riscos seus rendimentos. E as incertezas causam muita
ansiedade e medo. A AAFC, assim como outras entidades de defesa dos
aposentados, esta atenta e vai acompanhar de perto cada passo dado nesse
sentido e buscara negociagdes para que nada venha a causar perda de
renda aos seus associados. Essas negociagdes fazem parte de um primeiro
momento e espera-se que tragam resultados satisfatorios. Caso venham a
violar leis e regulamentos e causem prejuizos a essa categoria, certamente
se buscara amparo e guarida nos tribunais de justica.

Assim como estamos vencendo o coronavirus também vamos alcangar
éxito na manutengéo do nosso padrédo de rendimentos previdenciarios.

Que Deus nos proteja e nossos dirigentes das entidades envolvidas no
processo de negociagdo obtenham sucesso.

José Carlos Brizolla - Superintendente Regional
Carlos Henrique Luciano - Vice Superintendente Regional

para associados
da CESP

APARELHOS
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ISR T | O

AGENDE TESTE GRATIS!
Rua Rui Barbosa, 845
Centro - Ribeirdo Preto

(16) 3625-4290 / 99631-3243

www.vemouvirbem.com.br
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Com profundo pasar

comunicamos o fajecimento
ocoiTido 6m Campinas no
dia 19 de marge passado,
do amigo, associado & ex-

de Ribeiréio Preto no ano

AAFG: ™
antonio [N
BROCHI x

Nosso queride BROCH! trabalhou na CPFL em
Ribelréo Prato onde aposentou-se. Somente agora
estamos sou pols fol s6

NOTA DE
A FALECIMENTO
Com profundo pesar
comunicamos o

dltima sexta-feira, 25/06, |-
‘em Ribeirfo Preto, do
‘amigo e assoclado:

EURIPEDES
CALISTO
COSTA

Eurlipedes trabalthou na CPFL em Ribeirdo Preto

Dr.JOSE LUIZ ¥
OLIVEIRA
MELGES

Dr. Melges fol médico do trabalho na Regional da

CPFL em RibeirSo Preto, onde aposentou-se.

Em virtude das restripSes impostas para contencgiic

Com profundo pesar comunicamos o falecimento
ocorrido ontem, 21/06, sexta-feira, em Franca, do
nosso amigo e associado:

FRANCISCO CARLOS
DOS REIS

Chiclio, como era conhecido, trabalhou na

CPFL no Distrito de Franca, onde exerceu a

profissio de elatricista e onde aposentou-se.

Em virtude das restrigdes impostas para
da do

da pandemia do COVID-19, o veldrio fol
aos familiares.

Nossa solidariedade & familia eniutada & que sua
alma descanse em paz.
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AR A FALECIMENTO A
Com profundo pasar ‘ ¢ » >
comunicamos o %7

RODRIGUES
Adonal trabalhou na Reglonal da CPFL em
Ribsiréo Preto onde aposentou-se. P:
ativaments da nossa Associagfo.

o
veldrio fol restrito acs famillares.

Nossa solidariedade & familia eniutada e que
sua alma descanse em paz.

Regionstde  Joué Carios Beizoila
Rrtairao Pro  Carios Henriqus Luciano

Regional de Ribeirfio Preto, onde aposentou-se.
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o
falecimento ocorrido no

dia 23 de maio passado,

em Ribeirdo Preto, do

amigo & associado:

BENEDITO

DONIZETI

RODRIGUES

O Sr Benedito trabalhou na CESP, na fungio
de eletricista, onde aposentou-se.

Em virtude das restrigBes impostas para
contengdo da pandemia do COVID-19, o
valdrio foi restrito & famiia.

Nossa solldariedade & familia enlutada e que
sua alma descanse em paz.

amigo e associado:
ROMES DE
SOUZA

Romes trabalhou na CPFL na fungdo de
eletricista, na Regional de Ribeirdo Preto,

Em virtude das rastrigées impostas para conencéo Em virtude das resirigdes impostas para
da pandemia do COVID-19, o veldrio foi restrito contengéc da pandemia do COVID-19, o veldrio O veldrio serd no Memorial Campos Eliseos das onde aposentou-se. Poruw. o no Veldrio da Saudade
a0s familiares. foi reservado & familla. 14:00 &s 16:30 horas. Nossa solidariedade & familia enlutada e das 11:30 &s 13:30h de amanhd, 12/08.

Nossa solidariedade a familia enlutada e que sua Nossa solidariedade & familla enlutada & que sua Nossa solidariedade & familia eniutada e que que sua alma d om paz. de enlutada e que
‘alma descanse em paz. alme descanse em paz. sua alma descanse em paz. ek ) sua alma descanse em paz.
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do:
ACIDRINO
ALVES DA
SILVA
O Sr. Acidrino trabaihou na CESP em Mococa na drea
de transportes, onde aposentou-se.
Em virtude das restrigées impostas para contengo da
pandemia da GOVID-18, o veldrio fof restrita 4 familia.

Nossa solidariedade & familia enlufads e que sua aima
descanse em paz.

Ragionsids  Joud Carlos Brizotla ‘é
Guatdo 20212024 Superintenddngia Reglonai
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Com Imensa tristeza

CORONATO

Alceu trabalhou na CPFL na fungéo de
eletricista de 15kV da Reglonal de Ribeiréio
onde 3
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ALO AMIGOS DA AAFC
E DO ESPORTE

Continuamos em
compasso de espera e ainda
com restrigdbes para algumas
atividades esportivas. Estamos
cautelosos, pois a pandemia
tem se regredido de forma lenta.
Acreditamos que até o final do
ano nada poderemos programar
no tocante a jogos de futebol, vélei adaptado e
encontros distritais. Estes deverao ser programados
para o primeiro semestre do ano que vem,
mantendo-se o recuo previsto da pandemia.

Mesmo assim vamos aguardar com os cuidados
necessarios para evitar o contagio pelo Covid-19.
Muitos ainda nao devem saber mais perdemos mais
um ex-colega de trabalho e amigo. No dia 06/09
faleceu por motivo da Covid-19, Antonio Carlos
Targa. Estava aposentado, mas nao era nosso
associado.

Infelizmente o excesso de otimismo pode
causar descuidos que podem ser prejudiciais na
retomada, mas continuamos a acreditar na melhora.
Que Deus abengoe a todos, e nao vamos nos
descuidar.

Um abracgo e até mais,

José Luiz da Cruz
Departamento de Esportes

EVENTOS SENDO
RETOMADOS

A regional de Ribeirao
Preto, acompanhando as
orientacbes da Diretoria
Executiva da AAFC e das
Secretarias Estadual e
Municipal da Saude, tem a
intengcdo de proporcionar
aos seus associados a
participacao em alguns
eventos a serem
realizados, sempre
considerando as diretrizes
sobre a contencgao do virus
Covid-19.

Diante da reducao da
pandemia, estamos
planejando a realizagdo de eventos com a presenca
dos associados, ainda com vagas limitadas.
Acreditamos que o arrefecimento da pandemia néo
nos credencia a baixar a guarda, mas nos da
esperanga de uma retomada consciente nas nossas
atividades.

Portanto, a palavra de ordem é precaucao e que
a evolucado da vacinagao nos traga a seguranca e
conforto para a normalidade de nossas vidas.

Carlos Henrique Luciano
Departamento de Eventos

AAFC-Mulher

f NOSSAS AMIGAS MATANDO SAUDADES A

Depois de um ano e meio passando por este terrivel momento de calvario, pudemos experimentar a dor da
saudade, dos medos, perdas de parentes e amigos, mas Deus com seu eterno amor, sempre nos dando forgas
para seguir em frente, e aqui estamos para agradecer, porque é através das provacgdes que podemos ter o nosso
crescimento.

E com toda alegria e esperanca que no dia 26 de agosto nos reunimos para um café da tarde, com todos os
protocolos de seguranga, mascaras e etc. Foi um momento de muita satisfagéo poder encontrar as amigas téo
queridas e rogamos a Deus por muitos outros encontros num futuro breve com todas as meninas da AAFC
presentes. Que Deus nos abengoe e protejal

Edina Brizolla - AAFC Mulher RP
N - 1 7
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ATIVIDADES PRESENCIAIS
RECOMECANDO

Em virtude do abrandamento da pandemia possibilitando assim
que as autoridades de saude do estado e do municipio promovam um
gradativo relaxamento das medidas de contencao, liberando inclusive
atividades coletivas como bares, restaurantes, igrejas, academias,

A Regional de Ribeirao Preto acatando anseios manifestados por
nossos associados, exigindo rigoroso controle das medidas de
prevengao e seguranga, autorizou a retomada de praticas de esportes
em grupos como musculagdo sénior, danca de saldo e jogos de
baralho. Outras modalidades também estardo voltando aos seus
programas presenciais. Tudo devidamente planejado para se
enquadrar nessa nova realidade que estamos vivendo.

Entendemos que a AAFC tem a responsabilidade de zelar pelo
bem-estar de seus associados, mas precisa também olhar para a
qualidade de vida destes, os quais necessitam do convivio social para
assegurar e melhorar sua saude mental.

Vamos com cautela e acompanhando o desempenho dessa
queda dos efeitos da pandemia, e assim promovendo os encontros
presenciais com seguranga e esperanga.

Mantenham os cuidados necessarios e todos poderemos voltar a
usufruir do convivio dos amigos e amigas sem riscos.

[ S

Dra. Ana Paula Stein

FISIOTERAPEUTA
CREFITO 3/ 41290-F

15%
20%

DESCONTO ASSOCIADO
ou

AAAFC néo se responsabiliza por negociagdes € servigos prestados pelos anunciantes.

" Lyric

As lentes de contato para seus ouvidos.

Aparelho auditivo com som claro e
natural. Use para dormir, tomar
banho e praticar esportes. Eficiente

no tratamento de zumbido .

Agende e faga um teste sem custo *

Vocé até esquece que esta usando um

Aparelho Auditivo!

T im@any

Aparelhos Auditivos

PHONAK

* Teste realizado apds a confirmagédo de que o paciente é candidato ao uso de aparelhos
auditivos ** Consulte um médico otorrinolaringologista

RuaMarechallRendoen: 122=JdiStumare = Ribeirac)Preto
(16) 3620-8010) /() 9/9991-0808

ATENCAOD
A Pandemia ainda nao acabou!
Continuem usando mascaras,

lavando bem as maos
e usando o Alcool Gel.

Aparelhos Auditivos

e tratamento para zumbido

wPanceta  Linguicag
. A 3 -
LinguicalCalabresa
4 i .

sonid

APARELHOS AUDITIVOS E
TRATAMENTO PARA ZUMBIDO

Rua Casemiro de Abreu, 576 - Vila Seixas
Ribeiréo Preto - SP.

16)E397.5-240
(16) 3941-3015 .

RualEngenhei

Associagao dos

Aposentados da

Fundagédo CESP
Unidos somos mais fortes

O Boletim do Sénior - Ribeirdo Preto é uma publicagéo
bimestral da Regional de Ribeirdo Preto da Associacdo
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entre os associados da cidade de Ribeirdo e regido.

R. Joao Clapp, 2218

CEP: 14090-330 - Ribeirao Preto - SP
Fone: (16) 3627 2788 / 3618 1163
E-mail: ribeirao@aafc.org.br

Composigao Regional 2021-2024
Superintendente Regional: José Carlos Brizolla
Vice Superintendente Regional: Carlos Henrique
Luciano

Departamentos
AAFC Mulher: Edina Maria Lopes Brizolla
Laura Di Lello Leite

Comunicagao: José Carlos Brizolla
Esportes: José Luis da Cruz
Eventos: Carlos Henrique Luciano / Ana V. Luciano
Patriménio: Ezequiel Bertolazzo

Benedito Vicente Filho

Bem estar e sauide: Maria Helena P. de Oliveira Conselheiros
Titular: José Geraldo Pereira

Suplente: Luciano Pavoni

Tesouraria: Consuelo Mendes Stein /
Luciano Pavoni
Administrativo: Paulo de Oliveira e Silva

Distritos (Representantes)
Franca: Walter Rodrigues
Mococa: José Antonio Espanha
S3ao Joaquim da Barra: Jair Galina

Tiragem: 1000 exemplares
Distribuigao Gratuita

Redag&o: Caroline V. de Paula Lima
José Carlos Brizolla

Diagramagao e Arte: Ivan de Oliveira

Impresséo: Criativa - 16 98132-5187

Secretaria
Secretaria: Caroline V. de Paula Lima




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4

