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Unidos somos mais fortes. Junte-se a nos.

Sociais

Sao Joaquim da Barra Mococa
Almoco dia 30/11, sdbado, a partir das 12h  Almogo dia 01/12, domingo, a partir das 12h
Churrascaria Costela na Brasa ChurrascariaVale Imperial ITI
Rod. Anhanguera Av Américo Pereira Lima, 52

ea esperanga esteJam
presentes hesteano
queise inicia’

FelizNatal e
Prospero Ano Novo .

Associado
Convidados

ULTIMA REUNIAO DESTE ANO

Informamos aos nossos
associados que estaremos
realizando a nossa ultima reunido
mensal deste ano no més de
novembro préximo no dia 28/11,
quinta-feira, a partir das 14:30h. Em |
dezembro por forca do grande *
numero de eventos ndo havera essa
reuniao, que retornard em marco de 2025.

Convidamos a todos a participarem pois & nesse
encontro que o aposentado recebe as ultimas
informacdes sobre planos previdenciarios, saude e lazer.
Trata-se ainda de um momento de convivio social e
encontro com os amigos que juntos trabalharam.

Nao esquegam da nossa campanha“DOE UM
PANETONE PARA UMA FAMILIA CARENTE”. Ultima
data para arrecadacao.

DOL' UM

PANETTONE

Convites na Sede Distrital 16 3728 6479

Ribeirao Preto

Jantar dia 04/12, quarta-feira, a partir das 19h30
Churrascaria Nativas Grill
Av. Portugal, 730

Valor por pessoa

Criancas de 7 a 12 anos

Reserva de convites até 22/11 na Sede Regional

\ Valor por pessoa . A Valor por pessoa &
Associado R$ 25,00 Associax 30,00
Que a saude alpaz; e RS 2200 e o
Criangas de 7 a 12 anos A consultar Criangas de 7a 12 anos A consultar

Convites na Sede Distrital 19 3665 6598

Franca

Almoco dia 07/12, sédbado, a partir das 12h
Churrascaria Top Grill
Av Dr Hélio Palermo, 352

Valor por pessoa

R$ 30,00 Associado R$ 30,00
R$ 60,00 Convidados R$ 60,00
R$ 30,00 Criancas de 7 a 12 anos R$ 30,00

Convite e Informagdes com Walter Rodrigues 16 3403 7907

EXPEDIENTE FINAL DE ANO

Comunicamos aos associados FNAL
da Regional de Ribeirdo Preto que,
emrazéao das festividades de final de
ano, o expediente administrativo da
nossa sede estara atendendo até
dia 23/12, segunda-feira. Do dia
24/12/24 ao dia 01/01/25 o
atendimento estara suspenso, como
ja é de costume entre o natal e 0 ano
novo. Retornara, portanto, no dia
02/01 do préximo ano, quinta-
feira, no horario normal.

No entanto, em caso de emergéncia, a diretoria
regional e seus colaboradores estardo a disposicao
para atender e ajudar em tudo que for necessario para
dar amparo aos nossos associados. E sé procurar
aquele que for de melhor acesso. Estao citados no

Regional de
Ribeirao Preto

apontando uma infracdo de 0,44% no referido
més. Diante desse resultado o valor acumulado de
junho a setembro deste ano nos mostra agora um
numerode 1,01%.

Venha participar dessa familia! Quadro “expediente” deste boletim. Y,
= REINTEGRADO AO ;
IPCA PEQUENA REAGAO ———FARAUSO B9 CORRED SERVICO POSTAL EM Maéa, Direta
sles a — -

Mesie ClHRE mes o £ DESCONHECIDOC—1 NAO EXISTE O N° INDICADO /] asica
setembro o IPCA, indice que 1 AUSENTE 1 NAO PROCURADO _—— 9912251031/DR/SPI
agora corrige os beneficios C— ENDERECO INSUFICIENTE AAFC
dos aposentados 1 INF. ESCRITA PELO PORTEIRO/SINDICO
suplementados da CPFL, DATA RESF. «? correios —
Bandeirante e da Vivest, apresentou uma ligeira
reversao, passando de negativo para positivo e Endereco:

Associacao dos Aposentados da Fundagao CESP
R. Joédo Clapp, 2218 - Jd. Paulistano - CEP: 14090-330 - Ribeiréo Preto / SP



Editorial D Convénios 2024 €

A ALEGRIA DE PODER SERVIR

Neste 29 de outubro nossa
regional comemorou mais um
aniversario, chegando aos 34 anos
de criagdo com a certeza de estar
cumprindo seu papel. Esteve ao lado
de seus associados em todos
momentos, tanto de alegria e
descontracédo como naqueles de
inseguranca, aflicdo ou ameaca. E
nesse caminho contou com a
solidariedade de inumeros
colaboradores que passaram pela
gestao da entidade ao longo de todos |
esses 34 anos. Pessoas que fizeram
a diferenca, dividindo seu tempo entre a vida pessoal e a
dedicacao e 0 apoio aos amigos que necessitavam de ajuda
em momentos de adversidade, e também emparelhados na
luta pela preservagéo dos direitos coletivos dos aposentados
do setor elétrico paulista.

Aregional de Ribeirao Preto atravessou todo esse tempo
cumprindo sua atribuicdo e seu objetivo, ndo deixando
nenhum associado ou pensionista sem seu apoio e amparo e
nenhuma causa em beneficio dos aposentados deixou de ser
examinada.

Assim foi celebrada essa data com muito carinho e
respeito e torcendo para que nossa associagdo siga
cumprindo sua missdo e que nunca faltem os voluntarios
capacitados para conduzir com competéncia, seguranca e
justica, os interesses dos nossos aposentados. Parabéns a
nossaregional e anossa AAFC.

E também chegamos ao final de mais um ano muito
produtivo, seja no campo da previdéncia, da saude e do lazer
e bem estar. Realizamos tudo que foi projetado para este ano
gracas a valiosa e empenhada participacdo dos nossos
colaboradores, parceiros e da nossa incansavel secretaria.
Cada qual na sua fungéo, juntos fizemos com que a maquina
fosse transformando em realidade os planos e projetos
pautados e ainda buscou solugcdo para as adversidades
surgidas ao longo dessa temporada. Foi um bom ano, com
bastante calmaria no desempenho dos planos
previdenciarios e com resultado positivo na luta pela nao
retirada de patrocinio pela ENEL aos aposentados da
Eletropaulo, vitoria essa obtida no apagar das luzes do ano de
2023, trazendo assim um alivio a todos. Realizamos as
reuniées mensais com regularidade levando a todos muitas
informacgdes de interesse da classe. Também diversos
eventos de lazer e turismo foram efetivados, sem deixar de
dedicar sempre total assisténcia aqueles que nos
procuraram. Adequamos os programas de atividades fisicas
para melhor atender aos que buscam saude para a mente e
para o corpo. Direcionamos atengéo especial as mulheres
para que tivessem seu espago de lazer e descontracgéo.

E assim vamos encerrando este ano de 2024, deixando
aqui nossa gratiddo e a nossa estima. Gratidao
primeiramente a Deus e a depois a todos que participaram
direta ou indiretamente da vida da familia AAFC neste ano.

Que 2025 venha com muita saude, seguranga para
nossos planos previdenciarios e paz entre todos, tanto aqui
em nossa associagdo assim como em nossa familia, nosso
convivio social e no mundo inteiro.

Que Deus nos abencgoe, nos proteja e nos guie em nossa
jornada.

Feliz Natal e Prospero Ano atodos. Saude e pazem 2025.

José Carlos Brizolla - Superintendente Regional
Robson Nascimento Pereira - Vice Superintendente Regional
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AAAFC néo se responsabiliza por negociagdes € servigos prestados pelos anunciantes.
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Horario de funcionamento: Seg. a Sex., das 09h as 18h - Sdbado das 09h as 12h
Telefone: (16) 3441-0976 | (16) 99740-8811 | 0800 601 9922

Saiade e Bem Estar @
Alzheimer — como prevenir

A quantidade de horas de
sono que os idosos devem ter
para evitar deméncia e
Alzheimer gira em torno da
média de oito horas por noite.

Doe!
-t e

A dificuldade em adormecer
séo desafios comuns enfrentados
pela populacdo idosa. A

awenice  cONsequéncia € uma sensagao
Sew®™ constante de cansaco que nao
desaparece mesmo depois de
passar um numero adequado de horas de sono.

Como os idosos podem melhorar a qualidade do sono?
Horarios regulares de sono e despertar séo a base de uma boa
higiene do sono. Também é importante limitar os cochilos.

Embora um breve descanso durante o dia possa ser
benéfico, cochilos mais longos podem interferir no descanso
noturno. Também é bom garantir condicbes adequadas no
quarto. Um quarto fresco, escuro e silencioso € um ambiente
que facilita o adormecimento.

Evitar cafeina, alcool e refeicbes pesadas é outro ponto
importante. Essas substancias podem atrapalhar o sono,
principalmente se consumidas na segunda metade do dia.

Os idosos ndo devem esquecer a atividade fisica e mental
regular.

O sono insuficiente pode ter consequéncias de longo
alcance para a saude dos idosos. Problemas de memoria,
concentragdo e raciocinio légico sdo apenas algumas das
ameacas causadas pelafalta de descanso adequado.

Os exercicios mentais e de movimento ndo s6 melhoram a
qualidade do sono, mas também a saude geral




.

A equipe de atletas da Regional de Ribeirdo Preto fez bonito na XlII Olimpiada da AAFC realizada na cidade de Serra
Negra no periodo de 23 a 27 de setembro passado. Muito embora tenha sofrido varias baixas de ultima hora por motivos
justificados, deixando algumas equipes com até dois atletas a menos, os integrantes vestiram a camisa com garra, fé e
perseverancga, e alcangaram resultados valiosos chegando a premiagdes com medalhas em quatro das sete
modalidades disputadas.

Essas premiacdes com trés medalhas de bronze (tranca, bocha, futebol) e uma de prata (truco), aliadas
a participacdo da regional em todas modalidades e ainda a grande presenca das nossas meninas nas
disputas nos levou ao inesperado, gratificante e honroso terceiro lugar, dentro de um universo de dezoito
regionais. Nao estavamos esperando e no momento do anuncio a exploséo de alegria foi contagiante e |
emocionante.

Parabéns aos atletas, a nossa Diretoria de Esportes (Zé Luis e Moreira) e a todos aqueles que direta ou
indiretamente contribuiram para esse gratificante desfecho da nossa participagdo nos jogos deste ano. A

unido, a humildade e a solidariedade fizeram a diferenga. A Superintendéncia Regional com orgulho
agradece atodos.

Convénios 2024 14

A AAFC néo se responsabiliza por negociacdes e servigos prestados pelos anunciantes.
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ATENDIMENTO PARTICULAR E CONVENIOS DESCONTO ASSOCIADO
: ‘SAO FRANCISCO - OUTROS 15% ou
Rua Garibaldi, 2082 - Alto da Boa Vista - Rib. Preto SP 20%
Fone: 16 98804-9221 (16) 3941 3015
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AAFC-Mulher €D Convénios 2024 @)

cadavez mais.

compartilhado.

NOSSAS MENINAS EM ACAO

Cada vez mais ativas, as participantes da AAFC Mulher
de Ribeirdo Preto realizaram seu ja tradicional encontro
mensal, desta vez do més de outubro, no dia 03 passado, na
sede regional, quando apés um momento de reflexao, foi
servido o delicioso café da tarde com grande variedade de
petiscos, muitos dos quais, mais uma vez, preparados e
doados pelas proprias companheiras, 0 que vem a
demonstrar o desejo do grupo em manter-se unido e crescer

Toda primeira quinta-feira de cada més, no periodo da
tarde, nosso encontro se repete e sempre cada vez mais

Este ano estamos langando uma campanha solidaria de
doacdo de panetones que deverao ser encaminhados a
entidades assistenciais. Até a reunido mensal de novembro,
que seradia 28/11, estaremos recebendo as doagdes.

Nossa confraternizagéo de final de ano ja esta marcada
para o dia 17/12, terca-feira. Maiores detalhes serdo

divulgados no decorrer do més de novembro.

Amigas n&o deixem de participar de nossas reunibes e
encontros. Que Deus nos abencoe e proteja.

Fiquem atentas, teremos muitos eventos neste final

J

AAAFC néo se responsabiliza por negociagdes € servigos prestados pelos anunciantes.

APARELHOS AUDITIVOS
DISCRETOS E INTELIGENTES.

TESTE GRATIS!

Eany

Aparelhos Auditivos

@®163620 8010 (©1699777-8010

Rua Mal. Rondon, 122 - Jardim Sumaré - Ribeirao Preto

i
ALO AMIGOS DO ESPORTE E DA AAFC

Em setembro a Regional de Ribeirado Preto P
-

participou da XlII Olimpiadas AAFC, que foi

realizada em Serra Negra.
Pnéspmo 2025!

Participamos de todas as modalidades
que foram realizadas.

A dedicacdo, desempenho, vontade, o
espirito de luta, fez com que a nossa Regional
alcangasse uma boa colocagdo dentre as 18
Regionais que estavam na disputa.

Terminamos as Olimpiadas na 3°
colocagdo geral, que para alguns foi uma
grande surpresa, mas nossos atletas
souberam muito bem conduzir as partidas para seguir adiante.

Apesar dos desfalques de ultima hora creio que saimos bem.

O troféu que recebemos esta exposto no saldo da nossa sede social,
para orgulho e admiracédo de todos.

Em meu nome e também do Luiz Anténio Moreira, que por sinal foi de
extraordinaria colaboragédo, um agradecimento e um muito obrigado a
todos os atletas que representaram a nossa Regional.

Por fim, como todo fim de ano desejamos aos associados, que o
Natal transcorra na paz, na alegria e que 0 ano que se aproxima seja de
muita saude, unido e muita harmonia.

Um feliz Natal e um préspero ano novo.

Que a pazdo Senhor esteja com todos vocés.

José Luiz da Cruz -Coordenador Esportes

Associagao dos

Aposentados da

Fundagédo CESP
Unidos somos mais fortes

O Boletim do Sénior - Ribeirdo Preto é uma publicagéo
bimestral da Regional de Ribeirdo Preto da Associacdo
dos Aposentados da Fundagdo CESP, que circula
entre os associados da cidade de Ribeirdo e regido.

R. Joao Clapp, 2218

CEP: 14090-330 - Ribeirao Preto - SP
Fone: (16) 3627 2788 / 3618 1163
E-mail: ribeirao@aafc.org.br
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