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CADASTRE SEU E-MAIL ATRAVÉS DO 
ENDEREÇO: sjcampos@aafc.org.br, 

E RECEBA EM PRIMEIRA MÃO 
O BOLETIM DO SÊNIOR.

Convidamos você associado (a), 
para juntos comemorarmos nossa Fes-
ta de Confraternização e Aniversário 
da Regional de 2023, no período de 
28 a 30 de novembro, no Mira Serra 
– Parque Hotel em Passa Quatro/MG.

Muitas atrações esperam por você!
Confira:
• Parque aquático • piscinas térmi-

cas • sauna • spa • quadras • salão 
de jogos • academia • brinquedoteca 
• cinema e trilhas para caminhada.

Obs. Levar roupas apropriadas para 
atividades esportivas e roupa de ba-
nho para uso de piscinas.

Sua participação será fundamental 
para o brilho do nosso encontro.

• As vagas estão limitadas a 120 
pessoas e as reservas deverão ser 
realizadas até o dia 30 de outubro, ou 
até o preenchimento das vagas.
• Os pagamentos serão efetivados por 
ocasião das reservas.
• Considerando que os ônibus dis-
põem de 92 lugares, depois de preen-
chidas essas vagas, os demais interes-
sados somente poderão se inscrever 
se forem de transporte próprio.

INDEPENDENTE DA FORMA DE 
PAGAMENTO, antes de efetuar o 
pagamento, entrar em contato 
com a Regional para confirmar a 
disponibilidade de vaga.

Formas de pagamento:
A vista:
• Depósito bancário - Banco San-

tander – Agência 0093 – Conta corren-
te 13004553-7, no ato da reserva, en-
viando o comprovante de pagamento, 
com nome completo e RG.

• Em dinheiro – diretamente na 
regional

Parcelado:
Através de dois (2) pagamentos em 

cheques pré-datados.
1ª parcela em 29/09
2ª parcela em 30/10

Nesta modalidade de pagamento, a 
inscrição DEVERÁ ser feita na Regional.

Observações:
1- A inscrição somente será efetivada, 
após envio do comprovante de depó-
sito para a associação, através do e-
-mail: sjcampos@aafc.org.br, ou me-
diante entrega na Regional, constando 
nome completo, RG e telefone do par-
ticipante
2- Convidados ficarão em lista de espe-
ra (em transporte próprio);
3- Somente serão aceitos convidados 
apresentados e acompanhados de as-
sociados;
4- Somente associados participarão 
dos sorteios;
5- Pessoas desacompanhadas serão 
alojadas em apartamentos com outras 
pessoas também desacompanhadas;
6- Responsável por criança ou adoles-
cente, deverá portar e apresentar do-

cumento válido para tal fim;
O pacote inclui pensão completa (café da 
manhã, almoço, chá da tarde e jantar)

Tabela de preço – pacote com 2 
diárias

Associado, cônjuge e pensionista
Ônibus – R$500,00 
Carro       R$430,00

Convidado (em lista de espera)
R$1.020,00 – somente em trans-

porte próprio
• Criança de 0 a 5 anos – isenta
• de  6 a 08 anos – R$555,00
• de  9 a 12 anos – R$790,00
• Acima de 12 anos paga como 

adulto

Horários e locais de saída:
Dia 28/11/23 – terça-feira
• Paraibuna às 07h00 – pátio da 

rodoviária
• São José dos Campos às 07h40 - 

Sede da Regional
• Taubaté às 08h40 – Praça Mon-

senhor Silva Barros, ao lado do Pão de 
Açúcar – centro

O ônibus de Paraibuna passará pela 
Regional.

Chegada prevista no Hotel às 12h00 
– com almoço já incluso no pacote

Horários das refeições:
Café da manhã das 7h30 às 10h00
Almoço das 12h00 às 14h00
Chá da tarde das 16h00 às 17h00
Jantar das 19h00 às 21h00

No dia 28/11 após o jantar faremos 
o sorteio dos brindes

RETORNO:
Dia 30/11/2023 às 14h00 

FESTA DE CONFRATERNIZAÇÃO E ANIVERSÁRIO DA REGIONAL
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RECADASTRAMENTO

ATENÇÃO ASSOCIADOS 

NO MÊS DO SEU ANIVERSÁRIO 
FAÇA SEU RECADASTRAMENTO, 

CONFORME SUA SITUAÇÃO:

Associação dos Aposentados 
da Fundação CESP

O Boletim do Sênior-São José dos Campos é uma publicação 
bimestral da Associação dos Aposentados de São José dos 
Campos, que circula entre os associados do Vale do Paraíba, 
Sul de Minas Gerais e Litoral Norte Paulista. 

Superintendente de Regional: José Antunes Cursino
Suplente de Regional: Maria Helena de Campos Soares
Horário de funcionamento da regional: De segunda a sexta-feira, 
das 08h30min às 12h00min e das 13h00min às 17h00min.
Endereço:Av. Dr. Mário Galvão, 308 - Jd. Bela Vista - S.J.Campos 
- CEP 12209-004 - e-mail: sjcampos@aafc.org.br • www.aafc.
org.br - Telefone/fax: (12) 3922-8487 • 3913-2178.

Distrito de Taubaté: José Antunes Cursino
Endereço: Rua Visconde do Rio Branco, n° 179 - Centro - CEP 
12020-040 - Telefone: (12) 3621-3677 - Sala 10/11 - Horário 
de funcionamento do Distrito: Às quartas-feiras, no período da 
manhã conforme calendário da assistente social, ilustrado 
no boletim. 

Tiragem: 1.200 exemplares. Distribuição gratuita. 
Permite-se a reprodução parcial ou total das matérias contidas 
nesta edição, desde que citada a fonte.

Diagramação: Antonio Gonçalves - 98176-9397 - Impressão: Jp editora e gráfica Ltda - 12 99119 6562

1 – Complementado – Lei 4819/58
Caso não tenha recebido o formulário expedido pela Secretaria 

da Fazenda para realizar seu recadastramento, acesse o site da 
mesma, https://www.fazenda.sp.gov.br/folha/nova_folha/aces-
sar_recad.asp?menu=rec 

Será necessário:
•Preencher o formulário no cartório;
•Reconhecer firma por autenticidade;
•Comprovante de endereço atualizado;
•Cópia simples do RG e do CPF;
•Extrato atualizado do beneficio do INSS (o extrato esta disponível 
no site/APP MEU INSS ou no caixa eletrônico do banco que recebe 
o benefício);

Deverá ser encaminhado pelos correios, obrigatoriamente com 
AVISO DE RECEBIMENTO “AR”, e se possível, via SEDEX para: 

Secretaria da Fazenda e Planejamento (DDPE) CDPE-3.
Av. Rangel Pestana, 300 – 14º andar – Centro - CEP: 01017-

911 - São Paulo/SP
OBSERVAR O ENDEREÇO MENCIONADO NO FORMULÁRIO

TAMBÉM PODERÁ SER FEITO PRESENCIALMENTE, portando os 
mesmos documentos citados acima, diretamente na Secretaria 
da Fazenda, Travessa Rochi Antonio Bonafé, 50 – Jardim Sônia Ma-
ria, Taubaté, SP.

Horário de Atendimento: 09h00min às 16h30min - ininter-
rupto. Acesso pela saída 107 da Rodovia Presidente Dutra, próximo 
ao DER e da Rodoviária Nova.

2 – Suplementado 
Segurado não precisa mais sair de casa para comprovar que 

está vivo.
Desde fevereiro, o Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) 

tem novas regras em vigor para a prova de vida dos segurados. Não 
é mais necessário sair de casa para comprovar o direito aos benefí-
cios de aposentados e pensionistas.

Com as mudanças, o INSS não pode mais exigir que a prova de 
vida seja feita nas agências da Previdência Social ou nos bancos 
que pagam os benefícios previdenciários aos segurados, e o pro-
cesso pode ser feito de forma digital. Os segurados que quise-
rem podem continuar fazendo o procedimento nos bancos 
ou por meio de biometria facial, pelo aplicativo Meu INSS.

3 – Aposentados da Bandeirante.  
Prezados aposentados e pensionistas da ENERPREV, para soli-

citar informe de rendimentos e sanar dúvidas sobre o recadastra-
mento, entrar em contato através do telefone: 0300 313 0013, por 
e-mail: atendimentoenerprev@edpbr.com.br ou via APP da Enerprev.

CALENDÁRIO DE REUNIÕES DOS ASSOCIADOS/AAFC MULHER
InformatIvo

Endereço da Sede: Av. Dr. Mário Galvão, 308 - Jd. Bela Vista - SJCampos

CALENDÁRIO DE REUNIÕES ASSOCIADOS E COLABORADORES

DATA HORÁRIO PROGRAMAÇÃO LOCAL
27/09/2023 14h00min Reunião AAFC Mulher Regional SJCampos
25/10/2023 09h00min JOGOS DE SALÃO Regional SJCampos

DATA HORÁRIO PROGRAMAÇÃO LOCAL
27/09/2023 14h00min Reunião com Associados Regional SJCampos
25/10/2023 09h00min JOGOS DE SALÃO Regional SJCampos

Caros Associados, (as)
No decorrer do ano de 2022, tivemos 

problemas em nossas instalações, de-
vido a fortes e frequentes chuvas, fenô-
meno ocorrido em todo o País, com isso, 
os condutores de águas pluviais ficaram 
obstruídos ocasionando infiltrações nas 

paredes do salão de eventos. 
Houve necessidade de realizar 

tratamento com impermeabilizante 
na parede divisória com o vizinho 
da lateral do lado esquerdo do sa-
lão. Manutenção nos telhados do 
prédio sede e salão. Concluído os 
serviços de reparos, estamos na 
fase final da pintura. No paredão do 
lado esquerdo da rampa de acesso 
ao salão, realizamos parceria com o Sindicato do Ban-
cários para a recuperação e pintura da divisória entre 
a nossa sede e o prédio do Sindicato, na proporção de 
50% do custo dos materiais e da mão-de-obra. 

Convidamos você para uma visita, um cafezinho e um 
dedo de prosa.

Um abraço e até uma nova oportunidade.

edItorIal

MANUTENÇÃO NA SEDE DA REGIONAL

José Antunes Cursino
Superintendente Regional - São José dos Campos



3Boletim do SêniorSETEMBRO / OUTUBRO 2023

 aconteceu na regIonal

aafc-mulher

REUNIÕES MENSAIS
Participem de nossas reuniões, oportunidade em que são 

atualizadas as informações sobre a atuação da nossa Associa-
ção, nossos eventos, momento que podemos nos confraterni-
zar, e tragam 1 quilo de alimento não perecível.

No dia 26 de julho, realizamos o “ARRAIÁ” da AAFC 
MULHER, foi um encontro alegre, animado, com bingo, 
músicas da época e muita comida boa.

Confiram as fotos

A Superintendência de 
São José dos Campos, 

parabeniza todos 
os Pais, associados 

nesta Regional. 
 

Um feliz e abençoado 
Dia dos Pais!

Convidamos os associados desta 
regional a participarem da 10ª edição 
do tradicional encontro esportivo que 
se realizará em nossa regional, no dia 
25 de outubro de 2023 (quarta-feira), a 
partir das 09h00min.

Os adeptos 
das modalida-
des de: Truco, 
buraco, tranca, 
damas, dominó 
e snooker, de-
vem realizar a 
inscrição até o dia 29 de setembro (sex-
ta-feira), informando a modalidade que 
pretende participar.

Entre em contato nos telefones: 
3922-8487 ou 3913-2178 para efeti-
var sua inscrição.

Aguardamos vocês!

FESTA JUNINA

• Proporciona palestras educativas, inclusive na área médica;
• Auxilia na busca de recursos médicos e liberações e, quando possível, 

intermedia junto a Vivest;
• Auxilia familiares nas tratativas para obtenção de pensão por ocasião 

da morte do associado;
• Disponibiliza aos associados e dependentes, um plano odontológico 

com cobertura estabelecida pelo Rol da ANS. Interessados, entrem 
em contato com a Regional;

• Realiza eventos subsidiados comemorativos, tais como: dia interna-
cional da mulher, dia das mães, dos pais e aniversário da Regional, 
confraternização de final de ano e participa dos jogos nas olimpíadas;

• Disponibiliza auxilio diversos, tais como: informe de rendimentos, ex-
tratos do INSS, orientação para recadastramentos.

• FAS – FUNDO DE AMPARO SOCIAL: Criado e gerido e administrado 
pela própria AAFC tem como objetivo oferecer apoio financeiro aos 
associados, desde que seja devidamente comprovada a necessidade 
pelo levantamento socioeconômico do solicitante. 

 Se você conhece algum associado que esteja necessitando o suporte 
do amparo social ou para maiores informações, entre em contato com 
a Regional.

• Enfim, disponibiliza veículos informativos, tais como: Jornal do Sênior, 
Boletim do Sênior e site com atualizações diárias com assuntos diver-
sos e de interesse dos associados.

AÇÕES AAFC JOGOS DE SALÃO
FIQUE ATENTO!
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fIque atento!
No mês de setembro e outubro, a as-

sistente social, Fernanda Gouvêa, esta-
rá no Distrito de Taubaté, das 9h00min 
as 12h00min, nas seguintes datas:

No dia 25 de outubro, não haverá 
atendimento em Taubaté, em de-
corrência dos Jogos de Salão, que 
serão realizados na Sede da Regio-
nal. 

OUTUBRO
04/10/2023
11/10/2023
18/10/2023

SETEMBRO
06/09/2023
13/09/2023
20/09/2023
27/09/2023

UBERABA - MGUBERABA - MG

NA CIDADE DE UBERABA, RESIDEM 11 ASSOCIADOS

GESTÃO ATUAL
ELISA GONÇALVES DE ARAÚJO

PREFEITA

FONTE: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/mg/uberaba/historico

Sua cIdade

História

Uberaba tem sua origem na ocu-
pação do Triângulo Mineiro, que ficou 
sob a jurisdição de Goiás até 1816. 
A região começou a ter importância 
preciosa, que consistia em uma das 

metas administrativas da Coroa Por-
tuguesa, o governador da Capitania 
de São Paulo e Minas Gerais articu-
lou a abertura de uma estrada. 

Esta rota ficou conhecida como 
Estrada Real ou Anhanguera que 

consistia em um 
importante ca-
minho para que 
as autoridades 
portuguesas im-
p lementassem 
a colonização, a 
produção e esco-

amento dos minerais preciosos. 
Uberaba foi crescendo e as terras 

foram ocupadas formando-se exten-
sas propriedades devidas o baixo 
valor da terra e isenção de impostos 
sobre elas. Em pouco tempo reuniu-
-se seleta população de agriculto-
res, pecuaristas e comerciantes e 
outras profissões, fato que viabili-
zou o Governo Provincial de Minas 
Gerais a criar o Município de San-
to Antônio de Uberaba em 1836. 
Uberaba, em 1840 passou a 
sediar uma Comarca para dis-
tribuir a justiça na região. 
A importância regional da Vila de 
Santo Antônio de Uberaba era prós-
pera que ela mereceu o título de 
Cidade em 1856, tornando-se um 
importante centro comercial que se 
acentuou com a inauguração da Es-

trada de Ferro em 1889, 
que foi um acontecimento 
facilitador da imigração 
européia para a cida-
de e do desenvolvimen-
to da pecuária zebuína. 
A riqueza econômi-
ca refletiu na estru-
tura urbana onde 
surgiram requintadas cons-
truções no estilo eclético. 

No século XX, a cidade demonstra 
um crescimento da agricultura, da 
pecuária, da indústria e do comér-
cio, atendendo as demandas nos 
aspectos econômicos, culturais e 
de serviços essenciais à população. 
Hoje Uberaba representa um centro 
comercial dinâmico, uma agricultura 
produtiva, um parque industrial di-
versificado e uma planejada estrutu-
ra urbana.

dIStrIto de taubaté

Estaremos com os atendimen-
tos normalizados no Distrito, a 
partir do dia 23/08/2023, con-
forme calendário da assistente 
social. Venham para tirar suas dú-
vidas e tomar um café!

Aguardamos vocês.
Rua Visconde do Rio Branco, 179 
Centro – Taubaté - (12) 3621-3677


