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CADASTRE SEU E-MAIL ATRAVÉS DO 
ENDEREÇO: sjcampos@aafc.org.br, 

E RECEBA EM PRIMEIRA MÃO 
O BOLETIM DO SÊNIOR.

EDItorIaL

Vamos comemorar o Dia das 
Mães e Dia dos Pais curtindo um dia 
agradável e diferente em meio à na-
tureza!

Será dia 31 de maio, quarta-feira, 
no Restaurante Tempero Caipira, em 
Jambeiro. (Rodovia João Amaral Gur-
gel, KM 150, Jambeiro - SP).

O Restaurante dispõe de lagos 
com peixes, por isso fi que à von-
tade para levar seu material de 
pesca. (Vara/isca - O local não 
disponibiliza este material).

O ambiente é acolhedor, cercado 
de árvores, redes, bancos e um ex-
tenso gramado.

Veja as fotos:

DIA DAS MÃES E DIA DOS PAIS
Em nossa chegada será oferecido: 

café da manhã colonial, seguido de 
almoço com bebidas sem álcool e 
sobremesas inclusas, fi nalizando 
nossa comemoração com um chá da 
tarde.

TABELA DE PREÇOS 
(POR PESSOA):

• Associado (a), cônjuge e pensionis-
ta: R$ 35,00
• Convidado em lista de espera:
R$ 185,00 – de ônibus, desde que 
haja disponibilidade de vaga.

SAÍDA:
• Taubaté: 07h15 min – Praça Mon-
senhor Silva Barros, ao lado do Pão 
de Açúcar – Centro
• Paraibuna: 07h15 min – Pátio da 
Rodoviária
• São José dos Campos: 08h00min 
– Regional
Café da manhã a partir das 
09h00min
Almoço a partir das 12h00min
Chá da tarde a partir das 16h00min
Retorno às 16h30min

• AS RESERVAS DEVERÃO SER 
REALIZADAS ATÉ O DIA 15 DE 
MAIO DE 2023, OU ATÉ QUE AS VA-
GAS SEJAM PREENCHIDAS E ES-
TÃO LIMITADAS A 120 PESSOAS.
• ANTES DE EFETUAR O PAGAMEN-
TO, ENTRE EM CONTATO COM A RE-
GIONAL, PARA CONFIRMAR DISPONI-
BILIDADE.
• NOS ENVIE COMPROVANTE DE 
PAGAMENTO COM NOME E RG DOS 
PARTICIPANTES.

Olimpíadas

jlfaslççlsçld a

Chega ao fi m o 
ciclo do mega evento 
na  área   esportiva, 
realizado pela AAFC, há 

mais de 20 anos. Trata-se das nossas 
olimpíadas. Em seu lugar vem os Jogos 
Regionais. Os quais, esperamos sejam 
iguais ou superiores às olimpíadas. 

No próximo dia 19/04/2023, será 
realizada uma reunião, coordenada 
pelo Sr. Walney Gileno Góes, entre 
os Superintendentes Regionais e os 
coordenadores de esportes, para o 
detalhamento da realização dos jogos, 
no que se refere à formação dos grupos 
das regionais, bem como quanto 
à logística, aspectos fi nanceiros e 
das  modalidades que deverão ser  
disputadas. Tão logo essas questões 
sejam equacionadas, convocaremos 
uma reunião  entre os atletas e 
colaboradores para preparação 
da  equipe que representará nossa 
regional nos Jogos Regionais. 

Será uma responsabilidade de todos 
nós fazer desse novo evento uma 
motivação tal qual foram as olimpíadas. 
O papel da AAFC, não deve resumir 
apenas nos atendimentos na área 
previdenciária e saúde, mas também 
na prática do esporte fator fundamental 
ao bem estar dos idosos. Esperamos 
como de costume, o empenho dos 
nossos colaboradores e atletas para a 
formação de  uma equipe competitiva, 
onde possamos dar o nosso melhor, 
independente de resultados.

Um abraço a todos!
José Antunes Cursino
Superintendente Regional
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RECADASTRAMENTO

ATENÇÃO ASSOCIADOS 

NO MÊS DO SEU ANIVERSÁRIO 
FAÇA SEU RECADASTRAMENTO, 

CONFORME SUA SITUAÇÃO:

Associação dos Aposentados 
da Fundação CESP

O Boletim do Sênior-São José dos Campos é uma publicação 
bimestral da Associação dos Aposentados de São José dos 
Campos, que circula entre os associados do Vale do Paraíba, 
Sul de Minas Gerais e Litoral Norte Paulista. 

Superintendente de Regional: José Antunes Cursino
Suplente de Regional: Maria Helena de Campos Soares
Horário de funcionamento da regional: De segunda a sexta-feira, 
das 08h30min às 12h00min e das 13h00min às 17h00min.
Endereço:Av. Dr. Mário Galvão, 308 - Jd. Bela Vista - S.J.Campos 
- CEP 12209-004 - e-mail: sjcampos@aafc.org.br • www.aafc.
org.br - Telefone/fax: (12) 3922-8487 • 3913-2178.

Distrito de Taubaté: José Antunes Cursino
Endereço: Rua Visconde do Rio Branco, n° 179 - Centro - CEP 
12020-040 - Telefone: (12) 3621-3677 - Sala 10/11 - Horário 
de funcionamento do Distrito: Às quartas-feiras, no período da 
manhã conforme calendário da assistente social, ilustrado 
no boletim. 

Tiragem: 1.200 exemplares. Distribuição gratuita. 
Permite-se a reprodução parcial ou total das matérias contidas 
nesta edição, desde que citada a fonte.

Diagramação: Antonio Gonçalves - 98176-9397 - Impressão: Jp editora e gráfica Ltda - 12 99119 6562

1 – Complementado – Lei 4819/58
Caso não tenha recebido o formulário expedido pela Secretaria 

da Fazenda para realizar seu recadastramento, acesse o site da 
mesma, https://www.fazenda.sp.gov.br/folha/nova_folha/aces-
sar_recad.asp?menu=rec 

Será necessário:
•Preencher o formulário no cartório;
•Reconhecer firma por autenticidade;
•Comprovante de endereço atualizado;
•Cópia simples do RG e do CPF;
•Extrato atualizado do beneficio do INSS (o extrato esta disponível 
no site/APP MEU INSS ou no caixa eletrônico do banco que recebe 
o benefício);

Deverá ser encaminhado pelos correios, obrigatoriamente com 
AVISO DE RECEBIMENTO “AR”, e se possível, via SEDEX para: 

Secretaria da Fazenda e Planejamento (DDPE) CDPE-3.
Av. Rangel Pestana, 300 – 14º andar – Centro - CEP: 01017-

911 - São Paulo/SP
OBSERVAR O ENDEREÇO MENCIONADO NO FORMULÁRIO

TAMBÉM PODERÁ SER FEITO PRESENCIALMENTE, portando os 
mesmos documentos citados acima, diretamente na Secretaria 
da Fazenda, Travessa Rochi Antonio Bonafé, 50 – Jardim Sônia Ma-
ria, Taubaté, SP.

Horário de Atendimento: 09h00min às 16h30min - ininter-
rupto. Acesso pela saída 107 da Rodovia Presidente Dutra, próximo 
ao DER e da Rodoviária Nova.

2 – Suplementado 
Segurado não precisa mais sair de casa para comprovar que 

está vivo.
Desde fevereiro, o Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) 

tem novas regras em vigor para a prova de vida dos segurados. Não 
é mais necessário sair de casa para comprovar o direito aos benefí-
cios de aposentados e pensionistas.

Com as mudanças, o INSS não pode mais exigir que a prova de 
vida seja feita nas agências da Previdência Social ou nos bancos 
que pagam os benefícios previdenciários aos segurados, e o pro-
cesso pode ser feito de forma digital. Os segurados que quise-
rem podem continuar fazendo o procedimento nos bancos 
ou por meio de biometria facial, pelo aplicativo Meu INSS.

3 – Aposentados da Bandeirante.  
Prezados aposentados e pensionistas da ENERPREV, para soli-

citar informe de rendimentos e sanar dúvidas sobre o recadastra-
mento, entrar em contato através do telefone: 0300 313 0013, por 
e-mail: atendimentoenerprev@edpbr.com.br ou via APP da Enerprev.

CALENDÁRIO DE REUNIÕES DOS ASSOCIADOS/AAFC MULHER
DATA HORÁRIO PROGRAMAÇÃO LOCAL

26/04/2023 14h00min Reunião AAFC Mulher Regional SJCampos

31/05/2023 Não teremos reunião, pois estaremos 
comemorando o dia das Mães e Pais. Regional SJCampos

DATA HORÁRIO PROGRAMAÇÃO LOCAL
26/04/2023 14h00min Reunião AAFC Mulher Regional SJCampos

31/05/2023 Não teremos reunião, pois estaremos 
comemorando o dia das Mães e Pais. Regional SJCampos

InformatIvo

• Proporciona palestras educativas, inclusive na 
área médica;

• Auxilia na busca de recursos médicos e liberações e, 
quando possível, intermedia junto a Vivest;

• Auxilia familiares nas tratativas para obtenção de pen-
são por ocasião da morte do associado;

• Disponibiliza aos associados e dependentes, um plano 
odontológico com cobertura estabelecida pelo Rol da 
ANS. Interessados, entrem em contato com a Regio-
nal;

• Realiza eventos subsidiados comemorativos, tais 
como: dia internacional da mulher, dia das mães, dos 
pais e aniversário da Regional, confraternização de fi-
nal de ano e participa dos jogos nas olimpíadas;

• Disponibiliza auxilio diversos, tais como: informe de 
rendimentos, extratos do INSS, orientação para reca-
dastramentos.

• FAS – FUNDO DE AMPARO SOCIAL: Criado e gerido e 
administrado pela própria AAFC tem como objetivo 
oferecer apoio financeiro aos associados, desde que 
seja devidamente comprovada a necessidade pelo le-
vantamento socioeconômico do solicitante. 

 Se você conhece algum associado que esteja neces-
sitando o suporte do amparo social ou para maiores 
informações, entre em contato com a Regional.

• Enfim, disponibiliza veículos informativos, tais como: 
Jornal do Sênior, Boletim do Sênior e site com atuali-
zações diárias com assuntos diversos e de interesse 
dos associados.

AÇÕES AAFC

Endereço da Sede: Av. Dr. Mário Galvão, 308 - Jd. Bela Vista - SJCampos

CALENDÁRIO DE REUNIÕES ASSOCIADOS E COLABORADORES
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aContECEU na rEGIonaL

aafC-mULHEr

Participem de nossas reuniões, oportunidade em que são atualizadas as 
informações sobre a atuação da nossa Associação, nossos eventos, momento 
que podemos nos confraternizar, e tragam 1 quilo de alimento não perecível.

Em 08 de março, realizamos 
um almoço comemorativo em 
homenagem ao Dia Internacio-
nal da Mulher, na Sede da nos-
sa Regional. 

Foi um encontro animado, 
alegre e descontraído. Todas as 
associadas ganharam um mimo 
da AAFC como forma de carinho 
por este dia tão importante.

Além disso, com a participa-
ção de cada uma das presen-
tes, conseguimos arrecadar 

muitos quilos de alimentos que já 
foram doados a Instituições, e enca-
minhados a famílias carentes, como 
forma de apoio. 

A satisfação e gratidão que as fa-
mílias receberam o auxílio nos im-
pulsionam a querer cada vez mais, 
levar ao nosso próximo um pouco de 
acalento, garantindo estes alimen-
tos tão necessários.

Agradecemos a participação de 
todas vocês, e contamos com essa 
ajuda todos os meses, na nossa reu-
nião mensal.

REUNIÕES MENSAIS

nião mensal.

Fotos dos alimentos 
arrecadados e que foram 

doados as Instituições
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JAMBEIRO - SPJAMBEIRO - SP

NA CIDADE DE JAMBEIRO, RESIDEM 02 ASSOCIADOS

FONTE: https://jambeiro.sp.gov.br/jambeiro/historia

Gestão atual
Prefeito: Carlos Alberto de Souza - Casquinha

Partido Solidariedade (SD)
Vice-prefeita: Lucy Kelly de Paula

SUa CIDaDE

História
“Algumas vezes se ouve dizer que 

JAMBEIRO assim se chama pelo fato 
de aqui existirem muitos jambeiros 
(o que não corresponde à realidade), 
ou por causa da predileção de nossos 
moradores pela fruta dessa árvore”.
De nossa parte, achamos que a ori-
gem do nome de JAMBEIRO se deve 
a outra circunstância. Vamos aos do-
cumentos: Quando o antigo bairro do 
Capivari, do município de Caçapava, 
foi elevado à categoria de Freguesia 
(= Paróquia) pela Lei Provincial nº 52, 
de 10 de abril de 1872, assim foram 
defi nidas suas divisas : “… pelo lado 
de Paraibuna, pelo morro da Samam-
baia, antiga divisa de Caçapava, e pelo 
lado desta Villa, pelos altos do morro 
do Jambeiro, fi cando pertencendo a 
nova Freguesia todas as vertentes do 

Igreja Matriz Nossa Senhora das Dores

Capivari”.
Dessa forma, antes que Jambeiro 

fosse Jambeiro, o morro (entenda-se 
“serra”), na divisa com Caçapava, já 
era denominado ofi cialmente “morro 
do Jambeiro”.

Qual a razão dessa denominação? 
Muito provavelmente, porque ali nesse 
morro teria havido (ou ainda existia, na 

época) um jambei-
ro, a cuja sombra 
os viajantes e tro-
peiros daqueles 

tempos descansavam da caminhada, 
tendo chegado a servir de ponto de 
referência.

Quatro anos depois, em 30 de mar-
ço de 1876, pela Lei Provincial nº 56, 
“A Freguesia de Capivari, município de 
Caçapava, fi ca elevada à categoria de 
Villa”, o que signifi cou sua emancipa-
ção político-administrativa, tendo, po-
rém, sido conservada a mesma deno-
minação de Capivari.

Mais um ano se escoa e a 8 de maio 
de 1877, pela Lei Provincial nº 36, “A 
Villa de Nossa Senhora de Capivari de 
Caçapava passa a denominar-se Villa 
do Jambeiro”.

Em 10/08/1878 “com grande rego-
zijo de seus habitantes e perante nu-
meroso concurso de pessoas gradas” 
foram empossados os primeiros Vere-
adores do novo Município: Francisco 
Alves Moreira – presidente; Ladislao 
de Barros Nogueira, Vasco Pinto Re-
bello Pestana, Capitão Jesuíno Antonio 
Baptista, Luiz Bernardo de Almeida Gil, 
José Francisco de Moura e Joaquim 
Silvério dos Santos.

Pela Lei Municipal nº 7, de 
15/07/1898, promulgada pelo pre-
sidente da Câmara Municipal, Major 
João do Amaral Gurgel, e publicada no 
“Diário Ofi cial” do Estado nº 24.244, 
de 27/07/1898, “Fica elevada à cate-
goria de cidade esta Villa de Jambeiro, 
com a mesma denominação”.

O Prefeito fazia parte da Câmara 
Municipal e os vereadores escolhiam 
anualmente um de seus Pares para 
exercer a função de Prefeito, tendo tal 
situação perdurado até 1930.

A escolha do Prefeito em eleição 
direta pelo voto popular só aconteceu 
após a queda do regime ditatorial de 
Getúlio Dornelles Vargas, em 1947, 
para o quadriênio 1948/1951.

fIQUE atEnto!
No mês de maio e junho, a assis-

tente social, Fernanda Gouvêa, estará 
no Distrito de Taubaté, das 9h00min 
as 12h00min, nas seguintes datas:

Nos demais dias os atendimentos 
serão realizados normalmente na 
Regional de São José dos Campos. 

MAIO
03/05/2023
10/05/2023
17/05/2023
24/05/2023

JUNHO
01/06/2023 

EXCEPCIONALMENTE 
QUINTA-FEIRA

07/06/2023
14/06/2023
21/06/2023
28/06/2023

DIStrIto DE taUBatÉ

Estamos com os atendimentos 
normalizados no Distrito em todas 
as quartas-feiras, no período da 
manhã, conforme calendário da 
assistente social. Venham para ti-
rar suas dúvidas e tomar um café!

Aguardamos vocês.
Rua Visconde do Rio Branco, 179 
Centro – Taubaté - (12) 3621-3677


