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Suplemento Integrante do Jornal do Sénior
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Unidos somos mais fortes. Junte-se a nos.

Vamos comemorar o Dia das Maes na Serra da Mantiqueira!

Sera no dia 25 de maio de 2022, no Parque Estadual de Campos do Jordao, (https://parquecampos-
dojordao.com.br/index), estamos preparando um dia prazeroso e tranquilo em meio a natureza, para
retornarmos com nossos eventos da melhor forma possivel!

Programacao:

Saidas

Paraibuna: 06h30min - Patio da Ro-
doviaria

Sa0 José dos Campos: 07h15min -
Regional

Taubaté: 08h00min - Praca Monse-
nhor Silva Barros, ao lado do Pao de
Acucar - Centro

Café da manha as 10h0OOmin
10h30 passeio cultural de trenzinho
(RefeicOes e atividades inclusas no
preco)

Almoco as 12h15min até 13h45min
Retorno: 14h30min

TABELA DE PRECOS (POR PESSOA)
e Associado, cOnjuge e pensionista:
R$ 40,00 por pessoa
*Convidado em lista de espera:

R$ 150,00 - com transporte préprio

AS RESERVAS DEVERAO SER REA-
LIZADAS ATE O DIA 13 DE MAIO DE
2022 - Sexta-feira - E AS VAGAS
SAO LIMITADAS A 120 PESSOAS

FORMAS DE PAGAMENTO:

INDEPENDENTEMENTE DA FOR-
MA DE PAGAMENTO ESCOLHIDA,
ANTES DE EFETUAR O PAGAMEN-
TO/DEPOSITO, ENTRAR EM CON-
TATO COM A REGIONAL E CON-
FIRMAR A DISPONIBILIDADE DE
VAGA.

Na sede da Regional ou via de-
posito bancario, Banco Santander
- Agéncia 0093 - Conta corrente
13004553-7, até o dia 13 de maio
de 2022

OBSERVACOES:

v'Considerando que os Onibus dis-
poem de 92 lugares, depois de preen-
chidas essas vagas, os demais interes-

l'

),

sados somente poderao se inscrever
acaso utilizarem transporte proprio.

v'Vagas limitadas a 120 pessoas.

v'A inscricdo somente sera efeti-
vada apds o envio do comprovante
de deposito bancario, através do e-
-mail: sjcampos@aafc.org.br, via fax:
(12) 3922-8487, ou ainda, mediante
entrega na sede da regional, nele
constando: Nome completo e RG.

v'Convidados ficardo em lista de es-
pera.

v'Somente serdo aceitos convidados
apresentados e acompanhados de
associados.

NESTE MES DE ABRIL, ﬁ

\PARABENIZAMOS A AAFC_ PELOS
©SEUS 40 ANOS DE EXISTENCIAP

PARA USO DOS CORREIOS

] MuDOU-SE ] FALECIDO
[] DESCONHECIDO [ ] AUSENTE
[] RECUSADO ] NAO PROCURADO

] ENDEREGO INSUFICIENTE
[] NAO EXISTE N° INDICADO
[] INFORMAGAO PRESTADA P/ PORTEIRO OU SINDICO

REINTEGRADO AO SERVICO POSTAL EM: / /

RESPONSAVEL

Mala Direta
Basica
9912251031/DR/SPI
AAFC
&2 Correlos

/N

DEVOLUGAO
GARANTIDA
---CORREIOS. - -

CADASTRE SEU E-MAIL ATRAVES DO
ENDERECO: sjcampos@aafc.org.br,

E RECEBA EM PRIMEIRA MAO
O BOLETIM DO SENIOR.




el
ATENCAO ASSOCIADOS. NO
MES DO SEU ANIVERSARIO

FACA SEU RECADASTRAMENTO,
CONFORME SUA SITUACAO:

Mesmo durante o periodo de
pandemia, nao deixe de realizar
seu recadastramento!

1 - Complementado - Lei 4819/58

Caso nao tenha recebido o formulario expe-
dido pela Secretaria da Fazenda para realizar
seu recadastramento, acesse o site da mesma,
https://www.fazenda.sp.gov.br/folha/nova_fo-
lha/acessar_recad.asp?menu=rec

Sera necessario:
¢ Preencher o formulario no cartério;
*Reconhecer firma por autenticidade;

* Comprovante de endereco atualizado;

¢ Copia simples do RG e do CPF;

e Extrato atualizado do beneficio do INSS (o ex-
trato esta disponivel no site/APP MEU INSS ou
no caixa eletrénico do banco que recebe o be-
neficio);

Devera ser encaminhado pelos correios,
obrigatoriamente com AVISO DE RECEBIMENTO
“AR”, e se possivel, via SEDEX para:

Secretaria da Fazenda e Planejamento
(DDPE) CDPE-3.

Av. Rangel Pestana, 300 - 14° andar -
Centro - CEP: 01017-911 - Sao Paulo/SP

OBSERVAR O ENDERECO MENCIONADO
NO FORMULARIO

TAMBEM PODERA SER FEITO PRESENCIAL-
MENTE, portando os mesmos documentos
citados acima, diretamente na Secretaria da
Fazenda, Travessa Rochi Antonio Bonafé, 50 -
Jardim So6nia Maria, Taubaté, SP.

Horario de Atendimento: 09h00min as
16h30min - ininterrupto. Acesso pela saida
107 da Rodovia Presidente Dutra, proximo ao
DER e da Rodoviaria Nova.

2 - Suplementado

A Fundacao CESP comunica que houve alte-
racao na forma de recadastramento anual (pro-
va de vida). Desde o més de junho/2016, ndo
€ necessario o comparecimento ao Banco, para
efetuar a prova de vida, REFERENTE AO PAGA-
MENTO DA FUNDACAO, a qual sera comprova-
da através do Dataprev. Portanto, realize sem-
pre sua prova de vida DO INSS no banco em
que recebe seu beneficio da previdéncia social.

3 - Aposentados da Bandeirante.

Prezados aposentados e pensionistas da
ENERPREYV, para solicitar informe de rendimen-
tos e sanar duvidas sobre o recadastramento,
entrar em contato através do telefone: 0300
313 0013, por e-mail: atendimentoenerprev@
edpbr.com.br ou via APP da Enerprev.

T o D)

Retomada da
realizacao de
Eventos.

Caros
Associados
(as)

Por conta da reducao das
doencas infectocontagiosas,
Omicron da Covid-19 e do virus
Influenza A-gripe H3N2, o préximo
evento serda a comemoracao
alusiva ao dia das maes no dia
25 de maio de 2022.

Contamos com participacao das
maes as quais sempre prestigiam
0 evento em sua homenagem.
Contamos também com a

= ‘ Associacdo dos Aposentados
da Fundacdao CESP

O Boletim do Sénior-S&o José dos Campos é uma publicagdo bimes-
tral da Associagdo dos Aposentados de Sao José dos Campos, que
circula entre os associados do Vale do Paraiba, Sul de Minas Gerais
e Litoral Norte Paulista.

Superintendente de Regional: José Antunes Cursino

Suplente de Regional: Maria Helena de Campos Soares

Horério de funcionamento da regional: De segunda a sexta-feira, das
08h30min as 12h00min e das 13h00min as 17h00min.

Enderego:Av. Dr. Mario Galvéo, 308 - Jd. Bela Vista - S.J.Campos
- CEP 12209-004 - e-mail: sjcampos@aafc.org.br « www.aafc.org.br
Telefone/fax: (12) 3922 8487 « 3913 2178 + (12) 99618-1202 ®

Distrito de Taubaté: José Antunes Cursino

Endereco: Rua Visconde do Rio Branco, n° 179 - Centro - CEP
12020-040 - Telefone: (12) 3621-3677 - Sala 10/11 - Horario de fun-
cionamento do Distrito: As segundas e quartas-feiras, no periodo da
manhé e as sextas-feiras conforme calendario da assistente social,
ilustrado no boletim.

Tiragem: 1.200 exemplares. Distribuicao gratuita.
Permite-se a reprodugéo parcial ou total das matérias contidas nesta
edi¢do, desde que citada a fonte.

presenca dos demais associados
que desejarem participar.

A retomada dos eventos, € um
desejo de todos os associados,
esperamos que a Diretoria
Executiva também volte a
realizar o tradicional almoco de
confraternizacao e as olimpiadas
ainda este ano.

0O momento pelo qual passamos
requer o convivio social entre os
associados para amenizar um
pouco das expectativas negativas
que vivemos.

José Antunes Cursino
Superintendente Regional -
Sao José dos Campos

EMPRESTIMOS SUSPENSOS!

INFORMACAO IMPORTANTE AOS
APOSENTADOS ELETROPAULO/ENEL

Segundo a VIVEST, todos os participantes do plano PSAP/Eletropaulo
receberam através dos e-mails cadastrados, o Bem Informado - que
ilustramos abaixo - referente a suspensao de Empréstimos Pessoais
devido a retirada de patrocinio da ENEL, daqueles aposentados que op-

taram em nao aderir a migracao.

Para maiores informacoes, entrem em contato com a VIVEST através

dos canais de atendimento.

INFORMATIVO 144’

CALENDARIO DE REUNIOES DOS ASSOCIADOS/AAFC MULHER

HORARIO
14h00min

DATA
29/06/2022

PROGRAMACAQO
Reuniao Mensal

LOCAL
Regional SJCampos

Diagramagao: Antonio Gongalves - 98176-9397 - Impresséo: Jp editora e grafica Ltda - 12 99119 6562
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Endereco da Sede: Av. Dr. Mario Galvao, 308 - Jd. Bela Vista - SICampos

COM MUITA ALEGRIA INFORMAMOS QUE A PARTIR DO MES DE JU-
NHO/2022, AS REUNIOES MENSAIS DA AAFC MULHER ESTARAO DE VOLTA!
FIQUEM ATENTAS NO CALENDARIO DE REUNIOES DOS PROXIMOS BOLETINS.
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Colaborador, Domingos Narciso Lopes

Sou natural de Pirajui/SP. Tenho
como curriculo escolar: Curso de
formacao de Professores Primarios;
Curso de Aprendizagem Profissional
em Mecanica Geral e Bacharel em
Ciéncias Juridicas e Sociais - OAB/
SP.

Iniciei minha vida profissional na
TENCO - CONSTRUTORA DE USINAS
HIDROELETRICAS S/A, por ocasido
da construcao da usina hidroelétrica
de Promissao/SP e em seguida nas
CENTRAIS ELETRICAS DE SAO PAULO
S/A - CESP, posteriormente denomi-
nada CESP - COMPANHIA ENERGE-

ACOES AAFC

* Proporciona palestras educativas, inclusive na area

médica;

* Auxilia na busca de recursos médicos e liberacoes e,

TICA DE SAO PAULO, na qual atuei
nas Diretorias de Engenharia e Cons-
trucao e de Meio Ambiente.

Na Diretoria de Engenharia e Cons-
trucao, participei da construcao das
Usinas Hidroelétricas de Paraibuna e
Jaguari, assim como: na implantagao
da Hidrovia Tiéte Parana, em Bariri;
na Recuperacao da Usina de Cacho-
eira das Emas, em Pirassununga;
nos Estudos preliminares para im-
plantacao de Usinas Reversiveis no
Vale do Ribeira e em Caraguatatuba.

Na Diretoria de Meio Ambiente,
atuei na Regional de Promissao/SP

=

Domingos Narciso Lopes

e, por fim, na sua sede em Sao Pau-
lo/SP.

Sempre me disponibilizei para co-
laborar na Regional de Sao José dos
Campos, tendo sido, inclusive, Supe-
rintendente Regional, no periodo de
abril de 2015 até marco de 2021.

rendimentos, extratos do INSS, orientacao para re-
cadastramentos.

quando possivel, intermedia junto a Vivest;

Auxilia familiares nas tratativas para obtencao de
pensao por ocasiao da morte do associado;

Disponibiliza aos associados e dependentes, um
plano odontolégico com cobertura estabelecida
pelo Rol da ANS. Interessados, entrem em contato
com a Regional;

Realiza eventos subsidiados comemorativos, tais
como: dia internacional da mulher, dia das maes,
dos pais e aniversario da Regional, confraterniza-
cao de final de ano e participa dos jogos nas olim-
piadas;

Disponibiliza auxilio diversos, tais como: informe de

FAS - FUNDO DE AMPARO SOCIAL: Criado e geri-
do e administrado pela propria AAFC tem como
objetivo oferecer apoio financeiro aos associados,
desde que seja devidamente comprovada a neces-
sidade pelo levantamento socioeconémico do soli-
citante.

Se vocé conhece algum associado que esteja neces-
sitando o suporte do amparo social ou para maiores
informacoes, entre em contato com a Regjional.

¢ Enfim, disponibiliza veiculos informativos, tais como:

Jornal do Sénior, Boletim do Sénior e site com atua-
lizagoes diarias com assuntos diversos e de interes-
se dos associados.

PO Anccuen &0 [ Durrooe Twsws

No més de abril, a assistente so-
cial, Fernanda Gouvéa, estard no
Distrito de Taubaté, das 9h00min
as 12h00min, nas seguintes datas:

06/04/2022
13/04/2022
20/04/2022
27/04/2022

Nos demais dias os atendimentos
serao realizados normalmente na
Regional de Sao José dos Campos.

Participem
de nossas
reunioes,
oportunidade
em que sao
atualizadas as
informacoes sobre
a atuacao da nossa
Associacao, N0ssos
eventos, momento
que podemos nos confraternizar,
e tragam 1 quilo de alimento nédo
perecivel.

Tendo em vista a flexibilizacao da
quarentena, estamos com os atendi-
mentos normalizados no Distrito em
todas as quartas-feiras, no periodo
da manha, conforme calendario da
assistente social.

Venham para tirar suas duvidas e
tomar um café!
Aguardamos vocés.

Rua Visconde do Rio Branco, 179
Centro - Taubateé
(12) 3621-3677
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A CIDADE

Campos do Jordao é um municipio
brasileiro localizado no interior do es-
tado de Sao Paulo, mais precisamen-
te na Serra da Mantiqueira; faz parte
da recém-criada Regiao Metropolita-
na do Vale do Paraiba e Litoral Norte,
sub-regiao 2 de Taubaté.

A cidade fica a altitude de 1 628
metros, sendo portanto, o mais alto
municipio brasileiro, considerando a
altitude da sede.

Em 29 de abril de 1874, Mateus
da Costa Pinto adquiriu alguns lotes
a beira do Rio Imbiri e a data passou
a ser considerada a data oficial de
fundacdo do municipio. Em 1934,
Campos do Jordao emancipou-se de
Sdo Bento do Sapucai e a partir da
década de 1950, a cidade passou a
se consolidar como um dos principais

destinos de inverno do Brasil. Cam-
pos do Jordao é um dos quinze muni-
cipios paulistas considerados estan-
cias climaticas pelo governo paulista.

Fundacao

Com a inauguracao da Estrada de
Ferro Campos do Jordao em 1914,
gracas ao empenho dos médicos sa-
nitaristas Emilio Ribas e Victor Godi-
nho, foi possivel o0 acesso
ao alto da Serra para tra-
tamento da tuberculose,
0 que até entao era feito
somente a pé, a cavalo
ou a bordo das liteiras e
bangués.

Com o desenvolvimen-
to da penicilina, a partir
da década de 1960 o
tratamento contra a tu-
berculose passou a ser
facilitado, o que permitiu

a Campos do Jor-

SEGURO
AUTOMOVEL
e RESIDENCIA

COM CONDICOES ESPECIAIS

Representante: ' EGEAN'ARRELARO

(13
Assaciagio dos VILA 2=
M Aposentodos da >/ VELHA L
Fundagao CESP //\Nse3izizs:  FUNcesp

& {2

eglanarrelaro@vilavelha.com.br
Vila Velha Corretora de Seguros, credenciada pela Funcesp ha mais de 20 anos.

J (12) 3512-9202

www.vilavelha.com.br/funcesp ,

dao investir na-
quela quem seria
sua natural voca-
¢ao: o turismo

clube

DE VANTAGENS
Funcesp

A inauguragao do Palacio Boa Vis-
ta, em 1964, e do Festival de Inverno
de Mdsica Classica, em 1970, a cida-
de passou a ser considerada referén-
cia no turismo de inverno no Brasil,
posicao que mantém até hoje, gra-
cas a sua cultura, gastronomia, tra-
dicdo hospitaleira e suas incompara-
veis belezas naturais, além do clima,
considerado o melhor do mundo no
Congresso de Climatologia de Paris,
em 1957.

A partir do final do século XIX, a re-
giao adquiriu a fama de ser um local
indicado para o tratamento de doen-
cas do pulmao, devido a seu excelen-
te clima. Nas décadas
de 1920 e 1930, come-
caram a ser construidos
0s primeiros sanatorios,
dedicados ao tratamen-
to de doencas pulmona-
res. Em 1934, Campos
do Jordao emancipou-se
de Sao Bento do Sapu-
cai. A partir da década
de 1950, o avanco da
medicina fez com que a
tuberculose deixasse de ser uma do-
enca tao perigosa. Com isso, a cida-
de passou a desenvolver o turismo.
Atualmente, € um dos principais des-
tinos de inverno do Brasil.

Geografia

E o municipio com a sede adminis-
trativa mais elevada do pais, atingin-
do 1 628 metros acima do nivel do
mar, onde esta localizada a prefeitu-
ra da cidade, e que pode variar para
mais de 2 000 metros nos arredores
do municipio. Estéa localizado no ma-
cico da Serra da Mantiqueira, uma
das mais elevadas cadeias de mon-
tanhas do Brasil. Possui uma area
de 289,5 km2. E constantemente
visitado por turistas de todo o Brasil
e até mesmo do exterior, que vao a
localidade para aproveitar do clima
de inverno.

ADMINISTRAQAO ATUAL DA CIDADE
MARCELO PADOVAN (PSDB)
PREFEITO
CARLOS EDUARDO PEREIRA DA SILVA (CAE)
VICE PREFEITO
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FONTE: http://camposdojordao.sp.gov.br/Nossa-Cidade/

NA CIDADE DE CAMPOS DO JORDAO,
RESIDEM 19 ASSOCIADOS



