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Imposto de Renda - 2018

O prazo para entrega da declaragao do Imposto de Renda 2018,
referente aos rendimentos de 2017, comega no dia 02 de marco e
termina em 28 de abril de 2018.

Devera declarar o contribuinte que recebeu rendimentos
tributaveis acima de R$ 28.559,70 em 2017.

Também sao obrigados a declarar neste ano, os contribuintes que,
receberam rendimentos nao tributdveis ou tributados
exclusivamente na fonte, cuja soma tenha sido superior a R$
40.000,00no ano passado.

Documentos para declaracdo de Imposto de Renda da Fundacdo CESP

Lembramos que desde 2017, os documentos abaixo, utilizados para
declaracdo do I.R., deixaram de ser enviados pela Funcesp através
dos correios. Este ano, serao enviados via E-mail cadastrado ou
estardo disponiveis no Portal da Funcesp, sendo necessario que o
usudrio possua a senha deacesso. Documentos:

1) Informe de Rendimentos Anual para Declaracio de I.R.
2) Extrato Anual de Utilizacdo do Plano de Satide

Confeccao da Declaracao do I.R.
A partir de 05.03.2018 a advogada Ana Paula N. Gomes da Silva,
estard fazendo o Imposto de Renda dos associados, cobrando o

valor de R$ 100,00. Os interessados devem agendar horario pelos
telefones: (16) 99726.0162 / 3336.2997.

Excursdo Guaruja - Maio/2018
Atencdo: Cancelamento da excursao

Devido a baixa adesao e a realizagao da XII olimpiada da AAFC, em
margo, estaremos cancelando nossa excursao ao Guaruja domeés de
maio/18. Aos participantes que ja fizeram sua adesoes, sera efetua-
doadevolugao dovalor.

Paranossa excursao de Novembro/18 programada para o periodo de
08 a14.11.2018, aguardem mais informagdes no proximo boletim.

Agradecemos a compreensdo.
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Plantoes de Atendimento da
Fundagdo CESP em Araraquara

A Fundacgao CESP continuara
o atendimento em nossa sede
regional, durante o ano de
2018, através de sua represen-
tante, Sra. Sandra Rosaura
Borges, nas datas abaixo rela-
cionadas.

Em 2017, a Sra. Sandra pres-
tou diversos servigcos aos
nosso associados relativos as
questoes da Fundagao CESP,
que foram em sua maioria
resolvidos prontamente, devi-
do ao acesso direto aos pro-
gramas da Funcesp.

Esses plantdes visam agilizar
os atendimentos, sobre qual-
quer assunto relacionado com
a Fundacao CESP, tais como:
Plano de Saude, Seguro de
Vida, Previdéncia, emprésti-
mos pessoal, etc.

Datas programadas para
os Plantdes da Fundacao
CESP em Araraquara:

Horario das 09h as 12h e das 13h30 as 16h.
MES DIA

Abril 24

Julho 24

Outubro 23




Eleicoes na AAFC
Abril 2018 :

Esta previsto em nosso Estatuto Social, a,

realizacao das eleicoes da Diretoria da AAFC ,
paraasegunda quinzena de abril deste ano.
Nessa ocasiao, deverao ser eleitos o Presidentee o
Vice-Presidente da Associagao, os membros do e
Conselho Deliberativo e Fiscal, além dose

Superintendentes Regionais e seus suplentes.

NoTICIA DE ESPORTE ﬁm

Olimpiadas AAFC
Serra Negra - 2018

A XII olimpiada da AAFC, ocorrera no
periodo de 19 a 23.03.2018, na cidade de Serra
Negra/SP, no Hotel Fazenda Vale do Sol.

O Onibus que levara os atletas partira da
cidade de Jau as 11h30 do dia 19.03.2018
(segunda-feira), e devera chegar em
Araraquara, na regional, as 12h30, e seguir
para Serra Negra.

Com o objetivo de regulamentar e estabelecer as
diretrizes para a realizacao da XII Olimpiada, o
comité organizador e os representantes das
regionais, estiveram reunidos em Araraquara,
na sede regional, no dia 01.02.18 com o
presidente da AAFC, Michele Matteo.
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Reajuste dos Complementados - 3,6%
O reajuste de 3,6%, dos complementados, foi apli-

cado e pagonomés dejaneiro/18. A AAFC seguena
luta pelos pagamentos das diferencas dos meses
anteriores! Qualquer novidade a respeito, informa-

remos nos veiculos oficiais de comunicagao.

| AAFC-Mutkier D)
Retorno das atividades

Ola Amigas. Estamos de volta as atividades!

No dia 07/03/2018, quarta-feira, as 14h30,
realizaremos nossa primeira reuniao.

Nesse dia estaremos comemorando o Dia
Internacional da Mulher que ocorrera no dia
08/03, e também festejaremos os aniversarios
ocorridos em janeiro, fevereiro e margo.

Continuamos com a campanha de doagao de
produtos de higiene e contamos com a
colaboragao de todas. Esperamos por todas
voces. Atéla.

Amor
€ o que desejamos.
Abraco
€ 0 que queremos.
Respeito

€ o que exigimos.

Reconhecimento
€ 0 que merecemos.

S Dia -
£ Internacional
da :
3 Mull_q_?r
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Prova de Vida:
beneficiarios do INSS

Todos os aposentados e pensionistas, devem
realizar anualmente a prova de vida nos bancos
onde recebem seus beneficios do INSS.

A prova de vida e renovagao de senha devera ser
efetuada pelo recebedor do beneficio. O beneficiario
deve ir até a agéncia bancaria levando um
documento de identificacdo com foto (carteira de
identidade, carteira nacional de habilitacao, etc.) e o
numero do beneficio.

Os segurados que nao realizarem o procedimento
poderao ter seu pagamento interrompido até
regularizagdo. A prova de vida terd validade de 12
meses contados a partir da data de suarealizagao.

-

Reajuste dos Planos Previdenciarios
Suplementados — Janeiro/18

Os aposentados e pensionistas dos planos CESP,

EMAE, CTEEP, TIETE, ELEKTRO e PIRATININGA, °
com reajuste previsto para janeiro/18, nao tiveram *

( )
( )
( )
* [ Abril )
( )
( )

reajuste em seus beneficios, conforme previsto no
regulamento do plano previdencidrio, que prevé anao
aplicacao do indice acumulado no periodo, quando
este for negativo (-0,42%).

Informamos, ainda, que esse indice negativo (-0,42%),

Reajuste do INSS - 2018

: Aposentadoria acima do minimo sobe 2,07%

Os segurados da Previdéncia, que recebem o
beneficio do INSS, acima do salario minimo,
tiveram a partir de 01/01/2018, o reajuste de
2,07%, correspondente ao indice INPC (Indice
Nacional de Precos ao Consumidor),
acumulado dejaneiro a dezembro de 2017.

]a os beneficidrios que recebem o salario minimo
(R$ 937,00), o valor passou para R$ 954,00 (novo
® valordo minimo), umreajuste de 1,81%.

o O teto do INSS, que € o valor maximo pago pela

resultado da variagao do IGP-D], de janeiro a dezem- o

bro de 2017, serd compensado no préximo reajuste.
Lembramos que o reajuste dos suplementados dos
planos CPFL PAULISTA, ELETROPAULO,
BANDEIRANTE, DUKE e FUNCESP, sera no més
de junho/2018, conforme regulamento. Evolucao:

: l[le6]2e7J

Previdéncia Social passa a ser de R$ 5.645,80.

Tabela de pagamentos de beneficio do
INSS 2018 - Acima de 1 salario minimo
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Cronograma de pagamentos Beneficio
da Fundacdo CESP - 2018
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O Brasil situa-se em uma das regides de maior insolacao do mundo e
recebe indices extremos de radiacao ultravioleta (UV), associada ao can-
cer de pele. Estimativas do Instituto Nacional do Cancer indicam que
houve mais de 170 mil registros da doenca no Pais em 2016. Os médicos
sdo unanimes em apontar o uso do protetor solar como uma das medidas
mais importantes para proteger a pele desse mal —e o produto ainda tem
a vantagem de combater a oxidagao causada pelos raios UV e preservar o
aspectojovem da pele por mais tempo.

Afinal, o que é FPS?

FPS é a sigla para “fator de protecao solar”, um padrao de medida inter-
nacional. Ele indica o nivel de prote¢ao contra os raios ultravioleta do
tipo B (UVB), que atingem as camadas mais superficiais da pele e causam
as queimaduras. “Funciona assim: se uma pessoa demora 5 minutos
para sofrer queimaduras sem utilizar nenhum recurso de fotopro de
fotoprotegao, com um protetor solar fator 15, ela vai demorar 15 vezes
mais tempo para ficar vermelha. Se utilizar o fator 30, demorara 30 vezes
mais e assim por diante”, ensina Isabel Piatti, especialista em estética e
cosmetologia.

Qual eudevo usar?
Em relagdo a protegao solar, os especialistas dividem as pessoas em cinco
tipos de pele, ou fototipos. Segundo a Dra. Claudia Marcal, membro da
Sociedade Brasileira de Dermatologia, pessoas de pele e cabelo claros,
que representam os fototipos I e II, devem usar produtos com FPS de 50
para cima. Para as demais, a recomendagao ¢ de um FPS de pelo menos
30.

O descuido dos homens e o céncer dos labios

Em geral, mulheres cuidam mais da satide do que homens, e com o uso
do protetor solar nao ¢ diferente. Uma grave consequéncia disso estd
relacionada com o cancer na boca, incluindo os labios. As mulheres, por
utilizar batom com fator de protegao, estao menos sujeitas a doenca. Dos
15.490 novos casos registrados no Pais em 2016, segundo o Instituto Naci-
onal de Cancer, 72% (11.140) foram em homens. Mudar a mentalidade
masculina para que adotem cuidados como o uso de protetor labial no
dia a dia é um desafio para o combate a doenga.

Nao basta passar. Tem que reaplicar

Para se proteger dos efeitos nocivos do sol, € necessario usar o produto
corretamente. “O protetor solar deve ser reaplicado ao longo do dia a
cada 2 horas se houver muita transpiragao ou exposicao solar prolonga-
da. Se nao houver, a cada 4 horas, mesmo quando estiver frio ou nubla-
do”, ensina a dermatologista Dra. Patricia Mafra, de Sao Paulo. A quanti-
dade ideal equivale a uma colher de chd rasa para o rosto e trés colheres
de sopa para o corpo.

Fonte: Jornal O Estado de S. Paulo de 20/02/2017.
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Associagéo dos
Aposentados da
Fundagao CESP

0 Boletim do Sénior - Araraquara é uma
publicacado bimestral da Associacao dos Aposentados da
Fundacéo CESP - Regional de Araraquara, que circula
entre os associados da cidade de Araraquara e regiao.

RuaJodo Gurgel, 2340 - Santana

Cep.: 14801-405 - Araraquara-SP
Fone/Fax:(16) 3335.9560/ 3335.6727
E-mail: araraquara@aafc.org.br

Site: www.aafc.org.br
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