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\ Caros associados, 0 ano novo ja estd chegando e, a nossa %

Lembramos aos nossos
associados que nao have-

Z\ tradicional confraternizagdo de final de ano esta sendo A ¢ ra a reuniio em novem-
A\ programada com muito zelo e carinho! Mas, para que a festa ¢ bro préximo, devido
A fique completa, a presenca dos nossos associados e familiares Z8 ° ~ ’

A ¢indispenséavel. Vejam a programagao: o | excursao programada

o | para o Guaruja no perio-
el do de 06 a 12/11/2019 e,
* | também, ao feriado do de
| 15/11/2019, que ocorrera

A Data: 07.12.2019 (sabado)
& Horario: 20h00- Jantar
& Local: Quiosque Eventos Araraquara
Av. Maria Antonia Camargo de Oliveira, 350 (Via Expressa)

Preco por Pessoa : : na sexta-feira seguinte. )
Assoc1ado(a) [ ESPOSA(0) ..ouvevviniiiiiiiiciicinne R$ 65,00 (cada) )
R Filhose Convidadosacimade10anos................... R$ 130,00 ° QM'O-
7a Criancas de 6210 anos ......c.cocevveecurecreenceceneceneenenn. R$50,00 A o
A Criangas de 0a5an08 ........oooovovveevevvvvevereeereersss Isento A .
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2 » ATENCAO: As mesas sdo para 8 pessoas. Serdo p@& °
B\ numeradas e conterdo os nomes dos participantes. Desta J8
forma, pedimos que os associados procurem indicar os J

Mes 4. Tdest
integrantes das suas mesas, facilitando o nosso trabalho de °
organizacio do evento. A . Cada marca em seus rostos representa

» O pagamento podera ser efetuado em até 2 parcelas, mediante 78 , LR ‘",da flue ST I_)ara
3 nos oferecer. Lagrimas e sorrisos

a entrega de 2 cheques pré-datados para os dias: 10.11.2019 e

05.12.2019. * traduzem seus melhores feitos. Nossa
& > Asreservas de mesas estardo disponiveis até o dia 25.11.2019. 2 ° gratidio e carinho a todos os idosos do
/ » Lembramos que temos convénio com o DAN INN Hotel de * mundo. E que seus exemplos de vida
Araraquara, com tarifas especiais para os associados da AAFC. ® nos tornem pessoas mais sensiveis,

[ ]

As reservas poderao ser feitas pelo telefone: (16) 3301.0058 ou e-

carinhosas e felizes.

mail: reservasararaquara@sheltoninn.com.br. O hotel fica Z& o

proximo ao local do evento. Reserve antecipadamente
Quer receber

» Haverd distribuicao de brindes somente para os nossos

associados(as). informag¢oes
et Importantes
ARARQUARy -
. ‘ direto no seu
PARA USO DOS CORREIOS REINTEGRADO AO .
Mala Direta
[_IMUDOU-SE [JFALECIDO SERVICO POSTAL EM Basica [ ] g WhatSApp?
[ IDESCONHECIDO [__INAO EXISTE ON° INDICADO| /[ 9912251031 /DR/SPI
[_INAO PROCURADO d 2 0
e oeroo msUPome AAFC Ml Envie seu home e numero para:
[_]INF. ESCRITA PELO PORTEIRO/SINDICO DATA  RESP._ €2 Correios [ ] (1 1 ) 9 7 2 O 8 - 3 2 8 6
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“IMPRESSO FECHADO
PODE SER ABERTO PELA ECT”

Edereco para devolugéo:
Rua Jodo Gurgel, 2340 - Santana

Cep.: 14801-405 - Araraquara/SP
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Més de conscientizagao da saide da mulher. Meés de conscientizagao da satide do homem.

Més mundial de combate ao Més mundial de combate ao

cancer de mama cancer de prdstata

Cuide de sua saude. O diagnostico precoce preserva o seu futuro.

0 cancer de mama € o mais comum entre as mulheres, respondendo 0 cancer de préstata ¢ considerado o seqgundo mais comum na
por 28% dos casos novos a cada ano. £ o sequndo tipo mais frequente  populagao masculina em todo o mundo. A maioria dos canceres de
no mundo. Se diagnosticado e tratado oportunamente, o progndsticoé  prostata é diagnosticado em homens acima dos 65 anos, e somente
relativamente bom. No Brasil, as taxas de mortalidade por cancerde  menosde 1% é diagnosticado em homens abaixo dos 50 anos.

mama continuam elevadas, muito provavelmente porque a doenca Com 0 aumento da expectativa de vida mundial, é esperado que o

ainda ¢ dlagnostlcafia em esj[agIOS avz'jng'adAos.' helativamente 4% ndmero de casos novos de cancer de préstata aumente cerca de
antes dos 35 anos, acima desta idade suaincidéncia cresce progressiva- 60%

mente, principalmente apds os 50 anos.

Habitos saudaveis sao capazes de prevenir 40% dos casos de cancer.

Adote esses passos para prevenir varios tipos de cancer:
% Nao fume; % Cuidado com o sol. Use filtro solar diariamente e evite a
% Nao abuse de bebidas alcoélicas; exposi¢ao entre 10h e 16h;

% Evite o consumo excessivo de acticares, de gorduras, de % Pratique atividades fisicas todos os dias. A recomendagao
carne vermelha, de porco e das processadas. Invistaem € de que o exercicio tenha dura¢ao minima de 30 minutos;

uma dieta saudavel, rica em verduras, legumes e frutas; 3 Mantenha-se atento a sua satide Procure assisténcia

% Evite o consumo de alimentos ricos em sddio e especializada caso note qualquer anormalidade em seu
conservantes; corpo;
X Evitar o sobrepeso; * Faca um check-up anual.

AAFC-MULHER

Ola amigas, nossa retinido realizada em
09/10/2019, fo1 um sucesso!!

Contamos/com a presenca da Profa. Nayara
Andrade, Mestre em Enfermngen, Especialis-
e lerapiglntensivaentyalmente docentenin
Uniarg, que nos brindow com uma valiosa e
esclarecedora apresentacao sobre o Oubu-

bre Rosa-Cancer’de Mama.
Conversamos ainda sobre o més do Idoso, e =~
como) uma pessoa de terceira idade deve
encarar a vida. Comemoramos 0s aniversa-

rios do més e participamos, de um lanche
delicioso.

Contamosa presenca de todasiparaiapro-
xima reuniaono dia04/12/2019 as/15h30.

RaginaNe: Holetiy) do Sagior - Raglomal de Avaree Setempre/OutubrorZ0iY)
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Excursiao Guaruja
Novembro/2019

Para nossa excursao de novembro de 2019 a
Colonia de Férias Bandeirantes no Guaruja,
ainda dispomos de algumas vagas. Ndo perca
essa oportunidade!

Periodo de 06.11.2019 (entrada a 19h) a
12.11.2019 (saida as 14h). Estamos aceitando,
também, convidados de nossos associados.

Lembramos que o 6nibus da Empresa Cruz,
partird as 12h00 do dia 06.11.2019, da Estacao
Rodovidria de Araraquara. O retorno sera as
14h00 do dia 12.11.2019 da Coldnia
Bandeirantes. Paradas na Estacao Rodoviaria
de Sao Carlos.

Maiores informac¢des com Luiz Ferro ou
Ademir na AAFC - Fone: (16) 3335.9560
(periodo da manha).

Evolucao do IGP-DI

Acompanhamento do IGP-DI/FGYV, indicador °
[ ]
dos Planos: CESP, EMAE, CTEEP, ELEKTRO, .

TIETE e PIRATININGA.

Reajuste previsto para janeiro/2020 (na mesma ’
[ J

data da Prevideéncia Social - INSS)

Més % Mensal Acumulado E

jan/16 0,07 0,07 .
fev/16 1,25 1,32 .
mar/16 1,07 2,41 o
abr/16 0,90 3,33 .
mai/16 0,40 3,74 .
jun/16 0,63 4,39 .
jul/16 -0,01 4,38 .
ago/l6| -0,51 3,86 .
set/16 0,50 4,39 °
out/16 :
nov/16 .
dez/16 2
Paginard

Bolatin do J2nior - Reglopal d2 Araracfuzra

i Recadastramento

Suplementados

Desde junho/2016, nao é mais necessario
fazer o recadastramento da Fundacao CESP,
ou seja, nao € mais necessario que o

suplementado compareca ao Banco
Santander para efetuar o recadastramento
anual, o que sera comprovado pela Funcesp
através do Dataprev.

Complementados - Lei 4819

Para os associados que residem onde haja
Unidade da Secretaria da Fazenda, o reca-
dastramento podera ser realizado pessoal-
mente nessa Unidade, levando copias dos
seguintes documentos: RG, CPF, Comprovan-
teatual de residéncia e uiltimo extrato de pagamen-
to de beneficio do INSS.

Para associados que residem onde nao exis-
tam Unidades da Secretaria da Fazenda,
nesse caso, o recadastramento so podera ser
feito via correio, devendo-se:

1 - Preencher e assinar (deverd reconhecer firma
em cartdrio por autenticidade) o requerimento que
a Secretaria da Fazenda prometeu enviar aos bene-
ficiarios até 30 dias antes da data de seu aniversd-
rio.

2 - Juntar copia dos documentos: RG, CPF, com-
provante atual de residéncia, ultimo extrato de
pagamentos de beneficios do INSS e Certiddo de
Casamento atualizada original para os pensionis-
tas.

Prova de Vida do INSS

A Prova de Vida do INSS ¢é obrigatoria,
devera ser realizada anualmente no banco

onde o aposentado e pensionista, recebem o
beneficio do INSS.
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Organizacao
Leia: Aposentado, esposa e
filhos. E de seu interesse pessoal!

Retornamos a este assunto,
tendo em vista a sua importan-
cia, principalmente para auxili-
ar as familias, nos momentos
pos morte de um aposentado(a),
quando entao precisam de tran-
quilidade para dar andamento a
todo processo de Pensao por
Morte, etc.

Nessa hora, a organizacao de documentos € tudo, e a sua
falta, pode causar sérios transtornos aos aposentados e,
principalmente as pensionistas.

Essa situacao é refletida principalmente, quando prepara-
mos e encaminhamos o processo de Pensao por Morte,
Seguro de Vida, etc., para a Fundagao CESP, o que nos leva
a propor, mais uma vez, a deixar os nossos documentos
pessoais organizados em pastas proprias e de conheci-
mento, principalmente, da esposa e, também, dos filhos
e pessoas de nossa confianca.

Sugestao de alguns documentos que poderao ser orga-
nizados por assunto:

- Demonstrativos de pagamento da Fundacao CESP (holerite)
e Extrato de pagamento do INSS;

- Documentos relativos a aposentadoria, tais como: Carta de
Concessao de Aposentadoria do INSS, Carteira de Trabalho,
etc;

-Seguro de Vida;

-Imposto de Renda;

- Documentos bancarios, contas para pagamento, carnés, etc;
-Plano de Saude;

- E demais documentos que possam julgarimportantes.

Obs.: Recomendamos, também, ter uma conta bancdria
conjunta com a esposa ou filhos, para recebimento dos
beneficios da Funcesp e INSS.

Prezado associado, esteja sempre com a vida em dia, isso
facilitara tanto a sua vida como a de sua familia.

il COMPLEMENTACAO

LEI 4819 @

o | No dia 16 de setembro de
e | 2019, foi concluido o acordo
o | coletivo do ano de 2019, que
o | ird reajustar os beneficios
o | dos Complementados. O
o | acordo foi proposto pela
o | CTEEP e aceito pelos sindi-
» | catos, no qual ficou acorda-
o |do em: 4,7% para quem
o | ganhaaté R$12mil e, um
o | valor fixo de R$ 564,00
e | para quem ganha acima
° | de R$12mil.

¢ | Estamos aguardando os sin-
* | dicatos registrarem o referi-
¢ | do acordo no Ministério do
* | Trabalho, no qual a AAFCja
* | solicitou aos Sindicatos a
* Jurgéncia para o registro.
¢ | Este acordo é valido a partir
e | deJunho/19.

~ )
. : "( Nota de falecimento |
I I

i

|E com pesar que comunica-
. Jmos o falecimento, no dia
i23 08.2019, aos 87 anos, em j

, | Tabatinga, do associado Sr.

. |E RITO SCHULZ, aposen-
tado da CPFL.

Aos famzlzares as nossas

° ‘sentzdas condoléncias.

I Y

° Associagéo dos
Aposentados da
° Fundagao CESP

o | 0 Boletim do Sénior - Araraquara é uma
publicacado bimestral da Associacao dos Aposentados da
@ | Fundacao CESP - Regional de Araraquara, que circula
entre os associados da cidade de Araraquara e regiao.

RuaJodo Gurgel, 2340 - Santana

Cep.: 14801-405 - Araraquara-SP
Fone/Fax:(16) 3335.9560/ 3335.6727
o | E-mail:araraquara@aafc.org.br

Site: www.aafc.org.br

Tiragem: 1.000 exemplares
Distribuicao gratuita.
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