-ARARAQUARA-

Marco/Abril 2019 =

ONia das v VL&()A

Convidamos os nossos associados e familiares a =~ .
participarem, em nossa sede regional, do jantar ; .
comemorativo ao Dia das Maes. O evento sera no .
dia10.05.2019, a partir das 19h30 até as 23h00. *
As reservas deverao ser feitas através do telefone:
(16) 3335.9560 até o dia 07.05.2019, ou até atingir o
limite de 25 mesas. Ndo deixe para iiltima hora.

-

Cardapio

Drink's — Alexander

Entrada - Queijos, Embutidos, Torrada com paté

Salada-Legumes e folhas

Acompanhamento—Arroz branco

Prato principal — Tuti a Mineira (carne de porco,
Lr couve, ovo frito e torresmo)

Prato Complementar - Filé de frango grelhado

Sobremesa —Sorvete com cobertura

Bebidas - Agua, Refrigerante e Cerveja

Preco por Pessoa

M2 N edd d L=

Associada / Esposa de Associado .......... Isenta .
Associado / Marido de Associada ......... R$ 45,00 ¢
Filhos e Convidados ......ccccccvveevveenreenneen. R$ 70,00 E°

PARA USO DOS CORREIOS REINTEGRADO AQ
SERVICO POSTAL EM Mala Direta

[_IMUDOU-SE [_JFALECIDO BH sira °
[_JDESCONHECIDO [__]NAO EXISTE O N° INDICADO| I

[_JAUSENTE [_INAO PROCURADO 9912251031/DR/SPI °
[_JENDERECO INSUFICIENTE AAFC

[JINF. ESCRITA PELO PORTEIRO/SINDICO BATA  RESP. «* Comenos °
“IMPRESSO FECHADO / °

.

PODE SER ABERTO PELA ECT”

Edereco para devolucéo:
Rua Jodo Gurgel, 2340 - Santana

Cep.: 14801-405 - Araraquara/SP

“SENIOR

[wddos somos mais fortes, Junle-se a nos.

o./

No dia
das 19h30 realizaremos a

07.06.2019, a partir

nossa tradicional festa
junina em nossa regional.

A festa tera: pipoca, chocolate
quente, vinho quente, quentao,
doces, bolos, kafta e cachorro
quente.

Confirme sua presenga com
antecedéncia, para nossa
melhor organizagao. As
reservas deverao ser feitas
até o dia 05.06.2019 ou até
atingir o limite de 25 mesas.
Associado, a sua presenca é
importante pra anima o
Nosso arraia.

Venha participa!

Preco por pessoa

Associado(a) / Esposa(o) de
associado .......ceuven... R$10,00

Filhos e Convidados .. R$ 15,00

OBS.: Churrasco,
cachorro quente e bebidas,

cobranca a parte.

Curta nossa pagina
no Facebook:

fb.com/aafc.araraquara




No més de margo ultimo, iniciamos nossas reunioes mensais. Assocladns
A reunido foi realizada no restaurante Divino Gourmet, com a
presenca de muitas associadas e convidadas.

Prezado associado, solici-
tamos convidar alguns apo-
sentados e pensionistas
que vocé conheca, e que
nao seja associado da
AAFC, a associar-se para
que possamos fortalecer,
ainda mais, a nossa associ-
acao.

Mais informacgdes, procu-
re anossasede regional.

Além de comemorarmos o Dia Internacional da Mulher, falando TS Qaries T

rapidamente sobre a biografia de duas mulheres da historia do ,
P & fortes. Junte-se a nos!”

Brasil, parabenizamos também as aniversariantes dos meses de

janeiro, fevereiro e margo, as quais entregamos uma lembranga
confeccionada como de habito, pelo grupo de artesanato.
» pelo grup . adastro

lize seu ¢
Realizamos o costumeiro binguinho e oferecemos a todas as ° Atua u enderego

o Mantenha S€ ‘unto 2

presentes uma farta mesa de guloseimas e, no final, sorteamos yalizado ) 110 & 0

sempre at S
alguns brindes, cantamos parabéns e cortamos o bolo das * AAFC, pois nosso cada

i (o]
meio seguro de comunicaga

homenageadas. Nossa prdxima reuniao esta marcada para o 2
* comvoce.

dia 08.05.2019 (quarta-feira). Participem!

Campanha do Agasalho 2019
“E tempo de doar!”

Com a proximidade das temperaturas mais baixas, que chegam nos
proximos meses, ja estamos lancando a Campanha do Agasalho de 2019 de
nossaregional.
Os interessados em colaborar com a campanha, poderao doar cobertores,
agasalhos, toucas, cachecdis, meias, luvas, entre outras vestimentas de
inverno.
Como sempre, esperamos colher bons resultados com o auxilio sempre fraterno dos nossos
associados e familiares, para podermos ajudar nas necessidades das familias carentes, que
vivem em situacao de vulnerabilidade social.

As doagoes poderao ser feitas na regional da AAFC — Araraquara ou, nas reunides mensais
da AAFC—-Mulher.

Agradecemos imensamente pela solidariedade de todos!

Paginae Boltin do Jenior - Reglopl da Araracfuzra i Marce/AbrlRZ0H(9;
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Evolucao do IGP-DI

Reajuste do beneficio dos suplementados da
Funcesp em JUNHO/2019. Empresas: CPFL
PAULISTA, ELETROPAULO, BANDEIRANTE,

DUKE e FUNCESP.

Més 9% Mensal Acumulado K

jun/18 1,48 1,48
ivl/18 0,44 1,93
ago/18 0,68 2,62
set/18 1,79 4,46
out/18 0,26 4,73
nov/18| -1,14 3,53
dez/18| - 0,45 3,07
jan/19 0,07 3,14
fev/19 1,25 4,43
mar/19 1,07 5,55
abr/19
mai/19

O IGP-DI esta previsto nos regulamentos dos

PSAPs como o indicador dos reajustes.

O que compoe o IGP-DI ?
1) IPA - indice de Precos por Atacado:
Representa 60% do IGP-DIL.

2) IPC - Indice de Precos ao Consumidor:
Representa 30% do IGP-DI.

3) INCC - Indice Nacional de Custo da
Construcao: Representa 10% do IGP-DL

Reuniao com Associados

Estamos retomando as reunides com nossos asso-
ciados de algumas localidades e, paraisso, ja esta-
mos programando uma visita a Sao Carlos e Jau,
conforme abaixo, para principalmente ouvir,
mas, também, levar informacdes sobre a nossa
associacao, Fundacao CESP, INSS e o que mais
possa ser de interesse dos aposentados e pensio-

nistas.
Dia 13.06.2019

. Grémio dos Eletricitarios de S&o Carlos
LOCAL: R osvaldo de Santi, 10

. Centro de Formacéo de Condutores Unido
LOCAL: R. Marechal Bitencourt, 693

Excursio Guaruja - Novembro/2019

Convidamos nossos associados e amigos, para a
excursao de novembro de 2019, ao Guaruja - Cold-
nia de Férias Bandeirantes.

Periodo de 06.11.2019 (Entrada as 19h00) a
12.11.2019 (Saida as 14h00), 6 diarias.

Partida as 12h00 do dia 06.11.19 da Estacao Rodo-
viaria de Araraquara e retorno as 14h00 do dia
12.11.19 da Colonia. Passagens na Esta¢ao Rodo-
viaria de Sao Carlos.

Preco por pessoa
R$ 1.505,00*

cheques pré-datados no ato da reserva,
garantindo, assim, a sua participacao. Para
pagamento a vista, 50% no ato dareserva.

1°) R$ 215,00 — 01.05.2019 | 5°) R$ 215,00 — 01.09.2019
2°) R$ 215,00 — 01.06.2019 | 6° R$ 215,00 —01.10.2019
3°) R$ 215,00 — 01.07.2019 | 7°) R$ 215,00 - 01.11.2019
4°) R$ 215,00 - 01.08.2019

mediante a entrega de sete (7)

*Apos 01/05, havera reajuste.

As vendas jd estido abertas!!

Maiores informagoes com Luiz Ferro ou Ademir na

A AFC —Fone: (16) 3335.9560 (periodo da manha).

r 3 )
(@\Hﬂ“ Receita Federal alerta
-5 para golpe via e-mail
A Receita Federal alerta que esta circulando um e-
mail falso em nome da Instituigao, dizendo que o
usudrio esta em malha fiscal (quando € detectada

alguma movimentagao estranha na Declaracao de
Imposto de Renda). A mensagem ainda nado indica

o | um link que supostamente levaria a um Relatorio

de Imposto de Renda.

Em nota, a institui¢do informa que nao encaminha
e-mails para informar se o contribuinte estd ou nao
em malha fiscal. Tampouco autoriza outras institui-
¢Oes aenviarem e-mails em seu nome.

Segundo a Receita, as mensagens devem ser apaga-
das, pois podem ter contetido maliciosos. Além dis-
50, 0 usudrio corre o risco de ter seus dados pessoais
roubados, ja que no e-mail existe a opgao “entregar
documentacao”.

O contribuinte pode verificar se sua declaragao de
LR. estd na malha fiscal através do “Extrato de Pro-
cessamento” da DIRPF no site da Receita Federal.




Campanha Nacional de
Vacinag¢ado conira a Gripe 2019
De 10 de abril a 31 de maio

A Campanha de vacinagao contra a gripe (influ-
enza) teve inicio em 10 de abril e devera terminar
em 31 de maio. O “dia D”, considerado o dia mais
importante da mobilizagao nacional, estd marca-
do para 04 de maio, um sabado.

Esse ano, a vacina trivalente incluidos na campanha para grupos
especificos, protegera contra os virus HIN1, o H3N2 e o influenza
do tipo B Victoria.

A primeira fase nacional, que vai até 22 de abril, serd focada em
criangas, gestantes e puérperas (mulheres que tiveram filhos
recentemente). A partir dessa data, todo o publico-alvo pode se
vacinar. A lista completa do grupo prioritario abaixo:

Quem deve tomar a vacina (Publico alvo):
e Gestantes e puérperas (até 45 dias apos o parto)

® Criangas de 6 meses a 5 anos de idade

® Maiores de 60 anos

® Profissionais da saiide

® Pessoas de qualquer idade com doengas cronicas

® Populacio indigena

® Pessoas privadas de liberdade

® Professores da rede piiblica e privada
® Trabalhadores do sistema prisional

As pessoas que nao se encaixam nessa lista podem procurar a rede
privada para se proteger. Os valores devem variar entre R$100 e
R$150 reais por dose.

ATENCAO, a gripe pode ser fatal

A vacinacdo contra gripe é muito importante para controlar essa
doenca virdtica que até pode matar, principalmente os idosos, as
criangas ou pessoas com baixa imunidade.
Por desinformacao, muitos cidadaos nao se vacinam, com medo de
ter a doenca ou de ficar com sintomas. Esse comportamento coloca
em risco as vidas de muitas pessoas, porque o virus da gripe é de
facil transmissao pelo ar.
Todas as pessoas indicadas para essa vacinagao devem seguir as
normas do Ministério da Satde, que monitora e controla os casos
da doenga no Brasil.

Fonte: Folha do Servidor Piiblico — Edicdo Fevereiro/19
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Holeiiyldo S2ulor - Reglogsll de Atz

Telefones Uteis

Ambulancia (sAmMu)] 192 |
Bombeiros/Resgate| 193 |
Policia Militar | 190 |
PoliciaFederal | 194 |
Policia Civil ] 197 |
Delegacia da MulherJ 180 J
Defesa Civil ] 199 |
Disque dentincia J 181 |
ﬁ\lif:lnut(iel dentncia J 100 J
Procon ] 151 |

CVV - Centro de
Valorizagao da vida

141
148

LN

Justica Eleitoral |

Comunicagdo para
portadores de

necessidades 142
“especias ) )
Vigilancia sanitaria] 150 |
‘lbama ] 152 |

Assisténcia a ' ‘

Dependentes de 0800

Aggntes Quimicos J»770001 2

l‘\ Nota de falecimento | i

E com pesar que comunicamos = I
0 falecimento, no d1aI
- 08.04.2019, do associado, Sr.. I
:PAULO LUIZ BRITTO, I
Iaposentado da CPFL emI
: Araraquara. I

” .
o jAos familiares, as nossas sentidas |

‘condolenczas }

A — N E—

Associagéo dos
Aposentados da
Fundagao CESP

0 Boletim do Sénior - Araraquara é uma
publicacdo bimestral da Associacao dos Aposentados da
Fundacéo CESP - Regional de Araraquara, que circula
entre os associados da cidade de Araraquara e regiao.

RuaJodo Gurgel, 2340 - Santana

Cep.: 14801-405 - Araraquara-SP
Fone/Fax:(16) 3335.9560/3335.6727
E-mail: araraquara@aafc.org.br

Site: www.aafc.org.br

Tiragem: 1.000 exemplares
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