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uma alimentagdo balanceada aliada a
atitudes praficas.

Nossa Regional tem se esforgado
para oferecer mensalmente palestras,
principalmente sobre Saude e
Prevencdo. Em maio, por exemplo, teve
inicio a Danca-Terapia e, inimeros

 SUPERINTENDENCIA |
. REGIONAL DE

ANDRADINA

Gestdo 2015/ 2018
Superintendente Regional
Takemoli Akahoshi
Assistente Regional
Ana Dourado da Silva

Administragao do Patriménio Takemoli Akahoshi (MORI) 3 -
Adermi Brito Barbosa eventos festivos estdo programados pelo
Financeiro As tltimas décadas registram Departamento de Turismo e Eventos ¢
José Raymundo :
Antonio Nogueira da Rocha (0} al.ImentO de IOI‘IgCVldadB dO SEr AAFC—M[JI‘I_]ER‘
Esporte e Lazer humano. Tal conquista, por  Conclamamos, assim, a participagdo
Reginaldo Fernandes da Silva 3 .
St N W conseguinte, tem levado as de todos associados/esposas e
Turismo e Eventos pessoas a programar uma velhice pensionistas a participarem desses
iz C . = 3
aresdsrdin e mais tranquila. Sabendo que €Vventos, pois,
Colaboradores podem viver mais, procuram dar
| Aparecido Gonsales - Carlos Vitoriano - Cosmo Luiz :
Tavares - Gilberto Manoel Lima - Reginaldo Fernandes qual]dﬂde a €SSCS anos, buscando UN]]I)S SOMOS M‘AIS FOIHES!

| da silva - Vandir Dias

Comunicagéo [ Cultura
! Haroldo Ferraresi De Giovani

| Sadde e Bem-Estar
| Albertino Francisco de Souza
|

Elza Vilalon Baesso
Seccional de Castilho MA[O

| Antonio Carlos Santos 01 - Dia do Trabalho
i Seccional de Mirandépolis 05 - Dia Mundial da Higiene das Méaos

Douglas Rodrigues Coelho 07 - Dia da Satde Ocular

Osvaldo Thomas de Oliveira 14 - Dia das MAES

Secretaria da Regional 15 - Dia Nacional da ALERGIA
! Mariely Guinami dos Santos 17 - Fundada a Seicho-No-Ié em Andradina (1982) ?:
é AAFC-MULHER 5 28 - Instalada a OAB em Andradina, como 91°* Subsecgdo (1982) | ]
’ Coordenadora 28 - Criacdo da Cooperativa Agropecudria dos produtores de leite de Andrﬁ_dina Ltda.

Vice -Coordenadora

Leide Arajo Akahoshi (1994) 1\
Aureni Bertapeli Ferreira '

Secretaria
Maria Vieira Boaventura Gava
Tesoureira JUNHO
Emilia Rufino da Silva 01 a 07 - Semana Mundial do Meio Ambiente 4
Colaboradoras 08 - Inicio das atividades da Cooperativa Agro-Pecuéria do Brasil Central - COBRAC
| | ; em Andradina (1987)
| E:ggj:;;ee’ﬁ 09 - Fundagio do Lyons Club de Andradina (1960)
Helena Rita de Souza 11 - Criacdio do Instituto Educacional POLICIA MIRIM de Andradina (1974)

12 - Fundagéo da Casa do Menor “Leda Furquim Atilio” (1984) — em Andradina
14 - Inaugurada a 53* Circunscri¢do Regional de Transito de Andradina (1953)
18 - Dia da Imigracdo Japonesa no Brasil

23 - Fundagéo do Lyons Club de Andradina Sul (1995)

Laudice de Oliveira
Maria de Lurdes Yanase Oliveira
Maria dos Santos Pazeti
Maurinda Ap. de Oliveira Medeiros
Neide de Oliveira Lima
Santina Rossi Sato
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“To” o Gerente do Departamento quer que vocé passe mais tempo com as pessoas que vocé gosta. Reuna a
familia, os amigos e dé muitas risadas, interessando-se genuinamente pelo proximo. Lembre-se de que vocé néo esta

sozinho no mundo! s
PROGRAMACAO DE FESTAS 2017
NO GRECAN N RREE

;g dDE‘ MQIO ;&%ﬁa&%ﬁA 30/06 — Aniversariantes mai/jun  27/10 — Aniversariantes set/out
I 2 : 25/08 — Aniversariantes jul/ago  nov/dez — a definir
11 de agosto — Dia dos Pais

08 de dezembro — Confraternizagio

SAUDE E BEM ESTAR

O Departamento tem apresentado uma variada grade de eventos, pois a atividade fisica aumenta a producio de
endorfinas e outros neurotransmissores. Quando feita em grupo propicia uma convivéncia social estimulante. Todos esses
fatores melhoram o sono, 0 humor e a autoestima, reduzindo os sintomas de estresse, depressdo e ansiedade.

Procure inteirar-se sobre o que vem sendo feito e seja mais um candidato a “longevo”. Por exemplo: Leia este
RECADO PARAASSOCIADOS, ESPOSAS, PENSIONISTAS e CONVIDADOS:

Inicia-se no dia 04 de maio de 2017 (quinta-feira), as 19 horas, na sede da Regional, as aulas de Ginastica Ritmica
(Danga Terapia).

- As aulas acontecerdo em toda quinta-feira — 19 horas

- O custo sera: R$ 10,00 para o primeiro grupo e RS 15,00 para convidados.

OBS: a taxarefere-se a custo individual.

Cuide de sua satde fisica, mental e emocional!
Faga sua inscrigdo na sede com a Marieli!

I A
CONVITE
Com relagdio as palestras, todos estdo convidados para assistirem a do dia 30 de maio (terga-feira) as 19 horas, na sede da Regional.
Tang CRas Palestrante: Dr. Bruno Andrauls
0 Departamento continua oferecendo, desde o dia 13 de fevereiro, palestras de conscientizagfo sobre os temas da CAMPANHA DE SAUDE DA AAFC - 2017, como
segue: Janeiro (tuberculose/asma); fevereiro (céncer de pele); margo (cancer de colo de ttero); abril (gripe); maio (anemia e leucemia); junho (hepatite); julho (tumores
ginecolégicos); agosto (esclerose milltipla); setembro (doengas cardiovasculares); outubro (cancer de mama); novem bro (cincer de prostata); dezembro (DST/AIDS).

EsporTE E LAZER o

Sob nova gestdo (Reginaldo ¢ Cosmo), o Departamento tem feito algumas
incursdes nas Regionais mais proximas, no sentido de “combinar” disputas nas
'8 varias modalidades inclusas na Olimpiada. Seja  Treinos de VOLEI ADAPTADO
- 4mais um atleta, oferecendo-se para integrar o lema: 2% 4* ¢ 6" feira
¥y “Mens Sana in Corpore Sano”. no GINASIO DE ESPORTES

L s
RECADASTRAMENTO 20 | ATENDIMENTO MENSALZD

COMPLEMENTADOS

comprovante de residéncia atual. Obs. O extrato de FUNDACAQ CESP/ AAFC

5 2 | Mudanga de endereco |
INSS pode ser conseguido através do Site na

ABRIL
O recadastramento do aposentado e ¥ .
pensionista complementados ¢é realizado [FUNDACAO CESP 2° Via do Hollerith - FUNDAGAO E FAZENDA | 20
SOMENTE através da Secretaria da Fazenda, por Ades3o PES/Nosso Plano 0
meio de FORl\Ad'ULARI_O, que é encaminhado pelos Cancelaimanto PES/Nosso Plano 0
Correios no Més do Aniversario, ou mesmo antes
Alguns campos vém preenchidos, assim, o Reclamagoes elou Solicitagdes PES/Nosso Plano | 0
>
beneficidrio devera preencher os campos restantes, Mudanga de conta corrente 0
assinar o documento e reconhecer firma em cartério Reembolso de Medicamentos 1
por “autenticidade™. Seguro de Vida 1
Anexar extrato mensal do INSS e

3
propria secretaria da regional. Apresentar nimero =
do beneficio e CPF. AAFC e 0
; Aconselha-se guardar cépia do formulario Média de Visitas 32 |

preenchido e enviar os originais pelo correio.

SECRETARIA DA FAZENDA | Recadastramento - Complementados| 30

CTEEP [ Processo - Penséo | (1]

OUTROS l Consulta Processual ] 10 ‘
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AAFC - MULHER o

Muitas ja foram as atividades desenvolvidas pelo
grupo nesse ano de 2017. Entre outras, o jantar em
comemoragdo do Dia Internacional da Mulher,
reunides de aniversariantes abrilhantadas com
palestras de profissionais renomados, e ainda a
demonstragdo de vontade e garra no volei adaptado.
Soma-se a tudo isso, a prestimosa colaboragdo nos
eventos programados pela Regional...simplesmente
indispensavel...

CALENDARIO DE EVENTOS - 2017

Reunido do Grupo Feminino | Reunido de Aniversariantes
= m No GRECAN | na AAFC (sede)
Leide Araujo i 02 1§
Junho 05 22
Akahoshi 5, 0 | 2
Coordenadora [Agosto 07 l 24
[Setembro | 04 | 21
| Outubro 02 | 19
[Novembro 06 [ 23
|_Dezembro 05 — Confraternizaglio | -

Atengio:- Observe que a reunido do grupo acontece na primeira segunda-feira do
Meés. A de aniversariantes, na penultima quinta-feira,

ATIVIDADES DO GRUPO
BORDADO — 27 ¢ 4° feira — das 14 s 17 horas — no GRECAN
VOLEI ADAPTADO — 2% 4* ¢ 6* FEIRA — das 10 as 11 horas
no GINASIO DE ESPORTES

ViA CONHECIMENTO

FUNDO DE AMPARO SOCIAL - FAS

A Associagdo dos Aposentados da Fundagdo CESP criou o Fundo de
Amparo Social - FAS com a finalidade de amparar, assistir e proteger,
eventualmente, os associados e pensionistas com problemas sociais e de
satide.

Como funciona?

O aposentado devera ser associado da AAFC ha, pelo menos, 06 (seis)
meses e com proventos mensais de até (05) cinco saldrios minimos (RS
4.685,00). O Fundo podera prestar ajuda material, financeira, social ou
humana aos mais necessitados.

O pedido do associado fica sujeito 4 uma analise criteriosa da
gravidade da situagdo apresentada, obedecendo todas as regras e
procedimentos estabelecidos no regulamento.

O associado deverd procurar a Regional que o encaminhard a
Assistente Social e ao Departamento de Saide e Bem Estar, que
analisardo e estudardo a situagdo-problema, enviando, apds, um relatorio
a Diretoria Executiva para apreciagao.

Obs: O Regulamento completo encontra-se na sede da Regional. L4,
todos os esclarecimentos sero prestados pela Aninha, pelo Albertino ou
Marieli.

CURTAS E

- ANTONIO MARCOS DE CARVALHO
- CICERO LACERDA

- SEBASTIAQ AP DE LIMA

- MILTON PASSARELLI

- VILMA GALLI PINCELA

- LEONEL DE OLIVEIRA NETO

- ZENAIDE APARECIDA VERJANI LIMA

- VALDEMAR SOARES PEREIRA

- JUAREZ ALVES NOGUEIRA

- MARIO MORETT!

- CLAUDIO WATANABE

- APARECIDO PECORAROD

- PAULO WOLFARTH

- ANA DOURADO DE SOUZA

- CICERA MARIA SOARES

- FATIMA IDALGO SOARES

- WALDEMAR FERNANDES LYRA

- MARIA DE LOURDES YANASE OLIVEIRA
- MARIA DE LOURDES F DOS SANTOS

- JOSE VO PEREIRA

- MARINES MEZETTI

- ADOLFO FRANCISCO

- JOAO RICARDO DA SILVA

- JOSE RAYMUNDO

- LUZIA COQUEIRO SOARES

- JOAQ PESSOA BISPO DOS SANTOS

- JOSE JESUS DE ALMEIDA

- LAERTE PEREIRA DE CARVALHO

- LUIZ LIMA DA SILVA

- HROMO SHIRAI

- JOSE MARIA DOS SANTOS

- ANTONIO DOBRI

30-
31-
31-

EUVALDO ALENCAR SOEIRO
MARCUS A. A. LEITE
MARIA HELENA GALVES

01 - GUUDSEN A. OLIVEIRA

01 - ISABEL RIBEIRO FERREIRA TAVARES
01 - JOAQ JOSE CATTANIO

01 - NELSON SOARES DA SILVA

02 - JORGE SIGUERU NARIMATSU

04 - LUDOVINO ARTUR LOPES

05 - ANGELITA FELICIANA CERQUEIRA
05 - WALMYR FERNANDES MODESTO
07 - ESPEDITA MARIA DOS SANTOS
08 - MILTON BATISTA SOUZA

10 - JOSE DE LUSENA

10 - LUIZ CARLOS COBAIXO

10 - MALVINA ALVES MESCOLOTI

11 - MILTON TIAGO

12 - JOSE ALVES NOGUEIRA

13 - HELIA ANTONIA DE PAULA VILELA
13 - MARIA ALICE LEMES DA SILVA
15 - ANTONIO PINTO CALDEIRA FILHO
15 - ELZA VILALON BAESSO

16 - GERALDO BARBOZA

16 - JORGE LUIZ DOS SANTOS

16 - SILVIA ADELIA VIDELIS CAETANO
18 - JOSE SANCHES

19 - LAERCIO BISPO SANTOS

19 - JAIME DE SOUZA BARBOSA

19 - JOAQUIM P LIMA FO.

22 - NELCY MARTINS TEXEIRA

24 - MARCIA LOPES PAGNANI

24 - DSWALDO FRANCHINI

27 - RINALDO ZORNIO

30 - ANANIAS DE SOUZA LIMA

30 - DANIEL BATISTA DE OLIVEIRA

30 - DOVILIO FLUMIAN

30 - MARIA ALVES LOSSAVARQ

© No final de um ano e comeco do outro, ¢ comum fazermos uma lista com os projetos que queremos realizar
no tal ano que se inicia. Estamos, mais uma vez, quase no meio do ano (2017) e os SONHOS nio sairam do
papel. E que nem sempre conseguimos nos comprometer, certo? Um bom comego teria sido focar nas
pequenas coisas, ser persistente e acreditar. Procedendo assim, ao se dar conta, vocé ja tera conquistado

muito. Concorda ou nido?

< ARedécﬁo ainda ndo conseguiu reabrir a Se¢io dos CLASSIFICADOS (vendo - troco - compro - conserto
- etc). Quem se interessar, favor deixar texto com a Marieli. Publicaremos (gratuitamente).

© Deacordo com dados do IBGE, a expectativa de vida do brasileiro aumentou em 11,5 anos nas trés dltimas
décadas. Ja que tendemos a viver mais, vamos também viver melhor, nfio é mesmo?
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