D6 IMEMEYacao

A comemoragao do Dia Dos Pais na Regional aconteceu no
sabado (11/08/2018) no recinto do Grecan.

Desta vez optou-se por realiza-la com um delicioso e animado
almogo que reuniu aproximadamente 110 pessoas.

O som esteve a cargo do musico nené (guitarra e voz) que,
tanto ele e seus misicos, quanto a aceitagio do novo horério,
redundou num sucesso total.

De parabéns o Departamento de Turismo & Eventos e o atual
Superintendente Roberto Alencar Telles, na sua segunda Festiva
da Regional.
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PALAVRA DO SUPERINTENDENTE

0l4, companheiros!

Este € 0 1° Boletim dentro da minha gestdo. Por isso,

aproveito para agradecer aqueles que continuam colaborando
com a Superintendéncia (ver expediente ao lado); ao mesmo
tempo que espero dar as boas vindas aos que também
pretendam, de agora em diante, colaborar.
Todos tém conhecimento do momento atual pelo qual
estamos passando. A luta ¢ antiga, porém, ndo devemos
abaixar a guarda. Quanto mais nos MOStrarmos Omissos ¢
desinteressados, menos chances teremos de reverter
Roberto Alencar Telles guaisquer situagdes.

A luta deve ser continua! E para mostrar que ndo nos
consideramos batidos, recepcionaremos quatro Regionais para um Torneio de
Integragdo Regional, no dia 18 de outubro de 2018.

Com relacio as Festivas ¢ Comemoragdes de Aniversariantes, nossa pretensio
¢ resgatar boa parte dos associados que ainda resistem em aderir a essas reunides.

Em meio a tantas crises morais, éticas ¢ estruturais, a hora, cun[udu,*nﬁﬂ estd
para lamentos. Nio hd solugdes milagrosas. As palavras de ordem sio: PACIENCIA e
PERSEVERANCA. Portanto, olhos bem abertos, pois acreditamos que existem meios
de gerira AAFC, porque vivemos essa realidade na pritica didria.

Muito obrigado por seu apoio!

DATAS COMEMORATIVAS ESPECIAIS

SETEMBRO

02 - Langada a Pedra Fundamental do Tiro de Guerra - TG-02-011 (1861)
- Fundaco do Aotary Club de Andrading Urubupungd (1994)

04 - Criagdo da Loja Magdnica "11 de julho™ (1845)
- |naugurade oficidimente o recinto da EXPOAN (1976)

07 - Proclamagda da Independéncia por 0. Pedro | {1822)

20 - Construida, de madaira, a Pardquia de Sao Sebastido (1939)
- Griagéo do Corpo de Bombeiros de Andradina (1883)

21 & 27 - Fasta anual das Arvores

27 - Criagdo da APAE — Andradina (1973)

OUTUBRO

03 - inaugurada, em Angradina, o Aeroporio Estadual “Paulino Ribeiro de Andrade” -
{1955)

12, DOMINGO - Dia dos Avds (Lei Estadual 4370 — de 08/11/1984)

07 - ELEIGOES (1° Tumo) = Presidente, Governarares, Senadores & Deputados

14 - Instalagho da primeira Delegacia de Policia de Andrading - (1940) 3

- Nascia &m Andradina a Faculdade de Ciéncias Econdmicas (FCE) - haje: FIRE - -

(1965) \ 3

15 = DIA DO PROFESSOR

18 - Dia dos SIMBOLOS NACIONAIS {Hino - Selo — Bandeira - Brasan)

25 = Criagaa da Loja Magtnica “Homero Rodrigues Silva® ~ (1976) ~ em Andradina

30 - |naugurado o Campa Santo So Sebastido (cemitério) — (1938) — am Andradina A=

31 - Dia da DONA DE CASA L

LICENCIAMENTO DE VEICULOS TELEFONES UTEIS
Portaria DETRAN n" 316 de 22/03/200 T

Automdveis e motos - Placas com Final:
= Aguas de Andradina - 3702 9189

7 (setembro) — 8 {outubro)

; - + Camara Municipal - 3702 3000
9 (novembro)—0 (dezembro) « Gorpo de Bombeiros- 193 ou 3722 7564
= Deparitamento de Transito - 3722 6758
= INSS - 3722 2822
+ Palicia Militar- 190
* Procon - 3722 8506
= VigilAncia Sanitaria - 3702 2245
= Disk Denuncia Civil - 3722-7300 ou 147
= Bolicta Militar - 3722-8080 ou 190

FRAGMENTOS

Dé o melhor de si! A doaclio, o amor e a paz que saem de vocé, sdo como luzes que, tocand
o8 outros, desperta-lhes a vontade de ser como vocé é. Sdo reflexos que, devolvendo as luze:
fazem vocé feliz. E € o motivo pelo qual sdo felizes os bons ¢ generosos.

Seja, pois, uma luz, um ombro amigo, um olhar sereno, um ouvido atento. Mesmo qu
enfrente problemas e caréncias, ndo se considere infeliz ou “um ser de segunda clagse’
Mantenha acesas suas luzes interiores! E nunca se esquega de que brilha mais a vela quando
escuniddo é maior.

Veiculos de carga (caminhdo)
1 e 2 (setembro) -3, 4 e 5 (outubro) -
6,7 e & (novembro)—9 e 0 (dezembro)

CIVIL = 187



GIRO PELOS DEPARTAMENTOS A

TURISMO E EVENTOS

Sede da Regional. E... conseguiu!

SAUDE E BEM ESTAR

DANCATERAPIA.

como Dancaterapia.

15 de dezembro —no GRECAN — Confraternizagio
Novembro - na AAFC - Aniversariantes dos meses de Out/MNov/Dez.

Astécnicas sdo usadas para equilibrar corpo e mente em busea de uma reorganizacio fisica e psiquica.
MNanossa Regional fale com a Elza Baesso ¢/ou Maurinda Medeiros,
Dentro do tema satide, vale a pena lembrar que recentemente foi inaugurado o UPA (Unidade de Pronto Atendimento),
em Andradina, localizado 4 Rua Alagoas, proximo ao prédio do INSS. Atrds do Gindsio de Esportes.

EsrorTE E LAZER

Preto, Trés Lagoas e Votuporanga,

ELEICAO 2018

O Departamento, na pessoa do seu Gerente Luiz Carlos Souza (TO), agradece a todos que tém atendido
a0 seu convite, quando da programacio de algum evento. A Festiva do Dia dos Pais, por exemplo, agradou
sobremaneira aos que & (Grecan) estiveram. E ele pretendeu o mesmo sucesso na Festa dos Aniversariantes
de junho, julho, agosto e setembro (dia 28 de setembro de 2018), no Salio de Eventos Hilario Cerqueira, na

Surgiram tantas ddvidas guanto ao assunto, que decidimos explanar melhor o seu significado. Ea

Essa modalidade tem por definig@o ser um estimulo pedagogico-teraputico que envolve as expressdes
corporais da danca. Também conhecida como Danga Movimento Terapia, tem ainda a fungdo de reabilitagio
com técnicas da musicoterapia, psicodrama e arteterapia.

A DANCATERAPIA surgiu em 1966 com um grupo de bailarinas, coredgrafas ¢ professoras que
resolveram criar ambientes lidicos em hospitais psiquidtricos. MARY STARKS WHITEHOUSE foi
pioneira e muitas técnicas foram agregadas desta proposta da Danga Movimento até o que hoje conhecemos

O Departamento estd envolvido na realizagio do V TORNEIO DE INTEGRACAO REGIONAL — AAFC -
programado para 18 de outubro de 2018 e que reunird as Regionais de Andradina, Ilha Solteira, Sfio José do Rio

A recepgiio, atos solenes, almogo e premiagio seriio desenvolvidos na Sede do Clube AFUJUCAN. O evento
contard com a presenca do Sr. Presidente da AAFC-So Paulo, bem como, com alguns membros da Diretoria.
Somos os anfitrides; portanto, vamos nos empenhar em fazer bonito em tudo que estiver ligado 4 ocasido.

Dia 07 de outubro foi agendado como dia de eleigio plena para os cargos majoritdrios do Pais (1° Tumo) e 28 de outubro (2° Turno).
O objetivo deste texto ¢ lembrar cada associado que JA passamos anteriormente por uma “Oportunidade Perdida”.Gostariamos de niio

passar por mais uma.

Na midia, muitas faldcias foram contadas; por 1550, antes que o associado e familia praticassem o exercicio do voto, deveriam tera
consciéncia de analisar criteriosamente os candidatos que valorizam e defendam os pleitos da categoria da AAFC.

RECADASTRAMENTO 20

COMPLEMENTADOS

O recadastramento do aposentado e
pensionista complementados é realizado
SOMENTE através da Secretaria da Fazenda, por
meio de FORMULARIO, que € encaminhado pelos
Correios no Més do Aniversfrio, ou mesmo antes

Alguns campos vém preenchidos, assim, o
beneficidrio devera preencher os campos restantes,
gssinar o documento e reconhecer firma em carnorio
por “autenticidade™,

Anexar extrato mensal do INSS e
comprovante de residéncia amal, Obs. O extrato de
INSS pode ser conscguido através do Site na
propria secretaria da regional. Apresentar nimero
do beneficio e CPF.

Aconselha-se guardar copia do formulario
preenchido e enviar os originais pelo correio.

Dirigindo-se pessoalmente a4 Secretaria da
Fazenda (por ex. Aracatuba) nflo hi necessidade de

preencher o formulirio. E, atengio: o m:'
recadastramento

podera implicar em susponnl‘.n

SETEMBRO

ATENDIMENTO MENSALZD

FUNDACAD CESP

2° Via do Hollerith

Adesdo PES

Cancelamento PES

Mudanga de conta corrente

Mudangs de plano de satde

Reclamacdo PES

Reembalso de Medicamentos

Segurn de Vida

[FUNDAGAD CESP/ AAFC

[Mudaﬁ;ﬂ de endereco

[RAFC

Adesdo

Média de visitas

[SECRETARIA DA FAZENDA

| Recadasiramentn - Complementados

[ 2]

[CTEEP

| Processo - Pensio

lol

’oumus

Consulta Processual

2

Envio de documentos - FAX

10
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AAFC - MULHER

Ma reunifo das aniversariantes no
dia 20/09/2018 aconteceu uma
brilhante palestra com o
reumalologista, Dr, Rodrigo Amorim,
sobre doengas dos ossos,
carilagens e articulacGes,

Mela, ele discorreu sobre
ARTROSE ocu OSTEOARTRITE,
como uma doenga gque afeta as
juntas da maioria das pessoas acima
de 50 anos; @ mais comum nas
mulheres. Nao mata, porém, se ndo

tratada pode trazer muitos transtornos na
qualidade de vida da pessca.

A osteoartrite pode atacar as maos (falanges);
coluna lombar e cervical (bico de papagaio) joelhos e quadril.
O diagnostico & feito através do histérico pessoal e exames
de imagem, como a ressonéncia. O tratamento alivia as
dores e melhora a qualidade de vida,

O Dr. Rodrigo clinica 4 Rua Mato Grosso n®. 1100
(atras do Hospital) em Andradina.

Leide Araujo

Akahoshi
Coordenadora

CALENDARIO DE EVENTOS
2018
' Reunifio do Grupo Feminino | Reunidio de Aniversariantes
No GRECAN na AAFC (sede)
Setembro 03 ! 20 !
| Outubro 01 | 18
 Novembro 05 | n

| Dezembro | 04 - Confratemizagio | . .

Atengiio:- Observe que a reunidio do grupo acontece na primeira
segunda-feira do més. A de aniversaniantes, preferencialmente, na
peniltima quinta-feira,

)

T . ] o

FOVE Aniverss

U

ouTu

01 - FLORA RSCM NASCIMENTD

04 - EDVALDO CANDIDD SLYA 02 - VALDEIR CORREA SOUZA

04 - ROBERTO ALENGAR TELLES 04 - ALEXANDRINA MARIA DE SOUZA
04 - YALDEMIR SDUZA 0A SLVR

05 - LAURINDA MALHEIRCS D8 SILv 05 - ANTONIO XAVIER MACEDO

05 - 0S¢ O ISENENT 06 - GILBERTO ALVES LEME

07 - ANTONG CASTRO ALVES

07  CANIEL DF MIRKNDA 07 - MARCOS REMILTON VDAL

08 - JOAD MARIGAL 09 - NELSOM PAZET

{08 - MARIA APARECIDA SIGUELD CORSETTI
11 FRANCISCO CARLDS SILVA 10 - ARLINDO MIRANDA

1;- mwm ARG DE SOUTA 12 - EDUARDO FERNANDES DA SILVA
13- B COELHO DE ALMEIDA

R T 13 - MARIA HELENA AIZZA GOULARTE
}:-mwsm 13 - WALDEVIND RODRIGUES
N 14 - CYRINO BONONI DA SILVA
1:-nmmcrnmn£m 14 - MARIA 5 PERES GARCIA

18-

AR SOERD DS SANTDS 4 OSVALDO PEREIRA SANTIAGO
18- CLALIDIO AGLEADA 16 - JOAD ANTONIO ARALJO

N petcne VERARMIRZO 4 JOAQ CORREA MOTA

22 - NDEMIR BRIT]) BARBOSA 16 - NILSON 5 DA NATIVIDADE
g 19 - JOSE BORGES CARVALHO

24+ GLBERTO ALVES ARALD 19 - VALTER CARRENHO
e 23 - SHIRLEY DA SILVEIRA GOMES
gmn&mm 28 - CARLOS ALBERTO ZAGD

26 - SERASTIAD WARDLES SARAVA 30 - DEMILSO GAVA

27 - ALIGID MIOESTD 30 - LAURINDA BERGAMINI DE OLIVEIRA

27 - COSMO LUZ TAVARES
29 - MIGUEL RDDRIGUES A

HORARIO DE VERAO 1

O HORARIO DE VERAO 2018 que, a principio,
iniciaria no dia 26 de outubro de 2018, teve seu primeiro
adiamento para o primeiro domingo de novembro (dia
04) a fim de n&o coincidir com a data das eleiges.

O segundo adiamento atendeu pedido do
Ministério da EducagBio - MEC- pois coincidia com o

- MARIA DE FATIMA B FERREIRA

ATIVIDADES DO GRUPO Exame Nacional do Ensino Médio — ENEM, cuja primeira
prova estava marcada exatamente para o dia 04.

O Governo Federal decretou, entdo, o inicio do
Horario de Verdo para o dia 18 de novembro de 2018; e

manteve o término para o dia 16 de fevereiro de 2019,

BORDADO - 2%¢ 4" feira— das 14 4s 1 7 horas—no GRECAN
UDLEI@DAPTAD‘U —2". e 6"FEIRA —das 10 4s 11 horas
noGINASIODE ESPORTES £

© Desta VOCE SABIA? - O Governo federal sancionou, em 09 de abril p.p., a LEI 13.646 instituindo o ano de 2018
como de Valorizagio e Defesa dos Direitos Humanos da Pessoa Idosa, em alusdo ao processo de ratificagéo, pelo Brasil, da
Convengdo Interamericana, sobre a Proteéo dos Direitos Humanos dos Idosos. O objetive é empreender agdes, tais como,
articulagdo conjunta com 6rgios de administragdo piblica, com o Poder Legislativo e o Poder Judicidrio, incentivando a
valorizagdo da pessoa idosa, no dmbito de suas competéncias.

=  Continua sem movimentagdo o nosso quadro de CLASSIFICADOS, Ninguém tem intengdio de comprar ou vender?
Niéo se acanhe: oferega-se para qualquer tipo de anincio, qualquer que seja o produto. A propaganda é a alma do negécio! E
.. estaé de graga!!! .. Ah! E saird na préxima edigio!

= Alguns associados e/ou pensionistas ainda nio se acostumaram com o novo horério de atendimento na Sede Regional.
Anotemn: das 08 as 12 horas e das 13h30min as 17 horas. De segunda a sexta-feira.

=  Continuamos insistindo na realizagdo da nossa Coletdnea de autores da Regional de Andradina. Repetimos que nio ¢
preciso saber escrever como se fosse um auténtico autor. Basta sentar com a gente e ir narrando os fatos. Vamos aproveitar
enquanto somos “arquivos-vivos” da nossa trajetonia.

= Edesta, vocé também sabia? — Pessoas com 60 anos ou mais podem viajar para qualquer cidade do Estado de Sio
Paulo nos 6nibus rodoviirios sem pagar nada. O beneficio garantido pela LET 15.179/2013 é uma agio da Artesp (Agéncia
de Transporte do Estado de Sao Paulo) e integra o Programa **Sao Paulo Amigo do Idoso™, langado em 2012.

Existern algumas exigéncias, mas, € s6 se informar!
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