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Um mosquito de apenas

05 cm de comprimento,
que vive menos de 45 dias

e nunca se afasta mais de
100 m de onde nasceu. .
Ainda assim, é um dos
insetos mais perigosos do
mundo porque transmite
trés doencas graves:
dengue, chikungunya e zika.
Entenda os habitos do Aedes
aegypti, saiba como acabar
com o mosquito e conheca
os sintomas dos males que
ele provoca. Mais: veja o

que Sao Paulo esta fazendo
para combaté-lo
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ROTINA
CONTAGIOSA

O habito de pér ovos em ambientes com dgua limpa e parada colocao
Aedes aegypti muito proximo dos seres humanos. Por viver em quintais,
apartamentos e empresas, um unico mosquito pode ter acesso a centenas de pessoas

0 NOME CIENTIFICO AEDES AEGYPTIdeixaclaro
quanto ele incomoda os seres humanos, e isso j4 faz tempo:
“Aedes”, em grego, significa “odioso”. E “aegypti”, “do Egito”.
Conhecido ha séculos e descrito em termos cientificos pela
primeira vez em 1762, 0 mosquito de listras brancas mantém
parceria de longa data com os arbovirus, grupo de virus que
transmite uma série de doengas para os animais vertebrados
-mas eles ndo afetam os insetos que os carregam.

Arelagdo entre o Aedes aegypti e essa familia de micro-
-organismos se estabelece porque as fémeas do mosquito
necessitam de substancias presentes no sangue de outros
seres vivos para desenvolver seus proprios ovos. J4 os
machos buscam apenas seiva e néctar. Enquanto bebem
o sangue de que precisam, as fémeas injetam saliva para
impedir a coagulagdo. Quando picam alguém infectado, é
justamente na saliva que depois guardam os arbovirus.

Esse tipo de virus causa doengas caracterizadas por
vOmitos, diarreia e febre. Uma das mais conhecidas no

mundo desde o século 19 é a dengue - que, no Brasil, che-
gou ao Rio de Janeiro e a Curitiba na década de 1890.

Ja a chikungunya surgiu na Africa - o nome da doenca
vem do dialeto Makonde e se refere ao “andar curvado” dos
pacientes - e foi identificada em 1952, No Brasil, foi detectada
apenas em 2014, mas, desde entio, ji contaminou mais de
6700 pessoas. A zika, por sua vez, surgiu em 1947 na Floresta
Zika,em Uganda. Até 2004, s6 afetava seres humanos ocasio-
nalmente. Foi assim que comegou a se disseminar, chegando
ao Brasil por Natal (RN), no inicio de 2015. Até a febre ama-
rela, mal hoje restrito as regides mais isoladas do pais, é trans-
mitida pelo Aedes, entre outras espécies de mosquito.

Semelhantes nos sintomas, dengue, chikungunya e
zika tém em comum o fato de que niio h4 cura conhecida.
E astrés doengas tém provocado verdadeiro panico no Bra-
sil, porque todos os anos, no verio, o pais experimenta um
surto de multiplicagéo dos hospedeiros do mosquito odioso
do Egito. Podemos, no entanto, virar esse jogo.

O TEMIDO MOSQUITO EM 12 VERBETES

Aedes aegypti Nome
cientifico do mosquito
surgido na Africa.

Aedes albopictus Mosquito
de origem asiatica que
também transmite dengue.

Cicatriz imunolégica Certos
males deixam no paciente
rastros de anticorpos

apés a cura.

Criadouros Os locais
usados por insetos
transmissores de doengas
para depositar seus ovos.
DEET, Icaridina e IR 3535
Componentes quimicos
empregados em diferentes
tipos de repelentes.

Arboviroses Nome dado as
infecgdes por arbovirus, grupo
transmitido pelo Aedes.

Chikungunya Doenga viral
que até recentemente estava
restrita ao leste da Asia.

Dengue Doenga causada
por quatro tipos de virus da
familia Flaviviridae.

Elisa Teste que detecta
anticorpos no sangue mesmo
depois da fase aguda de

uma infecgo. Esta sendo
desenvolvida uma versdo para
diagnosticar casos de zika.

Microcefalia Quadro em que o
cérebro do recém-nascido tem
perimetro inferior a 32 cm.

Sindrome de
Guillain-Barré Condigao
autoimune que causa
inflamagéo aguda dos
nervos periféricos.
Pode ser desencadeada
pelo virus da zika.

Zika Doenca viral que,
segundo observagdes
recentes, pode provocar
microcefalia em bebés
de grévidas infectadas.




TRANSMISSAO EM TRES PASSOS

Enahora de buscar alimento para seus ovos quea fémea espalha os virus

Para identificar

: E 0 mosquito,
}EN*"' ; procure pelas
A fémea do : listras brancas.

Aedes aegypti
tem apenas
0,5cm de
comprimento.
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Usando a maxila O mosquito usa a saliva

e a mandibula, que para impedir que o

tém forma de estilete, sangue coagule. Se a

a fémea perfura pessoa picada estiver

a pele da pessoa infectada, é na saliva do

para coletar o
sangue de que precisa
como alimento.

Aedes que o virus ficara
armazenado — sem
causar danos ao inseto.

: saliva contaminada sangue
maxila

mandibula : i ;
q Basta picar um Unico contaminado

i e a fémea ira carregar o virus para
| sempre. Em 45 dias, o tempo maximo
de vida do mosquito, ela podera

hipofaringe
atacar até 300 pessoas.

e
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~ VIRUS
PERIGOSOS

; O QUE SE DEVE OBSERVAR

Transmitidas damesma forma,
mas com sintomas diferentes,
dengue, chikungunya e zika
podem ser fatais. Conheca as

principais caracteristicas dessas
doengas infecciosas, fique por
dentro dos maiores grupos de

risco e tire duvidas frequentes

MANCHAS VERMELHAS

COMPLICAGOES

Aparece de forma
slbita e é alta,
de até 40 °C.

Doem musculos,
articulagbes e cabega,
em especial atras

dos olhos.

Ocorrem, mas
nem sempre
causam coceira.

Cuidado com dor abdominal
intensa, vémito persistente,
tonturas, sangramento das
mucosas e mudanca no
comportamento (letargia

ou irritagao).

A doenca pode provocar
danos irreversiveis

no coragdo, no figado,
nos rins e no sistema
nervoso central.

Aparece de forma
slbita e € alta,
de até 40 °C.

A doenca causa
artralgia, dores
intensas e inchago
nas articulaces.

Aparecem nas
primeiras 48 horas

e 380 acompanhadas
de coceira leve.

E especialmente perigosa
quando o paciente
tem lesdes prévias
nas articulagbes e
doencas crdnicas.

A dor pode persistir
por meses ou até
Mesmo anos.

A febre é bem leve
ou até ausente.

Surgem poucas dores,
apenas nas extremidades
do corpo e de baixa
intensidade. Pode haver
aversao a luz.

Ocorrem nas
primeiras 24 horas,
mais intensas

& Com coceira.

Paralisia facial, dorméncia
nas extremidades e
alteractes neurolégicas
(dificuldades para falar,

por exemplo) sao sinais que
exigem maior atengdo.

Pode causar
enfraquecimento dos
musculos. E mais grave
em pacientes de cancer
e portadores de doengas
autoimunes,



0S GRUPOS
DERISCO /|

¢ Criangas e adolescentes
menores de 15 anos.

¢ |dosos maiores de 60 anos.
* Gravidas.

* Portadores de doengas
crénicas e autoimunes.

¢ Pessoas com problemas
prévios nas articulagdes.

* Pacientes de cancer.

E raro a dengue ser transmitida
da mae para o feto. Ja se ela
pegar chikungunya no fim da
gravidez, o bebé pode nascer
doente, com bolhas na pele

e problemas cardiacos. Mas

0 maior risco para gravidas

€ a contaminagdo por zika:

o Instituto Oswaldo Cruz,
centro de pesquisas de salde
no Rio de Janeiro, constatou
que a doenga esta associada
a incidéncia de microcefalia.
Criangas que nascem cam o
problema tendem a ter atrasos
no desenvolvimento cognitivo.

PLANTAO
DE DUVIDAS

»QUANTAS VEZES POSSO

PEGAR ESSAS DOENCAS?

Cada um dos quatro tipos de virus da dengue
pode atacar uma vez. Assim, uma pessoa pode
pegar dengue até quatro vezes. No caso da chi-
kungunya e da zika, as pesquisas médicas sdo
mais recentes e ainda inconclusivas, mas tudo
indica que somente se fica doente umavez.

»O0 QUE E DENGUE HEMORRAGICA?

E a versdo mais grave dessa doenca, que altera a
coagulacdo sanguinea da pessoa contaminada.
Pacientes que ja tiveram dengue e sdo infectados
novamente, por outro dos quatro tipos de virus,
tém maior risco de desenvolver dengue hemor-
ragica, que pode levar a morte.

»POR QUE A ASPIRINA

NAO E RECOMENDAVEL?

Antitérmicos que contém dcido acetilsalicilico na
formula interferem no processo de coagulagédo
do sangue e podem agravar o quadro da doenga.
O mesmo vale para anti-inflamatérios, proibidos
em suspeitas de dengue, chikungunya e zika.

»COMO A GRAVIDA PODE SABER

COM CERTEZA SE ESTA COM ZIKA?

E dificil saber, pois ainda nfo existem testes con-
fidveis para detectar a doenga, que, com grande
frequéncia, nem sequer manifesta sintomas claros.
Mas o exame de ultrassonografia pode identificar,
ainda durante a gestacfo, caso de microcefaliano
feto. Para evitar consequéncias para o filho, o
melhor caminho é a prevengio por parte das mées.

YEXISTE VACINA?

Hoje, ndo ha para as trés doencas. Mas o Governo
do Estado de Sdo Paulo e o Instituto Butantan
desenvolvem uma vacina para combater os qua-
tro tipos de virus da dengue, que estd entrando
natltima fase de testes. Uma vacina francesa foi
aprovada no Brasil e deve ser vendida em breve,
mas sua eficcia é consideradabaixa.
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COMO

ACABAR COM

O INIMIGO

A mais eficiente forma de evitar as doencas provocadas pelo Aedes aegyptié entender
o ciclo de vida do mosquito e tratar de elimina-lo do nosso convivio. Para tanto, basta
adotar algumas medidas simples - e estimular os vizinhos para que facam o mesmo

CINCO DIAS PARA CRESCER

Em contato com agua, o ovo vira
larva e comeca a crescer.

A larva se desenvolve até virar pupa.
No 7° dia, ja & um mosquito.

£
Para acabar com
este ciclo, deve-se
cuidar de eliminar
0s criadouros toda
semana.

O AEDES AEGYPTIPRECISA SOMENTE DE UMA
semana para se desenvolver. O mosquito nasce de um ovo
escuro e menor do que um grio de areia. Apenas 30 minutos
depois de ser depositado em dgua, surge a larva, que passa
por quatro estdgios ao longo de cinco dias. Ao fim desse pro-
cesso, ja tem o tamanho do buraco de uma agulha. Mais dois
dias e eclode o mosquito. Apenas 24 horas depois, ele esta
pronto para acasalar. Durante as semanas de vida da fémea,
ela produzira cerca de 1500 ovos, que sio bastante resis-

tentes - podem ficar até 450 dias adormecidos em um local
seco, esperando pelo contato com 4gua parada.

Os mosquitos niio se afastam de onde nasceram. Em
80% dos casos, os criadouros estio em residéncias. Os
insetos vivem dentro das casas em locais escuros e protegi-
dos, como cantos de cortinas e o fundo de méveis. Por isso
mesmo sio tio perigosos: eles simplesmente estio entre
nos. E sua picada é menos dolorosa do que outras, o que
pode fazer com que parecam um tanto inofensivos.



MEDIDAS EFICAZES PARA
EVITAR O CONTATO
COM OS MOSQUITOS

»FIQUE ALERTA E VISTA BARREIRAS O Aedes aegypti
voa baixo, no maximo a 1,5 m de altura. Assim, é recomenddvel
usar calcas compridas e meias grossas. Roupas claras também
ajudam, porque 0 mosquito evita objetos luminosos.

» ACERTENO REPELENTEE NO INSETICIDA Nem
todos tém o poder de afastar o mosquito. Dé preferéncia aos que
possuem em sua formula um dos trés componentes quimicos
recomendados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) e pela Organizacfio Mundial da Satide: Icaridina, DEET
e IR 3535. A eficicia do DEET e do IR 3535 é de quatro horas,
enquanto que a Icaridina, mais duradoura e mais cara, perma-
nece ativa por até dez horas. O IR 3535 é o mais indicado para
gravidas e criancas com mais de 6 meses até 0s 2 anos.

» INSTALE TELAS E MOSQUITEIROS Eles sio uma
maneira eficiente de impedir que o inseto se aproxime das pes-
soas. Funcionam melhor do que repelentes de tomada e popu-
lares velas de citronela, que atuam apenas momentaneamente,
enquanto o ambiente estiver impregnado. Mas nfo existe pre-
vencAo mais eficiente do que eliminar o proprio Aedes aegypti.
Para isso, € preciso evitar que o inseto se multiplique.

»ELIMINE OS FOCOS DE REPRODUCAO Pratos nos

vasos de plantas podem acumular agua. Entéo, preencha todos
com areia. Pneus parados, garrafas e vasilhas em geral com aboca
virada para cima sfio um grande perigo, assim como piscinas de
criancae caixas-d'agua destampadas. O mosquito consegue colo-
car suas larvas até mesmo dentro de caramujos. Imagine a facili-
dade que representam para ele os ralos sujos ou sem tela, 0s vasos
sanitarios pouco usados, os baldes com a boca virada para cima,
as latas de aluminio, os galdes, os pocos e os tambores de 4gua
sem tampa. Tome cuidado também com bandejas de gelo vazias e
fora da geladeira, lonas mal dobradas e colocadas em locais aber-
tos ou bandejas de ar-condicionado sujas.

Nio se esqueca: como o ciclo de desenvolvimento do
Aedes aegyptié semanal, é preciso procurar por esses cria-
dourosuma vez por semana. Toda a atencfio é pouca!
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Nao use medicamentos

Procure a unidade de
salide mais proxima.

Fique em repouso
e beba muito liquido.

sem prescrigao
médica.

4

Assim que a febre
comecar a diminuir,
procure novamente
um médico porque
esse é o periodo
de maior perigo.

Muita atencao
com sintomas mais
graves: vomitos
que ndo passam ou
com sangue, dor
na barriga muito
forte e constante,
tontura, sangramento,
dificuldade de
respirar, suor frio.

PODEMOS DERROTAR AS DOENCAS TRANSMITIDAS PELO AEDES
SE TODOS NOS ENTRARMOS JUNTOS NALUTA CONTRA O MOSQUITO

ERNO DO ESTADO
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