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suplementados dos planos PSAP/CESP-B1, PSAP/ Av. Angélica, 2565 - 16°17° andares - Sta. Celiia - CEP 01227-200 - So Paulo - SP

acumulado negativo,

EMAE, PSAP/CTEEP, PSAP/Tieté, PSAP/Elektro e
PSAP/Piratininga ndo terdo reajuste em janeiro.

> leia mais na pg.3
Fechamento autorizado. Pode ser aberto pelo ECT.
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de muito trabalho, dedicacdo e muito
. esforco. Neste nosso caso,
diferente! O ano apenas comegou e ja tem

“%  novidade boa pintando: uma delas é que,

finalmente, o pagamento do reajuste dos
complementados foi pago através da Funcesp. Depois de
longas e exaustivas reunioes e também de amplas discussoes
sobre o andamento das assinaturas nos documentos necessarios,
finalmente o indice de corregdo equivalente a 3,6% foi efetuado
nos beneficios dos complementados, encerrando uma etapa da
batalha. E seguiremos atuando junto aos Sindicatos para que o
pagamento dos atrasados seja efetivado.

Outra boa noticia vem para os atletas da Associagdo.
Estamos organizando outra edi¢cdo da Olimpiada e, em breve,
divulgaremos todas as informacbes a respeito. Reserve ja as
datas, a Olimpiada acontecera durante os dias 19 a 23 de marco,
no Hotel Fazenda Vale do Sol, em Serra Negra.

E, assim como boas noticias advém de muito trabalho,
muito trabalho aparece para ser resolvido. Um deles é a
ameaca sobre a qual vimos alertando ja ha tempos: a temida
febre amarela que, se ndo for diagnosticada e tratada a tempo,
pode ser fatal. Ha dois tipos de febre amarela, a silvestre e a

¥

A AAFC

Boas noticias costumam ser resultados

ndo foi

urbana. A silvestre é disseminada
pelos mosquitos Haemagogus e

Sabethes, circulantes em matas, e
ndo em cidades. A versdo urbana
é transmitida pelo Aedes aegypti,
o mesmo da dengue, do zika e da
chikungunya. Nédo ha registro de febre amarela urbana no Brasil
desde 1942 e as mortes de agora foram causadas pela versdo
silvestre, unicamente. A imunizagdo deve ser feita, mas sempre
apos andlise médica, para saber se vocé pertece ou ndo ao grupo
de risco.

Além deste aviso, é bom lembrar que para este ano ha
importantes projetos previstos. Seguimos na incansavel batalha
de fazer mais com menos e, para isso, contaremos com a ajuda
de todos os associados. Estamos cientes de que havera muito
trabalho. Contudo, estamos focados nos resultados que estamos
almejando e isso é apenas uma das nossas motivagées. Afinal,
sabemos que, trabalhando juntos, sempre unidos, podemos ser
mais, melhores e mais fortes! Que sigamos, entdo, perseguindo
nossas metas em busca de nossos sonhos! Que venham mais boas
noticias, sempre!

Michele Matteo
Presidente da AAFC

da as Boas Vindas a Vocé
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Diretora Juridica
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Diretor de Planejamento
Rodolfo Vicente Rezende

Vice-Diretor de Planejamento

Antonio Carlos da Costa, Ariovaldo Coelho de Andrade, Dirceu
Emilio Giannella, José Alipio Lopes, José Armando Athayde,
José Armando Greghi, José Emilio E. Santiago, Luiz Carlos

e Sylvio Pacheco Rasi.

Douglas Apparecido Guzzo, José Milton Dallari
Soares, José Ovidio de Andrade, José Walter Merlo

Sergio Lyra

Diretor de Suplementacéao
Carlos Aurélio K.A. Pires

Conselho Deliberativo

Titulares: Bento Carlos Sgarboza, Carlos Antonio Silva,
Donato A. Robortella, Elisabeth Pereira Monteiro, Francisco
Campizzi Busico, Joao Morrone, José Antunes Cursino, José
Carlos Brizolla, José Carlos Penna Drugg, José Ferraz Neto,
José Geraldo Pereira, Lednidas Figueiredo, Marcos Alves,
Moacyr Carlos Baptistini.
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Rosado, Manoel Duarte, Mario Francisco Sansone, Marlene
Toledo Nascimento, Nivaldo Pazianoto, Pedro Paulo Barreiro,
Pedro Pompermayer, Therézio P. de Oliveira Junior.

Conselho Fiscal
Titulares: Sandra Marli Caparoci e Toshibumi Fukumitsu.

Suplentes: Aparecido Leitdo Duran,
Nelson Badard Galvao e Robinson Cifoni.

Rep dos A dos no Conselho Deliberativo da Fundagao CESP
Reynaldo Rodota Stefano / José Carlos Penna Drugg

Acesse o site da AAFC
www.aafc.org.br

https://www.facebook.com/aafc.sede

Diagramacao, Arte e Impressao:
. G4 EDITORA /ASSOCIADAS

4 1 www.gdagendas.com.br
- glutf08@gmail.com.br



241

EVOLUCAO DO IGP - DI
! !

Planos: CESP, EMAE, CTEEP, ELEKTRO, TIETE e PIRATININGA.
Reajuste previsto para Janeiro/2018 (Na mesma data da Previdéncia Social)
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CONFIRA 0S
REAJUSTES DOS
BENEFICIOS
EM 2018

s beneficios recebidos pelos aposentados e
pensionistas dos planos PSAP/CESP-B1, PSAP/EMAE,

0

PSAP/CTEEP, PSAP/Tieté, PSAP/Elektro e PSAP/Piratininga
terdo reajuste no més de janeiro de 2018. Para os outros

planos, a corregdo acontecerd em junho deste ano.

O reajuste varia de acordo com a data de inicio do
recebimento do beneficio. Como de janeiro a abril de 2017
o indice ficou negativo (veja tabela no final da matéria),
aqueles que tiveram a data de inicio neste periodo ndo
terdo seus beneficios reajustados.

Isso ocorreu devido a deflagdo do indice do IGP-DI (usado
como base de cdlculo dos beneficios da Funcesp), que
registrou recuo em 2017 e acumulou deflagdo de 1,51%.

Além do IGP-DI, outros dois indicadores de inflagcdo
também estdo com sinal negativo: o IPCA e o INPC.

Por que houve deflagdo?

A deflag¢do de alguns indices aconteceu por causa da queda
dos precos de produtos e servigos ao longo de 2017. De
acordo com a Fundagdo Getulio Vargas (FGV), os principais
responsdveis pelos resultados negativos foram as quedas
nos pregos dos alimentos.

Com a deflagdo, o consumidor consegue comprar produtos
pagando menos, o que representa a recuperagdo do poder
de compra.

few/17 | mar/17 | abr/17 | mayf17 | jun/17 | jul/17 | ago/17 | set/17 | out/17 | now/17 | dez/17

0,74

0,42

Fonte: Site FGV - IBRE

Planos: ELETROPAULO, CPFL, BANDEIRANTE, DUKE E FUNCESP.
Reajuste em Junho/2018

sbr/18 | maif18

Entenda o IGP-DI

0 IGP-DI (Indice Geral de Precos - Disponibilidade Interna)
¢ medido pela Fundagdo Getuilio Vargas (FGV) e registra

a inflagdo de precos desde matérias-primas agricolas e
industriais até bens e servigos finais.

Ele, junto com outros indicadores, mede itens como

bens de consumo (um exemplo é alimentagdo) e bens de
producdo (matérias-primas, materiais de construgdo, entre
outros).

Confira as porcentagens de acréscimo para os
beneficios reajustados em janeiro de 2018

INDICE DE REAJUSTE DE BENEFICIO - JANEIR0/2018(%)
até janeiro de 2017 -0,42 0,00
em fevereiro de 2017 -0,85 0,00
em margo de 2017 -0,91 0,00
em abril de 2017 -0,53 0,00
em maio de 2017 0,72 0,72
em junho de 2017 1,23 1,23
em julho de 2017 2,22 2,22
em agosto de 2017 2,52 2,52
em setembro de 2017 2,28 2,28
em outubro de 2017 1,65 1,65
em novembro de 2017 1,55 1,55
em dezembro de 2017 0,74 0,74

Fonte: https://www.funcesp.com.br/wps/portal/Funcesp/l/Avisosimportantes/Noticias/
Previdencia/Detalhe/reajuste-planos2018
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Febre amarela:
principais sintomas da doenga, prevengio,
quem deve tomar a vacina

A febre amarela é uma doenga infecciosa
febril aguda. Ela é transmitida por um virus,
que pode causar a morte da pessoa infectada em
apenas uma semana, caso o individuo ndo procure
imediatamente um meédico. Segundo o Ministério da
Satide, a doenga é comum em macacos, que s@o os
principais hospedeiros do virus.

Tanto a febre amarela silvestre como a urbana
sdo disseminadas por mosquitos. O responsdvel pelo
tipo urbano € o Aedes aegypti, o mesmo da zica, da
dengue e chicungunya. responsavel pelo tipo silvestre
¢é 0 Haemagogus e Sabethes, causa das mortes até o
momento®. A imunizagdo deve ser feita, mas sempre
apos andlise médica, para saber se vocé pertence ou
ndo ao grupo de risco. O que é

A febre amarela é uma doenga infecciosa
febril aguda, causada por um virus transmitido
por mosquitos vetores, e possui dois ciclos de
transmissdo: silvestre (quando hd transmissdo
em drea rural ou de floresta) e urbano. O
virus é transmitido pela picada dos mosquitos
transmissores infectados e ndo hd transmissdo direta
de pessoa a pessoa. A doenga tem importdncia
epidemioldgica por sua gravidade clinica e potencial
de disseminagdo em dreas urbanas infestadas pelo
mosquito Aedes aegypti.

Transmissao
O virus da febre amarela é transmitido pela

picada dos mosquitos transmissores infectados. A
doenga ndo é passada de pessoa a pessoa.

A vacina é a principal ferramenta de prevengdo
e controle da doenga.

Atividade intelectual previne
Alzheimer, diz especialista

Leitura, escolaridade e atividade
cerebral podem evitar doenga. Diagndstico pode
ser feito por geriatras, neurologistas e psicélogos.

Alzheimer: doen¢a degenerativa que pode
afetar a memdria e até mesmo deixar pacientes

4 JORNAL DO SENIOR ¢ fevereiro 2018

Had dois diferentes ciclos epidemioldgicos de
transmissdo, o silvestre e o urbano. Mas a doenga
tem as mesmas caracteristicas sob o ponto de vista
etiologico, clinico, imunoldgico e fisiopatolégico.
No ciclo silvestre da febre amarela, os primatas nédo
humanos (macacos) sdo os principais hospedeiros e
amplificadores do virus e os vetores sdo mosquitos
com hdbitos estritamente silvestres, sendo os géneros
Haemagogus e Sabethes os mais importantes na
América Latina. Nesse ciclo, o homem participa

como um hospedeiro acidental ao adentrar dreas
de mata. No ciclo urbano, o homem é o tinico
hospedeiro com importdncia epidemiologica e a
transmissdo ocorre a partir de vetores urbanos
(Aedes aegypti) infectados.

A pessoa apresenta os sintomas iniciais 3 a 6
dias apos ter sido infectada.

Sintomas

Os sintomas iniciais da febre amarela incluem
o Inicio stbito de febre, calafiios, dor de cabega
intensa, dores nas costas, dores no corpo em geral,
nduseas e vomitos, fadiga e fraqueza. A maioria
das pessoas melhora apds estes sintomas iniciais.
No entanto, cerca de 15% apresentam um breve
periodo de horas a um dia sem sintomas e, entdo,
desenvolvem uma forma mais grave da doenga.

Em casos graves, a pessoa pode desenvolver
febre alta, ictericia (coloragdo amarelada da pele e
do branco dos olhos), hemorragia (especialmente a
partir do trato gastrointestinal) e, eventualmente,
choque e insuficiéncia de multiplos orgdos. Cerca
de 20% a 50% das pessoas que desenvolvem doenga
grave podem morrer.

Depois de identificar alguns desses sintomas,
procure um médico na unidade de satide mais
proxima e informe sobre qualquer viagem para
dreas de risco nos 15 dias anteriores ao inicio
dos sintomas, e se vocé observou mortandade de
macacos proximo aos lugares que vocé visitou.
Informe, ainda, se vocé tomou a vacina contra a
febre amarela, e a data.

Diagnostico

Somente um médico é capaz de diagnosticar e
tratar corretamente a doenga.

Tratamento

O tratamento é apenas sintomdtico, com
cuidadosa assisténcia ao paciente que, sob
hospitalizagdo, deve permanecer em repouso, com

completamente dependentes da atencdo de
familiares e cuidadores. Segundo o médico
geriatra Karlo Edson Moreira, a maioria dos
casos de Alzheimer ndo tem causa definida, mas
a atividade intelectual é uma boa forma de evitar
a doenga.

Esquecimento € o sintoma mais prevalente, e 0
que mais chama atengdo. Geralmente ocorre para
memorias de fatos recentes, e que vai se tornando
cada vezs mais intenso conforme passa o tempo.
Este esquecimento prejudica as atividades do dia a
dia da pessoa, e comeca a comprometer finangas,
capacidade de fazer compras, se localizar.

O principal fator de risco é o proprio
envelhecimento, embora saibamos que pessoas
de baixa escolaridade, com nivel de atividade
intelectual reduzida, estejam mais sujeita a

reposi¢do de liquidos e das perdas sanguineas,
quando indicado. Nas formas graves, o paciente
deve ser atendido em Unidade de Terapia Intensiva
(UTI), para reduzir as complicacdes e o risco de
obito. Medicamentos salicilatos devem ser evitados
(AAS e Aspirina), jd que o uso pode favorecer o
aparecimento de manifestagoes hemorrdgicas. O
meédico deve estar alerta para quaisquer indicagdes
de um agravamento do quadro clinico.

Prevencao

0 Sistema Unico de Saiide oferta vacina contra
febre amarela para a populagdo. Desde abril de
2017, o Brasil adota o esquema vacinal de apenas
uma dose durante toda a vida, medida que estd
de acordo com as recomendagbes da Organizagdo
Mundial de Satide (OMS). Toda pessoa que reside em
Areas com Recomendagdo da Vacina contra febre
amarela e pessoas que vdo viajar para essas dreas
deve se imunizar.

A vacinagdo para febre amarela é ofertada
na rotina dos municipios com recomendagdo de
vacinagdo nos seguintes estados: Acre, Amazonas,
Amapd, Pard, Rondonia, Roraima, Tocantins,
Distrito Federal, Goids, Mato Grosso do Sul, Mato
Grosso, Bahia, Maranhdo, Piaui, Minas Gerais, Sdo
Paulo, Rio de Janeiro, Parand, Rio Grande do Sul e
Santa Catarina. Além das dreas com recomendagdo,
neste momento, também estd sendo vacinada a
populagdo do Espirito Santo.

Areas de risco

Locais que tém matas e rios, onde o virus e
seus hospedeiros e vetores ocorrem naturalmente,
sdo consideradas como dreas de risco. No Brasil, no
entanto, a vacinagdo é recomendada para as pessoas
a partir de 9 meses de idade conforme orientagdes
para vacinagdo e que residem ou se deslocam
para os municipios que compdem a Area Com
Recomendagdo de Vacina.

Para mais informagoes, acesse o site do
Ministério da Satide: http://portalms.saude.gov.br/
saude-de-a-z/febre-amarela-sintomas-transmissao-e-
prevencao

Fonte: Ministério da Saiide - http://portalms.
saude.gov.br/saude-de-a-z/febre-amarela-sintomas-
transmissao-e-prevencao

*do encerramento desta edicéo

risco. Quem tem depressdo também estd mais
sujeito a doenga. Manter a mente ativa previne o
suirgimento de sintomas.

A doenga de Alzheimer ndo tem cura. Os
remédios que existem no mercado tém fungdo
de melhorar sintomas e retardar evolugdo, mas
a doenga continuard existindo e evoluird de
maneira progressiva, embora mais lenta com o
tratamento.

Fonte: http://g1.globo.com/pa/para/
noticia/2015/04/atividade-intelectual-previne-
alzheimer-diz-especialista.html

Colaboragdo: Portal do Envelhecimento -
http://www.portaldoenvelhecimento.com.br/atividade-
intelectual-previne-alzheimer/



COMUNICACAO #"l

%S

@

A

celebrar o
final de ano!
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No dia 01
realizamos
de Final de Ano para os associados
e familiares. Abrindo o evento, José

de dezembro de 2017,
nossa  Confraternizagdo

Luis  Gardin,  Superintendente da
Regional, recepcionou os participantes
agradecendo a presenga e desejando um
Feliz Natal e Prospero Ano de 2018.

Estiveram presentes 290 pessoas da
Regional e dos Distritos de Jundiai e
de Atibaia participando deste evento,
abrilhantado pelo som e vozes da Banda
Imagem, dos servigos de drinques e sucos
preparados pelos profissionais do Bar

Mais de 80 pessoas
degustaram do
Jjantar oferecido
em Marilia para

edicdo deste ano ocorrerd
entre os dias 19 a 23 de
margo, em Serra Negra, no
Hotel Fazenda Vale do Sol. Os atletas
se dividirdo entre as modalidades:
bocha, domind, futebol society,
tranca, truco, volei feminino e volei
masculino. Algumas modalidades de

Mais de 400 pessoas se reuniram em
confraternizagdo no Buffet Caversan.

cardter individual foram eliminadas,
face as restricdes orcamentdrias que
nortearam a criagdo dos jogos deste
ano.

Além de ser um dos eventos mais
aguardados, o acontecimento é
sempre motivo de congracamento e
celebragdo da amizade!

Ocorrido no dia 03 de dezembro de 2017, o Distrito de
Promissdo reuniu cerca de 70 participantes em clima de

alegria no almogo de confiaternizacéo!
i - | n l’.
B L | !

Confraternizacao de Final de Ano
da Regional de Campinas

& Cia Bartenders e jantar servido pelo
Buffet Brunetto. Tivemos mais uma vez,
a participagdo do Coral Harmonia da
AAFC, regido pelo maestro Jairo Perin,
que nos presenteou com vdrias cangoes
de seu repertorio.

No decorrer do evento, tivemos o sorteio
de cestas de natal, um forno elétrico,
um forno de micro-ondas e como prémio
maior um smart tv de 40 polegadas.
Contamos com a presenga de Michele
Matteo, Presidende da AAFC, de Rovilson
da Costa Gimenez e de Carlos Aurélio K.
A. Pires, respectivamente Diretor e Vice-
Diretor das Diretorias Administrativa e
Financeira e de José Roberto Schiavinatto,
Superintendente Administartivo.

Em nome do nosso Superintendente e do
Departamento de Eventos, a Regional de
Campinas, agradece a participagcdo de
todos os associados que mais uma vez
nos prestigiaram.

Realizado na
Cidade de Lins,
local Saldo de Festa
da Magonaria
Justica e Lealdade
compareceram

80 pessoas entre
associados e
convidados.

Confraternizacao de Final de Ano
‘ Distrito de Jundiai

No dia 08/12/2017 foi realizada a festa
de Confraternizagdo de Fim de Ano do
Distrito de Jundiai.

Momento fraterno; Tempo propicio a
reflexdo, reacender esperangas, se renovar,
reformular os sonhos; Sorriso que gera
sorriso, no abrago sincero que preenche
a caréncia da alma e nos traz felicidade.
Tempo de convivio em harmonia e paz, de
estabelecer as boas gracas da amizade, de
confianga e Fé em si mesnio.

JORNAL DO SENIOR ¢ fevereiro 2018 5
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A Regional de Ribeiréo Preto
marcou destacada preseng¢a nas
festividades de final de ano da AAFC,
tanto pela forte adesdo as festas
realizadas na sede regional e nos
distritos e ainda pela delegagdo que
lotou um onibus e se uniu aos amigos
de todo o Estado de Sdo Paulo e
promoveram descontraida e calorosa
confraternizagdo dos aposentados

sempre presente

Ribeirao Preto

comprometimento com a causa da
nossa associagdo.

E agora que venha 2018 pois
unidos jamais seremos vencidos,
estamos prontos para defender a
categoria e ainda desenvolver agoes
na linha de lazer, esportes, cultura e
turismo.

Assim a nossa regional jd estard no
comego de margo levando os associados

do setor elétrico estadual, numa
linda demonstragdo de unido e

== Re,gion
Santos
-
Jol

para o tradicional passeio ao Guarujd,
na colonia Bandeirantes em Asttirias.

irias no Guaruja.

14, Ribeirdo!

Excursdo Aguas de Linddia,
em abril!

Periodo: 16/04 a19/04.

W A AAFC Regional Santos convida os
associados, pensionistas e amigos para Almogo de
! uma deliciosa Excursdo para Aguas de confraternizacao da
Lindoia (SP). Sub Sede SP em
19/12/17

Entre em contato com a Regional Santos para
todos os detalhes: 13 3223 4688.

5 mais festa de
confraternizacao !!!

e

Em Trés Lagoas, confraternizagdo, em
parceria com a Prefeitura local rendeu elogios.
E, como ndo poderia jamais faltar, o
sucesso da confraternizagdo com os associados
da AAFC foi simplesmente absoluto!

Regiona\ ‘
¢és Lagoas

DESEJA RECEBER
NOTICIAS POR EMAIL?

MANTENHA SEUS
DADOS ATUALIZADOS

COMPLEMENTADOS: ATENCAO
AO RECADASTRAMENTO

Informe seu endereco de e-mail,
juntamente com seu tipo de
aposentadoria (suplementado ou
complementado) para:
contato@aafc.org.br e passe a
receber as tltimas noticias da AAFC!

S6 assim vocé garante o
recebimento das informacoes
no seu endereco!

Envie um e-mail para
contato@aafc.org.br
e atualize seus dados!

Anualmente, no més de aniversdrio, enviar para a
Secretaria da Fazenda formuldrio de recadastramento,
extrato de pagamento do INSS e
comprovante de residéncia.

O ndo recadastramento implicard na suspensao
do pagamento do beneficio.

No site da AAFC vocé encontra as noticias mais importantes e recentes! Acessa 1a: www.aafc.org.br
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