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Suplemento Integrante do Jornal do Sénior

Boletim do sE N I

Unidos somos mais fortes. Junte-se a nos.

FESTA DE CONFRATERNIZACAO E ANIVERSARIO DA REGIONAL

Convidamos vocé associado (a),
para juntos comemorarmos nossa Fes-
ta de Confraternizacdo e Aniversario
da Regional de 2023, no periodo de
28 a 30 de novembro, no Mira Serra
- Parque Hotel em Passa Quatro/MG.

Muitas atracoes esperam por vocé!

Confira:

e Parque aquatico ¢ piscinas térmi-
cas ° sauna °® spa ° quadras ° salao
de jogos ¢ academia ¢ brinquedoteca
* cinema e trilhas para caminhada.

Obs. Levar roupas apropriadas para
atividades esportivas e roupa de ba-
nho para uso de piscinas.

Sua participacao sera fundamental
para o brilho do nosso encontro.

* As vagas estao limitadas a 120
pessoas e as reservas deverao ser
realizadas até o dia 30 de outubro, ou
até o preenchimento das vagas.

* Os pagamentos serao efetivados por
ocasiao das reservas.

* Considerando que os Onibus dis-
poem de 92 lugares, depois de preen-
chidas essas vagas, 0s demais interes-
sados somente poderao se inscrever
se forem de transporte proprio.

INDEPENDENTE DA FORMA DE
PAGAMENTO, antes de efetuar o
pagamento, entrar em contato
com a Regional para confirmar a
disponibilidade de vaga.

Formas de pagamento:

A vista:

* Deposito bancario - Banco San-
tander - Agéncia 0093 - Conta corren-
te 13004553-7, no ato da reserva, en-
viando o comprovante de pagamento,
com nome completo e RG.

* Em dinheiro - diretamente na
regional

Parcelado:

Através de dois (2) pagamentos em
cheques pré-datados.

1% parcela em 29/09

2?2 parcela em 30/10

Nesta modalidade de pagamento, a
inscricao DEVERA ser feita na Regional.

Observacoes:
1- A inscricao somente sera efetivada,
apos envio do comprovante de depd-
sito para a associacao, através do e-
-mail: sjcampos@aafc.org.br, ou me-
diante entrega na Regional, constando
nome completo, RG e telefone do par-
ticipante
2- Convidados ficarao em lista de espe-
ra (em transporte préprio);
3- Somente serao aceitos convidados
apresentados e acompanhados de as-
sociados;
4- Somente associados participarao
dos sorteios;
5- Pessoas desacompanhadas serao
alojadas em apartamentos com outras
pessoas também desacompanhadas;
6- Responsavel por crianca ou adoles-
cente, devera portar e apresentar do-

cumento valido para tal fim;
0 pacote inclui pensdo completa (café da
manha, almoco, cha da tarde e jantar)

Tabela de preco - pacote com 2
diarias

Associado, conjuge e pensionista

Onibus - R$500,00

Carro  R$430,00

Convidado (em lista de espera)

R$1.020,00 - somente em trans-
porte proprio

* Crianca de O a 5 anos - isenta

» de 6a08anos - R$555,00

* de 9a 12 anos - R$790,00

e Acima de 12 anos paga como
adulto

Horarios e locais de saida:

Dia 28/11/23 - terca-feira

e Paraibuna as 07h00 - patio da
rodoviaria

¢ S30 José dos Campos as 07h40 -
Sede da Regional

e Taubaté as 08h40 - Praga Mon-
senhor Silva Barros, ao lado do Pao de
Aclcar - centro

0 Onibus de Paraibuna passara pela
Regional.

Chegada prevista no Hotel as 12h00
- com almoco ja incluso no pacote

Horarios das refeicoes:

Café da manha das 7h30 as 10h00
Almoco das 12h00 as 14h00

Cha da tarde das 16h00 as 17h00
Jantar das 19h00 as 21h00

No dia 28/11 apés o jantar faremos
o sorteio dos brindes

RETORNO:
Dia 30/11/2023 as 14h00

PARA USO DOS CORREIOS

] MuDOU-SE ] FALECIDO
[] DESCONHECIDO [ ] AUSENTE
[] RECUSADO ] NAO PROCURADO

] ENDEREGO INSUFICIENTE
[] NAO EXISTE N° INDICADO
[] INFORMAGAO PRESTADA P/ PORTEIRO OU SINDICO

REINTEGRADO AO SERVICO POSTAL EM: / /

RESPONSAVEL

Mala Direta
Basica
9912251031/DR/SPI
AAFC

(" Correlos

/N

DEVOLUGAO
GARANTIDA
---CORREIOS. - -

CADASTRE SEU E-MAIL ATRAVES DO
ENDERECO: sjcampos@aafc.org.br,
E RECEBA EM PRIMEIRA MAO
O BOLETIM DO SENIOR.
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ATENCAO ASSOCIADOS

NO MES DO SEU ANIVERSARIO
FACA SEU RECADASTRAMENTO,
CONFORME SUA SITUACAO:

1 - Complementado - Lei 4819/58
Caso nao tenha recebido o formulario expedido pela Secretaria
da Fazenda para realizar seu recadastramento, acesse o site da
mesma, h ://www.fazenda.sp.gov.br/folha/nova_folh -
sar_recad.asp?menu=rec
Sera necessario:
¢ Preencher o formulario no cartoério;
¢ Reconhecer firma por autenticidade;
* Comprovante de endereco atualizado;
¢ Copia simples do RG e do CPF;
* Extrato atualizado do beneficio do INSS (o extrato esta disponivel
no site/APP MEU INSS ou no caixa eletronico do banco que recebe
o beneficio);
Devera ser encaminhado pelos correios, obrigatoriamente com
AVISO DE RECEBIMENTO “AR”, e se possivel, via SEDEX para:
Secretaria da Fazenda e Planejamento (DDPE) CDPE-3.
Av. Rangel Pestana, 300 - 14° andar - Centro - CEP: 01017-
911 - Sao Paulo/SP
OBSERVAR O ENDERECO MENCIONADO NO FORMULARIO

TAMBEM PODERA SER FEITO PRESENCIALMENTE, portando os
mesmos documentos citados acima, diretamente na Secretaria
da Fazenda, Travessa Rochi Antonio Bonafé, 50 - Jardim Sénia Ma-
ria, Taubaté, SP.

Horario de Atendimento: 09h00min as 16h30min - ininter-
rupto. Acesso pela saida 107 da Rodovia Presidente Dutra, proximo
ao DER e da Rodoviaria Nova.

2 - Suplementado

Segurado nao precisa mais sair de casa para comprovar que
esta vivo.

Desde fevereiro, o Instituto Nacional do Seguro Social (INSS)
tem novas regras em vigor para a prova de vida dos segurados. Nao
€ mais necessario sair de casa para comprovar o direito aos benefi-
cios de aposentados e pensionistas.

Com as mudancas, o INSS nao pode mais exigir que a prova de
vida seja feita nas agéncias da Previdéncia Social ou nos bancos
que pagam os beneficios previdenciarios aos segurados, e o pro-
cesso pode ser feito de forma digital. Os segurados que quise-
rem podem continuar fazendo o procedimento nos bancos
ou por meio de biometria facial, pelo aplicativo Meu INSS.

3 - Aposentados da Bandeirante.

Prezados aposentados e pensionistas da ENERPREV, para soli-
citar informe de rendimentos e sanar dividas sobre o recadastra-
mento, entrar em contato através do telefone: 0300 313 0013, por
e-mail: ou via APP da Enerprev.

‘ Associagdo dos Aposentados

0 José dos Campos é uma publicagéo
bimestral da Associagdo dos Aposentados de S&do José dos
Campos, que circula entre os associados do Vale do Paraiba,
Sul de Minas Gerais e Litoral Norte Paulista. DATA

Superintendente de Regional: José Antunes Cursino
Suplente de Regional: Maria Helena de Campos Soares

oo A0

MANUTENCAO NA SEDE DA REGIONAL

Caros Associados, (as)

No decorrer do ano de 2022, tivemos
problemas em nossas instalacoes, de-
vido a fortes e frequentes chuvas, fend-
meno ocorrido em todo o Pais, com isso,
os condutores de aguas pluviais ficaram
obstruidos ocasionando infiltracdes nas
paredes do salao de eventos.

Houve necessidade de realizar
tratamento com impermeabilizante
na parede divisGria com o vizinho
da lateral do lado esquerdo do sa-
[do. Manutencao nos telhados do
prédio sede e saldo. Concluido os
servicos de reparos, estamos na
fase final da pintura. No paredao do
lado esquerdo da rampa de acesso
ao salao, realizamos parceria com o Sindicato do Ban-
carios para a recuperacao e pintura da diviséria entre
a nossa sede e o prédio do Sindicato, na proporcao de
50% do custo dos materiais e da mao-de-obra.

Convidamos vocé para uma visita, um cafezinho e um
dedo de prosa.
Um abraco e até uma nova oportunidade.

José Antunes Cursino
Superintendente Regional - Sao José dos Campos

INFORMATIVO 144’

CALENDARIO DE REUNIOES DOS ASSOCIADOS/AAFC MULHER

HORARIO
27/09/2023 | 14h00min

PROGRAMACAO
Reunido AAFC Mulher

LOCAL
Regional SJCampos

Horario de funcionamento da regional: De segunda a sexta-feira,
das 08h30min as 12h00min e das 13h00min as 17h00min.

25/10/2023 | 09h00min

JOGOS DE SALAO Regional SJCampos

Enderego:Av. Dr. Mario Galvéo, 308 - Jd. Bela Vista - S.J.Campos
- CEP 12209-004 - e-mail: sjcampos@aafc.org.br « www.aafc.
org.br - Telefone/fax: (12) 3922-8487 « 3913-2178.

Distrito de Taubaté: José Antunes Cursino

Endereco: Rua Visconde do Rio Branco, n® 179 - Centro - CEP
12020-040 - Telefone: (12) 3621-3677 - Sala 10/11 - Horario DATA
de funcionamento do Distrito: As quartas-feiras, no periodo da
manha conforme calendario da assistente social, ilustrado
no boletim.

CALENDARIO DE REUNIOES ASSOCIADOS E COLABORADORES

HORARIO
27/09/2023 | 14h00min

PROGRAMACAO
Reunido com Associados

LOCAL
Regional SJCampos

Tiragem: 1.200 exemplares. Distribuigao gratuita.

25/10/2023 | 09h00min

JOGOS DE SALAO

Regional SJCampos

Permite-se a reprodugéo parcial ou total das matérias contidas
nesta edigéo, desde que citada a fonte.

Diagramagao: Antonio Gongalves - 98176-9397 - Impresséo: Jp editora e grafica Ltda - 12 99119 6562
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Endereco da Sede: Av. Dr. Mario Galvao, 308 - Jd. Bela Vista - SJCampos




FESTA JUNINA

No dia 26 de julho, realizamos o “ARRAIA” da AAFC
MULHER, foi um encontro alegre, animado, com bingo,
musicas da época e muita comida boa.

Confiram as fotos

ACOES AAFC

Proporciona palestras educativas, inclusive na area médica;

Auxilia na busca de recursos médicos e liberagoes e, quando possivel,
intermedia junto a Vivest;

Aucxilia familiares nas tratativas para obtencao de pensao por ocasiao
da morte do associado;

Disponibiliza aos associados e dependentes, um plano odontologico
com cobertura estabelecida pelo Rol da ANS. Interessados, entrem
em contato com a Regional;

Realiza eventos subsidiados comemorativos, tais como: dia interna-
cional da mulher, dia das maes, dos pais e aniversario da Regional,
confraternizacao de final de ano e participa dos jogos nas olimpiadas;

Disponibiliza auxilio diversos, tais como: informe de rendimentos, ex-
tratos do INSS, orientacao para recadastramentos.

FAS - FUNDO DE AMPARO SOCIAL: Criado e gerido e administrado
pela propria AAFC tem como objetivo oferecer apoio financeiro aos
associados, desde que seja devidamente comprovada a necessidade
pelo levantamento socioecondmico do solicitante.

Se vocé conhece algum associado que esteja necessitando o suporte
do amparo social ou para maiores informacoes, entre em contato com
a Regional.

Enfim, disponibiliza veiculos informativos, tais como: Jornal do Sénior,
Boletim do Sénior e site com atualizag6es diarias com assuntos diver-
sos e de interesse dos associados.

REUNIOES MENSAIS

zar, e tragam 1 quilo de alimento nao perecivel.

AAFC-MuLHER 1#‘,]

Participem de nossas reunioes, oportunidade em que sao
atualizadas as informacoes sobre a atuacao da nossa Associa-
€ao, Nnossos eventos, momento que podemos nos confraterni-

\im {
AcoNTECEU NA REGIONAL

JOGOS DE SALAO
FIQUE ATENTO!

Convidamos o0s associados desta
regional a participarem da 10? edicao
do tradicional encontro esportivo que
se realizara em nossa regional, no dia
25 de outubro de 2023 (quarta-feira), a
partir das 09h00min.

Os adeptos
das modalida-
des de: Truco,
buraco, tranca,
damas, dominé
e snooker, de-
vem realizar a
inscricao até o dia 29 de setembro (sex-
ta-feira), informando a modalidade que
pretende participar.

Entre em contato nos telefones:
3922-8487 ou 3913-2178 para efeti-
var sua inscricao.

Aguardamos vocés!

A Superintendéncia de
Sao José dos Campos,
parabeniza todos
os Pais, associados
nesta Regional.

Um feliz e abencoado
Dia dos Pais!
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No més de setembro e outubro, a as-
sistente social, Fernanda Gouvéa, esta-
ra no Distrito de Taubaté, das 9h00min
as 12h00min, nas seguintes datas:

SETEMBRO
06/09/2023
13/09/2023
20/09/2023
27/09/2023

Sua Cipape &7

L]
L
L}
L}
™
wE

Historia

Uberaba tem sua origem na ocu-
pacao do Triangulo Mineiro, que ficou
sob a jurisdicao de Goias até 1816.
A regiao comecou a ter importancia
preciosa, que consistia em uma das

OUTUBRO
04/10/2023
11/10/2023
18/10/2023

No dia 25 de outubro, ndo havera
atendimento em Taubaté, em de-
corréncia dos Jogos de Salao, que
serao realizados na Sede da Regjo-
nal.

metas administrativas da Coroa Por-
tuguesa, o governador da Capitania
de Sao Paulo e Minas Gerais articu-

lou a abertura de uma estrada.
Esta rota ficou conhecida como
Estrada Real ou Anhanguera que
consistia em um

SEGURO
AUTOMOVEL
e RESIDENCIA

COM CONDICOES ESPECIAIS

EGLAN ARRELARO

Represantante: ' eglanarrelaro@vilavelha.com.br

Associagiodos N\ VIL A
Aposentados da > < VELHA
Fundagio CESP 7/ \\ 523254354

Funcesp

Vila Velha Corretora de Seguros, credenciada pela Funcesp ha mais de 20 anos.

J (12) 3512-9202

www.vilavelha.com. br/funcesp/

importante  ca-
minho para que
as autoridades
portuguesas im-
plementassem
a colonizacao, a
producao e esco-

clube

DE VANTAGENS
Funcesp

DistRITO DE TAUBATE f#‘;

!

Estaremos com os atendimen-
tos normalizados no Distrito, a
partir do dia 23/08/2023, con-
forme calendario da assistente
social. Venham para tirar suas du-
vidas e tomar um café!

Aguardamos vocés.

Rua Visconde do Rio Branco, 179
Centro - Taubaté - (12) 3621-3677

amento dos minerais preciosos.
Uberaba foi crescendo e as terras
foram ocupadas formando-se exten-
sas propriedades devidas o baixo
valor da terra e isencao de impostos
sobre elas. Em pouco tempo reuniu-
-se seleta populacao de agriculto-
res, pecuaristas e comerciantes e
outras profissoes, fato que viabili-
zou o Governo Provincial de Minas
Gerais a criar o Municipio de San-
to Antdnio de Uberaba em 1836.
Uberaba, em 1840 passou a
sediar uma Comarca para dis-
tribuir @ justica na regiao.
A importancia regional da Vila de
Santo Antonio de Uberaba era pros-
pera que ela mereceu o titulo de
Cidade em 1856, tornando-se um
importante centro comercial que se
acentuou com a inauguracao da Es-
trada de Ferro em 1889,
que foi um acontecimento
facilitador da imigracao
européia para a cida-
de e do desenvolvimen-
to da pecuaria zebuina.

A rigueza econdmi-
ca refletiu na estru-
tura urbana onde

surgiramrequintadascons-
trugdes no estilo eclético.
No século XX, a cidade demonstra
um crescimento da agricultura, da
pecudria, da indlstria e do comér-
cio, atendendo as demandas nos
aspectos econdmicos, culturais e
de servicos essenciais a populacao.
Hoje Uberaba representa um centro
comercial dindmico, uma agricultura
produtiva, um parque industrial di-
versificado e uma planejada estrutu-
ra urbana.

GESTAO ATUAL
ELISA GONCALVES DE ARAUJO
PREFEITA

NA CIDADE DE UBERABA, RESIDEM 11 ASSOCIADOS
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FONTE: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/mg/uberaba/historico



