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Jantar, quinta-feira 04/08 as 19h30
Churrascaria Nativas Grill
Av. Portugal, 730

Valor por pessoa

A Regional de

. < Assoqiado R$ 30,00
Ribeirao Preto e N

SaL’l,da tOdOS (0N P aiS Retirada de convites até 29/07 na Regional
e faz votos de que

N n://\,/

comemorem seu Almoco, dormngo 07/08 as 12h
I Vale Imperial ITI
dia com Av Américo Pereira Lima, 52
' ’ Valor por pessoa
muita alegria! ey e neloal
Convidados R$ 55,00
Criangas a consultar

Convites com Sr Espanha 19 3665 6598

DIA 16 DE JULHO TEM FESTA JUNINA. coMPAREcA!  [NENEIESENEEREE s

~ i Hotel Guarumar
REUNIOES NOS hk Pitangueiras
DISTRITOS il E ja esta agendada a
. ™ nossa viagem para a
O LIl 2 NIGES NOS DISTRITOS » praia no 2° Semestre
0s associados DIRETORIA deste ano.
dos distritos de [BISTRITO DATA DE EVENTOS Esta prevista para o dia
Franca, Sao gggﬂgqaum ey 18 de setembro,
Joaquim da yococa P ey _ domingo, com sgida as
Barra e Mococa 6:00h da Sede Regional. O retorno sera no dia
a participarem da reunido a ser realizada no 22 de setembro as 14:00h, apds o aimogo.
distrito para esclarecimentos de duvidas e se No pacote da viagem esta incluso:
inteirarem dos assuntos do momento. 1o Ouilsusea e e, thovelss
Os locais serdo os seguintes: 2. 04 diarias no Hotel Guarumar com café da
FRANCA - O representante Walter MEGlES »
Rodrigues (fone 16 3403 7907) ira 3. Seguroyla~gematodososparhmpantes
estabelecer o local e os interessados deverdo 4. 06 refeicdes no restaurante do hotel,
contata-lo para os detalhes; conforme descriminado: _
SAO JOAQUIM - Sede do Distrito - Rua Dia 18 — domingo: almogo e jantar, dias 19
Minas, 1675—fone 16 3728 6479; a 21 - segunda a quarta-feira: jantar, e dia
MOCOCA - Sede do Distrito - Rua Bar&o do 22 quinta-feira: almogo.

Monte Santo, 865 —fone 19 3665 6598.

Almoco, sibado 30/07, as 12h
Churrascaria Top Grill
Av Dr Hélio Palermo, 352

Valor por pessoa

Associado R$ 25,00
Convidados R$ 50,00
Criangas a consultar

Informag¢bes com Sr Walter 3403 7907

Alrnogo: sabado 06/08 as 12h
Churrascaria Costela na Brasa
Rod. Anhanguera

Valor por pessoa

Associado R$ 20,00
Convidados R$ 45,00
Criangas 3 consultar

Convites com Sr Jair 16 3728 6479

Os almogos de segunda a quarta séo
livres.

OS VALORES SAO:

Socios R$ 780,00 em 3x de R$ 260,00, sendo

os pagamentos em 15/07, 15/08, e 15/09;

Convidados — R$ 900,00 em 2x R$ 450,00,

sendo os pagamentos 15/08 e 15/09;

As reservas serdo validas apds confirmagao do

pagamento das parcelas e deverdo ser

presenciais na sede regional.

ATENCAO:

e Os lugares no 6nibus deverdo ser
preenchidos na hora da reserva com o
pagamento efetuado.

e A secretaria da Regional comecgara a
receber as reservas dos soécios no dia 11/07
(segunda-feira). A partir de 01/08
(segunda-feira) as vagas serao oferecidas
aos convidados.

e A AAFC recomenda que todos os
participantes estejam vacinados.

ULV VILA VELHA SEGUROS ATENDERA NA SEDE REGIONAL

4 2AEC L OMPANHAMENTO PARA USO DO CORREIO REINTEGRADOAO_ Mala Direta

o4} ?‘:’.i'?:‘:"é‘e;': COIMUDOU-SE [ FALECIDO ¢ Basica
R DO IGP-DI 1 DESCONHECIDO L NAO EXISTE O N° INDICADO / /

eguunai‘ d’e Rlbelrau Preto - 9912251031/DR/SPI

1 AUSENTE — NAO PROCURADO -
Planos: ELETROPAULO, CPFL, BANDEIRANTE E CTG BRASIL (RIO [ ENDERECO INSUFICIENTE AAFC
:ﬁf{:gfiﬁfﬁ‘h’;’mzz =1 INF. ESCRITA PELO PORTEIRO/SINDICO —— — >
L : €# Correlos

1GP-DI de maio de 2022 fechou em: 0,69

1111t

Wmemal | 041 | 145 00 055 | L0 | 058 | 15 | 20 | 1% o | 0@
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O reajuste dos beneficios deste grupo seré de: 10 56%
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Editorial @ Convénios 2022

A ESPERAN g A RENASCE A CADA DIA AAAFC nao se responsabiliza por negociagdes e servigos prestados pelos anunciantes.

O momento requer muita paciéncia e
serenidade. Estamos ainda na travessia de
tempos turbulentos e a raz&o nos sugere que
vivamos um dia de cada vez, usando as ligbes que
0 passado nos ensinou e mirando no futuro com
esperanga e determinagdo, sem desespero ou
derrotismo.

Nossa luta hoje tem dois fronts basicos: a
epidemia do COVID-19 que agora volta, para
aqueles que tomaram as vacinas, em forma de
gripe, devido as consequéncias oriundas da
estacao fria. E as mudangas que estdo bombardeando diariamente nossos
planos previdenciarios. Entdo vamos com calma, sem sofrer pelo futuro
incerto.

O coronavirus deixou de ser um terror e integra nossa realidade de forma
mais leve, volto a insistir, para aqueles que se vacinaram. Ai o necessario
volta a ser o protocolo basico: higiene com alcool, mascara, prevencao. Se
contrair, cumpre a quarentena com isolamento e medicagédo. Muito
importante reforgar a capacidade de resisténcia e para isso consulte seu
médico.

Quantos aos nossos planos previdenciarios, os dois lados estao atentos,
no entanto atuantes. Do lado das patrocinadoras o Unico avango foi a
aprovacao, pela PREVIC, da migragéo para a CPFL, porém a mesma ainda
ndo se manifestou, tudo caminha no campo das negociagdes. E a mesma
PREVIC recentemente recusou a retirada de patrocinio da ENEL. Agora a
CTEEP aguarda analise. Entdo vemos que néo esta facil para ninguém. E
nesse ponto que insistimos em viver um dia de cada vez. Adiretoria daAAFC
trabalha na linha de primeiro negociar e se n&o der resultado, a justica vai
resolver.

Assim lidamos com esses desafios, mas temos como obrigagéo oferecer
aos nossos associados também qualidade de vida e, portanto, seguimos
nossa programagao de eventos para este ano: a homenagem as maes foi
um sucesso e vem ai a homenagem aos pais, viagem das mulheres para
Serra Negra e Monte Sido. As reunides mensais voltaram. Temos para o
segundo semestre festa junina, viagens, esportes, entre outros. Vamos
viver, interagir, confraternizar, cuidar da satude fisica e mental.

E assim com a graga de Deus segue a nossa vida na esperanga sempre
de dias melhores e a nossa Associagao cumprindo seu papel de unir os
aposentados do setor elétrico paulista.

José Carlos Brizolla - Superintendente Regional
Carlos Henrique Luciano - Vice Superintendente Regional

Noticias da Regional @

DOIS ESTIMADOS AMIGOS
NOS DEIXARAM

A tristeza é imensa ao nos depararmos com perdas de pessoas
que fizeram parte do nosso dia a dia e agora a Unica certeza que
- temos é que s6 nos veremos

T um dia em outra dimenséo.
NOTA DE FALECIMENTO

Fica a saudade a nos trazer [EeIEEEEEIIEIE
) lembrangas que certamente [T,
lodo nos aliviara das doloridas EEYYYeR:ITN /e
CORREA auséncias. e s e, o
s o o Que Deus receba suas
almas e descansem em paz.
Seguimos solidarios aos
familiares enlutados.

TORNEIO DE BARALHO E DOMINO

A Regional de Ribeirdo Preto estara A K 4 25
realizando no periodo de agosto a outubro l 3,;; LR Bt iz L. .
deste ano o 1° TORNEIO INTERNO DE G AN ,.;d ;p.v Descontos especiais para associados
BARALHO E DOMINO “IVO GERALDO “m35 ? da CESP
TEDESCHI”, para associados e %

dependentes diretos (esposas, etc.). Os VESSS 4
jogos serdo de tranca e domind, em A 4 _/_)l ’m any
duplas. As regras aplicadas serdo as

Apa

mesmas da olimpiada. relhos Auditivos
As inscrigbes estéo abertas e se encerrardo no dia 31 de julho. . ' ) ) u ' ) '
A el O o MES 6B el © & NEhEED cried M E5E ¢ Teste realizado apds a confirmagao de que o pamentele car?d|dato ao uso de aparelhos
. . S . L . p G auditivos ** Consulte um médico otorrinolaringologista

aniversario da regional no dia 27 de outubro.

Agende e faga um teste sem custo *

RuaiVarechallRondon, 422 =Jd-Sumare = RibeiracrEreto
2 Boletim do Senior e Julho 2022 ([16)F5620=804 08/ 99094 =0805




LINDA HOMENAGEM AS MAES

Até que enfim ela voltou, apés dois anos ausente: a homenagem as
maes da nossa Associagcdo. Realizamos na sede regional e nos
distritos, lindas homenagens as maes com encontros alegres e
descontraidos regados por deliciosos almogos ou jantares. E ainda .
levaram um lindo presente pra casa. A familia AAFC voltou a se o W 6
encontrar com a alma lavada e coragéo feliz. Como € bom estarmos s
de volta com saude e paz.
Agora estamos torcendo para que Deus nos conceda tempos de
interacbes e descontracdo. Estamos preparando memoraveis
encontros para este ano e logo mais teremos a festa dos pais.
O dom da vida nos foi mantido, depois do furacdo. Vamos

aproveitar e rever amigos bendizendo nossa jornada com alegria e -
gratidao.

Ribeirao Ribeiao Ribeirao

RibEira0]Preto P ibeirao|Preto)

L - > ﬂ -
_ _ =it ¢
W o - o 4 r ¥
" -
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A AAFC néo se responsabiliza por negociacdes e servigos prestados pelos anunciantes.

Dra. Ana Paula Stein o
CREFITO 3 41200.F Aparelhos Auditivos

e tratamento para zumbido

DESCONTO ASSOCIADO ENDIMENTO PARTICULAR
15%

zoty » " - Rua Garibaldi, 2082 - Alto da Boa Vista - Rib. Preto SP
(] - ’
(16) 3941-3015 Fone: 16 98804-9221
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AAFC-Mulher

E VOLTAMOS COM ALEGRIA

A AAFC Mulher da Regional de Ribeirdo Preto retomando suas
atividades de forma segura e preventiva, mas com muita vontade de
proporcionar alegria e qualidade de vida para nossas queridas amigas e
participantes ativas, realizou duas reunides ja este ano e a ultima no més

de maio teve excelente retorno das meninas que la estiveram.

Estivemos no més de junho em um gostoso passeio em Serra Negra e
Monte Sido onde as participantes puderam fazer compras, passear e
relaxar. Foi uma viagem que a muito tempo nao faziamos.

Como nosso grupo também visa o lado solidario da nossa comunidade, estamos reeditando uma
campanha que obteve muito sucesso anos atras: a campanha FACA UMA CRIANCA FELIZ.
Estamos arrecadando brinquedos, de preferéncia novos, mas também pode ser usado, desde que
estejam em bom estado. Pretendemos entregar nas creches no inicio de outubro, portanto

esperamos doagdes até o final de setembro.
Agradecemos a Deus por estarmos aqui e vencido mais uma tempestade em nossas vidas,
apesar da doenga ainda estar por ai, mas quem se vacinou e esta se cuidando vai colher os frutos.

44
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AAAFC nao se responsabiliza por negociagdes e servigos prestados pelos anunciantes
¥ S |

APARELHOS
AUDITIVOS
[BARR T | OF

AGENDE TESTE GRATIS!

ALO AMIGOS DA AAFC E DO ESPORTE
Como ja foi divulgado em boletins anteriores, tinhamos a
previsdo de recomegar agendar as Integracdes Esportivas com M ART,
os Distritos da Regional. Entretanto com a chegada das ondas .m:",‘:ﬁuoep 44% - para assoeiad:)s
de frio, e os novos casos da COVID 19, que tem aumentado a “"""“’"‘"" % da CESP
maioria ter se vacinado, muitas delas tém contraido a doenga, | =] -
mesmo que de formaleve. ﬂ‘\ #
Diante disto, vamos aguardar mais um tempo até que passe % y £
o inverno. Pedimos a compreensé&o de todos e um pouco mais "om-es ] %
de paciéncia, pois assim que melhorar, com certeza estaremos ' ail 1
realizando nossas atividades e integragdes regionais.
Lembrando mais uma vez quese previnam, usem mascaras, € procurem nao
principal de tudo isso. Para que a festa acontega, precisa de convidados, e estes somos
nos.
Por favor, se cuidem. Que Deus abencgoe a todos nés, e nos proteja dessa pandemia
que tem assolado a nossa nagéo e o mundo.
José Luis da Cruz - Coordenador do Esporte
Ly -
Noticias da Regional @
REUNIAO MENSAL TAMBEM VOLTOU
Rua Rui Barbosa, 845
gente reencontrava os amigos para aquele bate papo descontraido e ainda saia de 1a ntro - Rib
bem informado sobre tudo que se relaciona a nossa vida de aposentado? Pois &, voltou. ) 3625425
Realizamos ja duas reunides: uma em abril e outra em maio. E j& estamos i
realizando outra em junho e assim vamos caminhar. Todo més na ultima quinta-feira,
sempre as 14:30h. Te esperamos la.
No més de abril, além dos esclarecimentos sobre tudo que se relaciona ao nosso dia
a dia, levamos uma palestra sobre atividade fisica. O Professor Alexandre Luiz
de maio, também atualizamos as informagdes gerais e nos foi dada a grata satisfagdo de
palestra dupla de mae e filho. A abordagem foi na area de ortopedia e fisioterapia. O Dr
José Mauricio Dias Junior e a Dra. Kellen S. Sgobbi Dias nos deixou inteirados sobre
os cuidados com nosso corpo nesta fase da vida.
Portanto, ai esta! Vida normal ainda vai demorar um pouco mas estamos retomando
a vida social. Esperamos nossos amigos associados nas proximas reunides. Ah! E
lembrando, nossa campanha do leite longa vida esté ativa e ainda tem a campanha dos

cada dia, isso nos deixou muito preocupados, porque apesar da

participar de aglomeragdes, a AAFC precisa de cada um de nos, pois somos a parte
Lembra daquele encontro gostoso de final de més em nossa sede regional, onde a

Ferreira, Educador Fisico, nos ensinou como nos exercitar na terceira idade. E no més

brinquedos. Nao esquegal

3 cartelas
por

~30,00 )

todos ostanzn

* desconto ndo cumulativo com outras promogoes!

Associagao dos

Aposentados da

Fundagédo CESP
Unidos somos mais fortes

O Boletim do Sénior - Ribeirao Preto é uma publicagéo
bimestral da Regional de Ribeirdo Preto da Associagao
dos Aposentados da Fundagdo CESP, que circula
entre os associados da cidade de Ribeirdo e regido.

R. Joao Clapp, 2218

CEP: 14090-330 - Ribeirao Preto - SP
Fone: (16) 3627 2788 / 3618 1163
E-mail: ribeirao@aafc.org.br

Composigao Regional 2021-2024
Superintendente Regional: José Carlos Brizolla
Vice Superintendente Regional: Carlos Henrique
Luciano
Departamentos
AAFC Mulher: Edina Maria Lopes Brizolla
Laura Di Lello Leite

Comunicagao: José Carlos Brizolla
Esportes: José Luis da Cruz / Carminha Bertollazo
Eventos: Carlos Henrique Luciano / Ana V. Luciano
Patriménio: Ezequiel Bertolazzo

Benedito Vicente Filho

Saude e Bem Estar: Edina Brizola / Ana V. Luciano
Tesouraria: Consuelo Mendes Stein /

Luciano Pavoni
Administrativo: Paulo de Oliveira e Silva
Distritos (Representantes)
Franca: Walter Rodrigues

Mococa: José Antonio Espanha
Sao Joaquim da Barra: Jair Galina

Secretaria
Secretaria: Caroline V. de Paula Lima
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