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Untidos somos mais fortes. Junte-se a nos! AT
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Carlos Aurélio Kleming Almeida Pires (CESP); Maria Aparecida Bernardo Souza
(Cida - ELETROPAULO;
e José Carlos Nascimento (CPFL) .
Em pé:
Wilson Nunes (CESP); Hélio Carlos Martins Ribeiro (CTEEP); e
Robinson Cifoni (CPFL).

Seu voto é muito importante!




Caros associados,

Informacgao e participagao:
o papel da AAFC

Vivemos um momento em que a
informacao clara e a participagado
consciente se tornam cada vez mais
essenciais. A AAFC, ao longo de sua
trajetdria, tem buscado ndo apenas
representar seus associados, mas
também oferecer conteldo que
oriente e fortalega, transformando
a luta em unido. Este editorial
entrelaca temas que, a primeira
vista, podem parecer distintos,

mas que se conectam pela mesma
l6gica: responsabilidade coletiva e
engajamento individual.

Arnaldo Silva Neto, em seu artigo
sobre dividas, nos lembra da
importancia da gestdo financeira
responsdvel. Dividas ndo sdo
apenas numeros; elas impactam
diretamente a qualidade de vida e a
tranquilidade de cada familia.

E, por fim, é preciso falar sobre o assunto mais

tDITORIAL

importante para vocé, associado: as vindouras
elei¢cdes da Vivest. Este € o momento em que
vocé tem a oportunidade de exercer sua voz e
influenciar diretamente os rumos da previdéncia
complementar. A participacdao consciente e
informada é fundamental para garantir que seus
interesses sejam defendidos e que a gestao da
Vivest considere os valores que prezamos.

Assim, com todos os assuntos tratados nesta
edicao, falamos de um mesmo compromisso: o de
sermos protagonistas da nossa prépria historia.

A AAFC esta presente para orientar, apoiar e
representar, mas € a participagao de cada associado
gue da sentido e forca a essa caminhada.

Unidos somos mais fortes!

Francisco Campizzi Busico
Presidente

Ainda ndo fez a sua credencial do SESC? Ta perdendo tempo! Jd tem virios associados
utilizando a estrutura e aproveitando tudo o que o SESC oferece e até os membros da
Diretoria da AAFC ja estdo usufruindo! Para fazer a sua credencial é muito facil!
Procure a Regional mais proxima e comece a aproveitar agora mesmo!
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Previdéncia

Eleicao aos Conselhos Deliberativo e Fiscal da Vivest:

Beneficiarios do Plano 4819 poderao votar

De acordo com decisdo proferida pelo TISP,
em 27/05/2026, os beneficiarios assistidos
pelo Plano 4819 poderao exercer o voto
para eleicdo dos Conselhos Deliberativo e
Fiscal da Vivest, a ocorrer nos dias 14, 15 e
16 de julho de 2026.

Abaixo, trecho da decisao:

“Ante o exposto, DEFIRO PARCIALMENTE
os pedidos formulados pela associagao
autora noEvento 311 e REJEITO os
requerimentos de revogacao definitiva

de liminar apresentados pela requerida
noEvento 323, para o fim de DETERMINAR
, em extensao e reafirmacao da tutela de
urgéncia deferidaanteriormente nos autos,
a intimagao da requerida para, em tempo
habil, tomar as medidas necessarias a

Em 1985, nasceu um marco na histdria da
nossa associacao: a primeira edi¢cdo do Jornal
do Sénior.

Hoje, aos 44 anos da AAFC, o Jornal do Sénior
alcanca sua 4002 edicdo. Este nUmero nao

€ apenas estatistica: é testemunho vivo da
nossa trajetoria, da forca da nossa unido e da
perenidade de nossos ideais.

Cada pagina publicada ao longo desses anos
carregou consigo a amizade que nos une, o
compromisso com nossos colegas e a firmeza
da nossa luta pelos direitos que nos sustentam.
O Jornal do Sénior é mais que um informativo
— é memoria, é resisténcia, é celebracdo da
vida associativa.

permitir aparticipacao dos associados

da autora, vinculados ao Plano 4819,

no processo eleitoral de 2026, sob pena
decominag¢ao de multa.

Por celeridade, servira a presente decisao,
assinada digitalmente, como OFICIO a
serencaminhada pela parte autora a ré,
comprovando posteriormente o protocolo
nos autos.”

Desta forma, seguimos aguardamos
instrucdes da Vivest com os procedimentos
de votacao dos assistidos do Plano 4819
para a Eleicao dos Conselhos Deliberativo
e Fiscal da Vivest. Tao logo tenhamos
informacgdes a respeito, informaremos.

Unidos somos mais fortes.

Neste momento especial, em que também
vivemos o processo de elei¢cdes da Vivest,
reafirmamos que nossa voz coletiva é essencial
para garantir representatividade e fortalecer

a defesa dos direitos dos aposentados e
pensionistas.

Assim como o Jornal do Sénior nos une pela
palavra, o voto consciente nos une pela agao.

VISTAESSA CAMISA

0

Ueile[e: mais
lelpples¥ fortes!
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No$$a$ Financa$

Dividas: qual é o tamanho do problema?

- com a colaboragao do
Diretor de Suplementag¢ao da AAFC,
Arnaldo Silva Neto

O endividamento das familias brasileiras
atingiu niveis recordes
em 2026. Segundo
a Confederacao
Nacional do Comércio
(CNC), 80,4% dos lares

brasileiros  relataram
ter dividas em margo
deste ano.

Dados do  Banco

Central mostram que

0 comprometimento | ().
da renda das familias | |
chegou a 49,9% em
fevereiro — o maior patamar da histdria.
Isso significa que metade dos rendimentos
ja comeca o més comprometida com
pagamentos de cheque especial, carnés de
loja,empréstimospessoais, financiamentos
de veiculos e, principalmente, o rotativo
do cartao de crédito, considerado uma das
modalidades mais caras do mercado.

Quem enfrenta esse cendrio conhece
bem o chamado efeito “bola de neve”:
uma conta em atraso acaba se somando
as demais despesas que continuam
vencendo, tornando a situacdo cada
vez mais dificil. Apesar do desafio, sair
das dividas é possivel. O processo exige
disciplina, organizacdo financeira e
atencdo as armadilhas do crédito. Com
planejamento e persisténcia, é possivel

4 - JORNAL DO SENIOR - JUNHO 2026

recuperar o equilibrio financeiro e voltar a
ter tranquilidade.

Dicas do Serasa
Para sair das dividas, é fundamental mapear
todos os débitos, priorizar aqueles com

juros mais altos — como cartao de crédito e
cheque especial — e negociar diretamente
com os credores. Organize todas as
informacdes em uma planilha, corte gastos
desnecessarios, evite assumir novas dividas
e utilize plataformas de renegociacao, como
o Serasa Limpa Nome.

Passo a passo para sair do vermelho

* Mapeamento total

Liste todas as dividas, incluindo valor total,
taxas de juros e quantidade de parcelas.
Entender o tamanho do problema é o
primeiro passo.

* Priorizacao
Dé prioridade as dividas com juros mais altos,
pois elas crescem mais rapidamente.



* Negociacao direta

Entre em contato com os credores, solicite
o Demonstrativo de Divida (DAD) e negocie
parcelas compativeis com o or¢amento
familiar.

* Reducao de despesas

Anote todos os gastos mensais e identifique
despesas que podem ser reduzidas ou
eliminadas. Evite novos parcelamentos.

* Renda extra
Se possivel, venda itens que ndo utiliza mais

Comunicacao

e busque alternativas para aumentar arenda.

* Reserva de emergéncia

Depois de reorganizar as financgas, procure
construir uma reserva equivalente a trés
ou seis meses das despesas mensais, para
evitar novos endividamentos em situagcdes
imprevistas.

* Uso de ferramentas de renegociacao
Feirbes de negociacao, como os promovidos
pelo SPC Brasil e pelo Serasa, podem
oferecer descontos e condi¢des especiais de
pagamento.

Boas praticas no WhatsApp

Boas praticas de comunicagdao no WhatsApp:
vocé é parte fundamental na eficiéncia do
canal

O WhatsApp é uma ferramenta fundamental
para mantermos a comunica¢dao agil e
eficiente. Para que o canal cumpra seu
propodsito e facilite o atendimento, é
importante que seja utilizado de forma
objetiva e direcionada.

Pedimos que as mensagens enviadas
neste espa¢o sejam restritas a assuntos
relacionados ao suporte, informacdes
institucionais ou demandas especificas.
Mensagens de cortesia, como “bom dia”
ou “boa noite”, embora simpaticas, acabam
gerando excesso de notifica¢des e dificultam
a identificacdo rapida de comunicagcdes
realmente relevantes.

Ao mantermos o foco no uso profissional do
canal:

- Agilizamos respostas para quem precisa de
suporte imediato.

- Reduzimos ruidos e evitamos que
mensagens importantes se percam entre
notificacOes.

- Garantimos eficiéncia na gestdao demandas.

- Respeitamos o tempo de todos os
envolvidos.

Contamos com a colaboracdao de cada um
para que o WhatsApp permane¢a um canal
produtivo e focado em seu propdsito.
Assim, conseguiremos

manter a comunicag¢do clara, organizada e
eficiente para todos.

VISTAESSA CAMISA

%

Ulslfe[ef M mMais
SYelpplelsl fortes!
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Ta chegando a horal

A Vivest aprovou o regulamento para as eleicdes dos Conselhos Deliberativo e
Fiscal, referentes ao periodo de outubro de 2026 a outubro de 2029.

Os participantes assistidos poderao eleger:

- 2 membros titulares para o Conselho Deliberativo (com suplentes);

- 1 membro titular para o Conselho Fiscal (com suplente)

A votacao sera em turno unico, nos dias 14, 15 e 16 de julho de 2026, com voto
direto secreto e todos os assistidos de planos da Vivest poderao participar.

Os eleitos serao homologados pela PREVIC.

A Vivest dlvulgou as chapas inscritas para
a Eleicdo que escolhe quem serao os
representantes nos Conselhos Deliberativo
e Fiscal para a préxima gestao.

Confira abaixo as chapas inscritas para
representar os assistidos:

Il — Conselho Deliberativo

Representacao dos aposentados e
pensionistas

Chapa 3 \
Carlos Aurélio Klemig Almeida Pires (Titular)
Hélio Carlos Martins Ribeiro (Suplente)

Chapa 4

José Carlos do Nascimento (Titular) Chapa 2

Maria Aparecida Bernardo de Souza Wilson Roberto Nunes (Titular)

(Suplente) Robinson Cifoni (Suplente)

IV — Conselho Fiscal As chapas inscritas ainda passarao pela
homologacao do Conselho Deliberativo.

Representacdo dos aposentados e Apds essa etapa, as chapas homologadas

pensionistas serdo divulgadas em 25/06/2026.
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