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O que Eleições e Dia das Mães têm em 
comum? 

Voz e afeto que transformam
A vida associativa se fortalece 

quando há participação e 
reconhecimento. As eleições 

da Vivest representam esse 
momento de voz ativa, em que 

cada voto ajuda a definir os 
rumos da entidade e garante 

que decisões reflitam o interesse 
coletivo. Democracia, lá e aqui, 

é mais que um processo formal: 
é a oportunidade de cada 

participante ser protagonista 
no futuro não apenas neste 

momento das instituições, 
mas também de sua própria 

previdência.
Nesta edição, celebramos o Dia 
das Mães, data que transcende 

homenagens e se torna símbolo 
de afeto, memória e união. As 

histórias das mães das regionais da AAFC 

revelam trajetórias de dedicação e inspiração, 
lembrando que cuidar e participar são 

valores que se entrelaçam.
Entre eleições e celebrações, o fio condutor 

é o mesmo: confiança e pertencimento. Seja 
escolhendo representantes ou reverenciando 

mães que marcaram gerações, reafirmamos 
que comunidade se constrói com voz, carinho 

e compromisso.
Porque construir o futuro exige tanto voz 

ativa quanto reconhecimento daqueles que 
nos ensinaram o valor da união.

Unidos somos mais fortes!

Francisco Campizzi Busico
Presidente

Ainda não fez a sua credencial do SESC? Tá perdendo tempo! Já tem vários associados 
utilizando a estrutura e aproveitando tudo o que o SESC oferece e até os membros da 
Diretoria da AAFC já estão usufruindo! Para fazer a sua credencial é muito fácil! 
Procure a Regional mais próxima e comece a aproveitar agora mesmo!
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Na Assembleia Geral Ordinária realizada 
virtualmente em 28/04/2026 foram aprovados 
por unanimidade o balanço referente ao 
exercício de 2025 e o orçamento para 2026. 
A reunião contou com a presença dos Srs. 
José Roberto Schiavinato, Superintendente 
Administrativo, do Presidente e seu Vice, 
Francisco Campizzi Busico e Donato Antônio 
Robortella, do Diretor Administrativo e 
Financeiro e seu Vice, Rovilson da Costa 
Gimenez e Wilson Roberto Nunes além do 
Coordenador do Conselho Fiscal Toshibumi 
Fukumitsu.

Durante a plenária, o presidente Francisco 

AGO aprova balanço 2025 e 
orçamento 2026 por unanimidade

Campizzi Busico destacou a importância 
dos números apresentados pela diretoria 
administrativa e financeira, parabenizando toda 
a equipe pelo trabalho realizado. Ele também 
aproveitou a ocasião para celebrar os 44 anos da 
Associação dos Aposentados da Fundação Cesp 
(AAFC), que foram comemorados no dia 29/04, 
ressaltando o papel da entidade na defesa e 
valorização de seus associados ao longo de mais 
de quatro décadas.
A aprovação unânime reforça a confiança 
dos associados na gestão atual e marca mais 
um capítulo da trajetória sólida da AAFC, que 
segue comprometida com a transparência, 
responsabilidade e dedicação aos seus 
associados.

AAFC e entidades do setor 
debatem com MME a caducidade 

da Enel-SP
A AAFC, representada pelo seu Presidente 
Francisco Busico e o Vice-Presidente Donato 
Robortella, juntamente com o Sindicato 
dos Eletricitários de São Paulo e a AEASP 
- teve uma reunião com o Dr. João Daniel 
de Andrade Cascalho - Secretário Nacional 
de Energia Elétrica do Ministério de Minas 
e Energia, tratando do assunto Caducidade 
da Enel-SP.
O encontro foi bastante produtivo, ainda 
que marcado por preocupação diante da 
indefinição da situação atual.

Comunicado 
sobre reajuste 
da anuidade Sesc
Informamos que, a partir de 05/05/2026, 
houve atualização nos valores de anuidade 
e credenciamento do Sesc. O reajuste 
tem como objetivo manter a qualidade 
dos serviços oferecidos e garantir a 
sustentabilidade das atividades.
Novos valores
•	 Anuidade Individual: R$ 55,00
•	 Anuidade Familiar: R$ 110,00
•	 Segunda via de credencial: R$ 33,00

Fique atento!

Da esquerda 
para a direita; 
José Roberto, 

Donato Robortella, 
Francisco Busico, 
Rovilson Gimenez, 

Wilson Nunes 
e Toshibumi 
Fukumitsu.
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Nas páginas 
seguintes, as 
homenagens da 
AAFC às mães 
que ajudam a 
cuidar para 
que nossa 
Associação seja 
cada vez maior 
e mais forte sem, 
entretanto, perder 
a ternura.

Às
Mamães
da 
AAFC
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Haruyo Uatanabe
Andradina

Syrley T. Barreto de Oliveira
Araraquara

Heralda Ferreira Santiago França
Bauru

Dolores FernandezMaria
Campinas
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Jacy Torres
Chavantes

Maria Aparecida Preiano de Souza
Ilha Solteira

Clarisse Vieira do Nascimento
Dracena

Terezinha de Oliveira Cruz
Itapeva
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Yuriko Iwama Sartoris
Metropolitana

Thereza Fiori Pozza
Presidente Prudente

Consuelo Mendes Stein
Ribeirão Preto

Gilda Nunes Guimarães Leite
Rio Claro
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Maria Bernardete de Sousa Costa
Santos

Inês Perobeli Oliveira
São José do Rio Preto

Maria das Dores Brito Araújo
Sorocaba

Ernestina Maria Lima
São José dos Campos
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Neide de Araújo Ferreira
Três Lagoas

Maria de Lourdes Martin da Silva
Votuporanga

Parabéns
a todas as 

Mamães
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A Néos Previdência Complementar informa 
que recebeu a correspondência da AAFC, 
referente à proposta de alteração do índice 
de reajuste dos benefícios do PSAP/Elektro, 
atualmente vinculado ao IGP-DI, para o 
IPCA.
O processo está sendo conduzido em estrita 
observância às normas legais e regulatórias. 
Desde 21 de janeiro de 2026, encontra-
se em curso o prazo de 180 dias para 
ampla divulgação da proposta. Após esse 
período, o tema será apreciado pelos órgãos 
estatutários competentes e, se aprovado, 

Troca de Indexador dos Planos de Previdência da Elektro
encaminhado à Superintendência Nacional 
de Previdência Complementar (PREVIC).
Com base em estudo técnico-atuarial e 
parecer jurídico, a Néos entende que a 
substituição do IGP-DI pelo IPCA é medida 
necessária para assegurar o equilíbrio 
econômico-financeiro e atuarial do plano, 
em conformidade com a Resolução CNPC nº 
40/2021.
A instituição reafirma seu compromisso com 
a transparência e manterá os participantes e 
assistidos informados em todas as etapas do 
processo.

Participantes e assistidos vão escolher seus 
representantes nos órgãos que definem os 
rumos da previdência e saúde. A votação 
eletrônica acontece de 14 a 16 de julho, com 
resultado previsto para 17 de julho.

Como funciona a eleição
A eleição será realizada exclusivamente pela 
internet.
As orientações sobre a inscrição das chapas 
e sobre a votação serão divulgadas no 
portal da Vivest e nos canais oficiais de 
comunicação.

Etapas do processo eleitoral:
- Inscrição de chapas: 18/05 a 27/05
- Divulgação das chapas elegíveis: 25/06

- Campanha eleitoral: 26/06 a 13/07
- Votação: 14 a 16/07
- Divulgação do resultado: 17/07

Cada etapa e a forma como ocorrerá 
serão previamente comunicadas aos 
participantes ativos, aposentados, 
pensionistas, coligados e autopatrocinados 
pelos canais oficiais da Vivest.

Documentos e cronograma já estão 
disponíveis no site oficial: Eleição Vivest 
2026.

https://www.vivest.com.br/site/paginas/
eleicao-vivest

Eleição Vivest 2026

Vivest abre eleição para Conselhos Deliberativo e Fiscal
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Com a colaboração do Diretor de 
Suplementação da AAFC, Arnaldo Silva Neto

Quando pensamos em um investidor, 
geralmente nos vem à cabeça a figura de 
indivíduo de fraque, cartola e com dinheiro 
saindo por todos os lados. Isso não é bem 
verdade.
Um investidor é uma 
pessoa física ou jurídica 
que faz aplicações 
financeiras de qualquer 
valor, com o objetivo 
de obter rentabilidade, 
proteger seu patrimônio 
ou gerar renda futura.
Portanto, segundo 
essa definição, a 
maioria de nós pode 
ser considerada uma 
pessoa investidora, 
mesmo aqueles 
que guardam suas 
economias em uma 
simples Caderneta 
de poupança, que é 
o investimento preferido da população 
brasileira.
Segundo pesquisa da Associação Brasileira 
de Entidades do Mercado Financeiro e de 
Capitais, cerca de 32 milhões de pessoas 
investem apenas na poupança e essa 
escolha acontece por uma combinação 
de fatores culturais (foi criada em, 1861), 
facilidade de acesso, segurança e isenções 
de pagamentos de impostos sobre os 

rendimentos.
Apesar dessa popularidade, a Caderneta 
de Poupança é um dos investimentos de 
menor rendimento do mercado e envolve 
informações nem sempre verdadeiras, como 
as que seguintes:
- “o governo garante os recursos que estão 
na poupança”. 
Na verdade, a garantia não é do governo, 

mas do Fundo 
Garantidor de Crédito, 
que foi criado e 
aportado pelos bancos 
e oferece segurança 
para investimentos 
até R$ 250 mil por 
CPF e por instituição 
financeira.
- “a poupança rende 
inflação mais 0,5% ao 
mês”.
Aqui há 2 equívocos. O 
primeiro é que não há 
correção pelo IPCA, mas 
pela Taxa Referencial 
(TR), que uma parcela 
da média ponderada 

das taxas de juros praticadas no mercado 
secundário nas negociações com Letras do 
Tesouro Nacional. Complicado? É mesmo. 
Mas para se ter uma ideia, enquanto 
a inflação de 2025 foi de 4,26%, a TR 
acumulou 1,97%.
O segundo é que os juros são de 0,5% ao 
mês. Isso só vale quando a taxa básica 
de juros (SELIC), estiver acima de 8,5%. 
Se estiver abaixo, o rendimento será de 

No$$a$ Finança$

Mitos e verdades sobre a
caderneta de poupança
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70% da taxa SELIC. Lembrando que esses 
rendimentos só são capitalizados na data 
de aniversário da poupança uma vez ao 
mês.
É provável que o leitor esteja agora em 
dúvida: se a caderneta de poupança é 
uma das formas menos rentáveis de 
investimento, o que fazer?
Há pelo menos duas sugestões para aqueles 
que buscam segurança, possibilidade de 
acessar o dinheiro a qualquer momento e 
um ganho melhor em seus investimentos:
- Tesouro Selic: são títulos do governo com 
rentabilidade diária pela SELIC e que podem 
ser resgatados a qualquer momento. São 
garantidos pelo próprio governo
- Certificados de Depósito Bancário (CDB): 
são títulos emitido por bancos para captar 
recursos. Ao investir, você empresta 
dinheiro ao banco e recebe juros em troca, 
sendo uma opção segura com garantia do 
FGC até R$ 250 mil por CPF/instituição, 
ideal para conservadores. Alguns tipos de 

CDBs têm rentabilidade diária e podem ser 
resgatados a qualquer momento.
A desvantagem desses produtos é a 
incidência de imposto de renda sobre 
os rendimentos, que varia de forma 
decrescente com o tempo, indo de 22,5% a 
15% após 720 dias. 
Mesmo com a incidência de imposto de 
renda, essas alternativas apresentam 
rentabilidade superior à poupança com o 
mesmo nível de segurança. Em 2025, por 
exemplo, a rentabilidade da caderneta foi 
de 8,26%, enquanto os CDBs renderam 
entre 11 e 12% já descontado o imposto de 
renda.
Há também oportunidades de 
investimentos como as Letras de Crédito 
Imobiliário e Letras de Crédito do 
Agronegócio, que são isentas de imposto 
de renda e garantidas pelo FGC, mas 
geralmente requerem que o dinheiro fique 
aplicado por um tempo mínimo.
Em resumo, há diversas aplicações 

financeiras mais rentáveis que 
a poupança, que podem ser 
adaptadas ao perfil e objetivos de 
cada um. 
Para fazer suas suadas economias 
trabalharem melhor para você, 
procure a ajuda de profissionais 
qualificados de seu banco que, 
ao entender sua realidade e 
seu momento de vida, poderão 
apontar a direção dentre todas as 
inúmeras opções que aparecem 
diariamente no mercado 
financeiro.

Em nosso próximo artigo o 
assunto será juros e juros sobre 
juros.
Até lá.

No$$a$ Finança$
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Relatório global amplia 
compreensão dos 
impactos da poluição 
para além da conhecida 
relação como câncer 
de pulmão; populações 
pobres são mais afetadas
A exposição prolongada 
à poluição do ar está 
associada a um aumento 
significativo no risco de 
desenvolver e morrer de 
câncer, segundo novo relatório da UICC 
(Union for International Cancer Control), 
a mais antiga e maior organização global 
dedicada ao combate à doença.
O documento amplia o entendimento 
sobre os impactos da poluição além da 
conhecida relação como câncer de pulmão 
e aponta para desigualdades marcantes na 
distribuição desses riscos.
De acordo com o levantamento, a 
exposição contínua a partículas finas 
(PM2,5) eleva em 11% o risco geral de 
desenvolver câncer e em 12% o risco de 
morte.
Entre os tipos mais afetados estão câncer 
de fígado e colorretal, com aumentos de 
incidência de 32% e 18%, respectivamente. 
A mortalidade também cresce de forma 
desigual: o risco de morte por câncer 
de mama sobe 20%, por câncer de 

Saúde e Bem-Estar

Ar poluído aumenta risco e ameaça 
avanço no combate a doenças graves

A coluna Cuide-se chega para acompanhar o calendário anual da saúde no 
Brasil, trazendo temas essenciais para o bem-estar físico, mental e emocional. 

A cada edição, você encontrará orientações, curiosidades e alertas sobre 
campanhas nacionais, da saúde mental ao combate ao câncer, da vacinação à 

prevenção de doenças silenciosas. 
Porque cuidar de si é o primeiro passo para viver melhor.

fígado,14%, e por câncer de pulmão, 13%.
Os dados reforçam que a poluição 
atmosférica atua como um fator de risco 
“multicâncer”, conceito ainda pouco 
explorado em pesquisas anteriores. O 
estudo, conduzido pelo The George Institute 
of Global Health, reúne evidências de 42 
meta-análises publicadas entre 2019 e 2024.
“Fizemos grandes avanços na redução 
das mortes por câncer, mas o ar poluído 
está minando silenciosamente esse 
progresso”, afirma Cary Adams, CEO da 
UICC. A entidade foi fundada em 1933, 
é sediada em Genebra (Suíça) e reúne 
mais de 1.100 organizações-membro em 
mais de 170 países. “É um risco que afeta 
desproporcionalmente mulheres, crianças e 
pessoas em situação de pobreza”, reforça.
O relatório também chama atenção para 
o papel das partículas maiores (PM10), 
associadas a um aumento de 10% no risco 
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geral de câncer e a elevações específicas na 
mortalidade por câncer de pulmão (13%) e 
de mama (11%). Há ainda indicações que 
relacionam a absorção 
prolongada de PM2,5 
a um risco 63% maior 
de câncer cerebral. O 
dado, ainda preliminar, 
preocupa especialistas   
pela capacidade dessas 
partículas de penetrar 
na corrente sanguínea e 
atingir o cérebro.
As disparidades sociais 
aparecem como um 
dos pontos centrais 
do estudo. Mulheres 
expostas à poluição 
doméstica, especialmente 
em contextos de uso de 
combustíveis sólidos para 
cozinhar e aquecer, têm risco até 69% maior 
de ter câncer de pulmão. Trabalhadores ao 
ar livre e populações que vivem próximas 
a áreas industriais — frequentemente 
comunidades de baixa renda — também 
enfrentam níveis mais atos de exposição. 
Países de baixa e média renda concentram a 
maior parte desse impacto. Além de lidarem 
com maior poluição, dispõem de menos 
recursos para prevenção
e tratamento, o que agrava tanto 
os desfechos de saúde quanto as 
desigualdades econômicas.
A projeção global de casos de câncer — 
de 20 milhões em 2022 para 35 milhões 
até 2050 — tende a pressionar mais esses 
sistemas de saúde, segundo o documento.
Apesar do cenário preocupante, o relatório 
sustenta que há soluções viáveis e já 
testadas. Medidas como a transição para a 
energia limpa, o fortalecimento de padrões 

de emissão para transporte e indústria e o 
redesenho urbano com foco em mobilidade 
ativa podem reduzir a exposição.

Exemplos concretos 
incluem iniciativas como os 
“superblocos” de Barcelona 
(Espanha), cujo conceito central 
é criar células urbanas onde 
a prioridade máxima é do 
pedestre e do ciclista, e
o programa de ruas abertas em 
Bogotá (Colômbia), que também 
priorizam pedestres e ciclistas.
A implementação, porém, ainda 
é limitada. Embora mais de 140 
países possuam padrões de 
qualidade do ar, apenas cerca 
de um terço deles os aplica de 
forma efetiva. Para os autores, 
a lacuna entre regulamentação 
e execução mantém populações 

inteiras expostas ariscos evitáveis.
Entre as recomendações do relatório estão 
a adoção de padrões alinhados às diretrizes 
da OMS (Organização Mundial da Saúde), a 
ampliação do monitoramento da qualidade 
do ar — especialmente em regiões mais 
vulneráveis — e a integração de metas 
ambientais aos planos nacionais de controle 
do câncer.
“Ar limpo é urgentemente necessário 
para conter o aumento esperado de 
casos de câncer nas próximas décadas, 
especialmente em países de baixa e média 
renda. Sem isso, décadas de
investimento em pesquisa e tratamento 
serão comprometidas”, afirma Nina 
Renshaw, chefe de saúde do Clean Air Fund, 
que apoiou o estudo.

Fonte: Folha de São Paulo, 27/04/2026

Saúde e Bem-Estar
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1.    Atualização ou cadastro de sua 
Biometria através de Requerimento 
Carteira de Identidade Nacional (CIN) ou 
Biometria no TRE (Eleitoral). Deve ser a 
biometria facial, não a digital (dos dedos). 
Após atualização, aguarde de 5 a 10 dias 
para integração no GOV.BR.
 
2.    Providenciar / verificar se a senha GOV.
BR nível segurança prata ou ouro 
 
A partir de abril/2026, todos 
os participantes do Plano 4819 
(Complementados) deverão realizar no 
mês de aniversário o RECADASTRAMENTO 
DIGITAL.

Confira o passo a passo de como realizar o 
RECADASTRAMENTO DIGITAL no portal do 

Complementados

Não perca tempo
Senhores aposentados e pensionistas do Plano 4819! 

Não deixe para última hora!
Desde abril de 2026, o recadastramento é TOTALMENTE DIGITAL!

Leia as dicas que seguem abaixo.
É recomendável providenciar ANTES do seu aniversário:

Sou.sp.gov.br: https://www.youtube.com/
watch?v=LwF7FzxR1OE
 
Acompanhe o vídeo: https://youtu.be/
LwF7FzxR1OE?si=ESCqIkrA6ANp_DQC

1.	 No seu celular, baixe o aplicativo SOU.
SP.GOV.BR e faça o login com a sua conta 
gov.br (nível prata ou ouro)
 
2.	 Na página inicial, clique no card de 
destaque sobre o RECADASTRAMENTO ou 
acesse serviço na aba autoatendimento 
para iniciar a verificação dos blocos de 
informações.
 
3.	 Vamos começar com o primeiro item, 
prova de vida. Após ler as informações com 
atenção, clique no botão realizar prova de 
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vida para ser redirecionado à sua loja de 
aplicativos e abrir ou instalar o aplicativo 
GOV.BR. Acesse sua conta, que deve ser 
nível prata ou ouro para continuar. E na aba 
serviços, clique em prova de vida.
 
4.	 Na página histórico de prova de vida, 
clique na opção com o status pendente e 
depois de ler as dicas, toque no botão fazer 
reconhecimento facial. Lembramos que é 
importante autorizar o acesso do aplicativo 
à câmera do seu celular para seguir com 
essa etapa. Siga as instruções para capturar 
sua imagem de forma adequada e pronto. 
Seu reconhecimento facial foi realizado com 
sucesso e a prova de vida já foi concluída.
 
5.	 No bloco dados pessoais, confira as 
informações não editáveis atentamente. 
Caso haja inconsistências, solicite a 
atualização das informações no link 
ou em uma unidade física da Receita 
Federal. Depois, valide os dados editáveis, 
adicionando documentos comprobatórios 
(RG ou CIN)
 
6.	 Ao final de cada bloco ou sessão, 
clique em prosseguir para continuar. Nos 
blocos, contatos e endereços, revise as 
suas informações. Telefone, e-mail, contato 
de emergência e endereço, anexando 
comprovante atual de endereço conta de 
luz, agua, telefone entre outros.

Complementados

 7.	 Na sessão dependentes, é possível 
adicionar novos, preenchendo dos campos 
obrigatórios e anexando os documentos 
comprobatórios quando solicitado, além de 
editar dados de dependentes já cadastrados 
ou excluí-los definitivamente.
 
8.	 No bloco de dados do benefício serão 
exibidas as informações para revisão. No 
caso de benefícios preenchidos com dados 
do INSS, como o número do benefício, 
espécie e valor do INSS, é obrigatório 
anexar o último extrato de pagamentos do 
benefício.
 
9.	 Por fim, é necessário confirmar, via 
termo de responsabilidade que os dados 
verificados ou atualizados por você refletem 
a sua situação atual. Basta ler os termos, 
aceitá-los e clicar em prosseguir. Pronto, 
aparecerá: Seu recadastramento digital foi 
entregue com sucesso e você já pode gerar 
o PDF do comprovante se precisar.
 
10.	 Caso você tenha anexado 
documentos exigidos em alguma das 
alterações de dados, será gerado um 
requerimento que será analisado pelo seu 
órgão de vinculação.
Caso ainda haja dúvidas, entre em contato 
com a sua Regional.

Quadros jurídicos
Acesse nosso portal para saber como estão as 
ações do seu interesse!
4819 É aqui! https://aafc.org.br/noticias/comple-
mentacao/quadro-juridico
E os suplementados? Acesse o endereço https://
aafc.org.br/noticias/suplementacao/quadro-juri-
dico-suplementados Unidos somos mais fortes!
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Índices


