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Mais do que celebrar apenas as imunidade
festas, a AAFC segue trabalhando duro coletiva ,
por seus associados e avanca firme conforme o
nas midias eletronicas, conquistando Programa

EDITORIAL
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4 Unidos pelo futuro da Terceira Idade

espaco em redes sociais, newsletters
e plataformas digitais para entregar
contetidos dinamicos sobre direitos,
satde e lazer, de maneira instantanea
e acessivel. Essa presenca digital
refor¢a nosso compromisso com a
modernidade, conectando geragoes e
ampliando o alcance de informacgoes
essenciais para vocé, associado.

Na coluna deste més, destacamos a
importancia das vacinas, que continuam sendo
um pilar indispensavel no combate a moléstias
importantes como tuberculose, sarampo, HPV,
dengue e gripe, com destaque para a vacina
contra herpes zoster — a temida reativacao do
virus da catapora, que provoca dores intensas
em queimacao, bolhas em faixa unilateral

e complicacoes graves como neuralgia pos-
herpética cronica, especialmente em idosos
acima de 50 anos ou imunossuprimidos.
Aplicada em duas doses para grupos prioritarios,
essa imunizagao previne sequelas como cegueira

ou problemas neurolégicos, promovendo
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Ao mesmo
tempo em que
cuidamos do
corpo, também
zelamos pelas

financas:

na coluna Nossas Financgas, defendemos o
planejamento doméstico como chave para a
tranquilidade.

Por fim, e nao menos importante, reforcamos
que estamos mudando para melhor: o Jornal
do Sénior, apos anos chegando impresso as
suas casas, migra para a distribuicao eletronica,
reduzindo pegada de carbono, cortando custos e
acelerando noticias — ja testada com associados
selecionados.
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Com a colaboracdo do Diretor de
Suplementagdo da AAFC,
Arnaldo Silva Neto.

E comum termos dificuldade em lidar com dinheiro e isso nos impede de
ter uma vida mais tranquila, de realizarmos sonhos ou mesmo de estarmos
preparados para uma emergéncia.

Ja para saber o que gastamos, precisamos colocar todas as
despesas na lista. Assim como as receitas, as despesas podem ser fixas/
obrigatorias ou eventuais/ndo obrigatérias. Por exemplo, gastos com
aluguel, dgua, energia, gds, telefone, condominio, transporte, uma
prestagdo, alimentagdo, internet, plano de satide e outras despesas
podem ser classificadas como despesas fixas, porque vdo acontecer

todos os meses e tém que ser pagas obrigatoriamente.

Hd um outro grupo de gastos que podemos chamar de despesas ndo
obrigatorias ou eventuais. Alguns exemplos dessa categoria sdo restaurantes,
troca de um eletrodoméstico por outro mais moderno, um presente de
aniversdrio, produtos de beleza, a cerveja no bar com os amigos, entre outras.
Sdo geralmente coisas que nos ddo prazer, mas que geralmente podemos viver
muito bem reduzindo-as ou até eliminando-as.

Depois de anotar tudo o que vocé ganha e gasta, vocé deverd fazer uma

previsdo inicial realista de receitas e despesas e calcular seu saldo

Nossa situagdo financeira é parte integrante da vida que
levamos, sendo um dos aspectos responsdveis por nosso nivel de Planejando ao final do més:
estresse e de qualidade de vida. Como dizem, “dinheiro ndo traz 0 Orcamento Receita — Despesas = Saldo
felicidade”, mas é mais que provado que a falta dele é a razdo de DoméSﬁCO: Se o saldo for positivo, significa que possivelmente hd uma
muitas dores de cabega. Por isso, o planejamento e a organizagdo sobra de dinheiro que deve ser colocada em alguma aplicacdo
financeira sdo tdo importantes para nosso bem-estar. onde tudo financeira para render juros e corregdo, ajudando a formar o capital
Para uma vida financeira mais sauddvel e menos turbulenta, comeca para aquele sonho tdo desejado ou uma reserva para emergéncias.

a primeira coisa que precisamos avaliar é como estd o equilibrio
entre nossos recebimentos e nossos gastos.

Quase todos os aposentados sabem exatamente quais sdo os beneficios que
entram em sua conta, tanto em valor, quanto nas datas em que isso ocorre. O
mesmo ndo vale para as despesas, que para muitas pessoas simplesmente védo
acontecendo sem que se faga uma previsdo antecipada.

E disso que trata o Planejamento do Orcamento doméstico ou familiar:
prever e controlar.

Para entender e organizar nosso orgamento, precisamos saber quanto
dinheiro ganhamos e quanto gastamos e isso requer que coloquemos tudo na
ponta do ldpis. Pode ser em um caderno, em uma folha de papel ou, para quem
tem mais afinidade com a tecnologia, em planilhas gratuitas disponiveis na
internet ou em Excel. O importante é que tudo esteja registrado.

Os ganhos podem vir de diferentes fontes: renda do trabalho, de aposentadoria
ou pensdo, de outros beneficios, aluguéis de imoveis, prestacdo de servigos ou
“bicos”, entre outros. Tido que vocé recebe pode ser chamado de receita.

Beneficiarios do

Plano Previdenciario 4819:
Pagamento do reajuste do ACT 2025

Boa noticia para os beneficidrios do Plano Previdenciario 4819!

Para os aposentados que
recebem pela Vivest, o reajuste
do ACT 2025 esta previsto para
o pagamento de fevereiro,
juntamente com o retroativo de

16.350 aumento em Parcela Fixa
no valor de R$ 869,82.

Para aqueles participantes com a
folha processada pela Secretaria

janeiro/2026. da Fazenda (recebimento no 52
Portanto, os participantes dia uatil do més) publicaremos a
do Plano 4819 com a folha data oportunamente.

processada pela Vivest,
receberdo, em fevereiro, o
reajuste do ACT/25:

Quanto ao pagamento do
retroativo do periodo de junho
a dezembro/2025, ainda ndo ha

- Reajuste Salarial de 5,32% na informacoes.
Remuneracao Base (Saldrio e Tao logo haja mais novidades,
Adicionais Fixos); comunicaremos.

- Remuneracao Base acima de R$

Se o saldo for zero, significa que o orcamento ndo tem sobras
nem mesmo para uma eventual emergéncia. Isso deve acender o sinal de alerta
de atengdo.

Jd se o saldo for negativo, significa que suas despesas sdo maiores que as
receitas e a situagdo precisa ser resolvida com urgéncia, pois a tendéncia é virar
uma bola-de-neve cada vez maior e mais dificil de ser resolvida.

Para isso, o mais indicado é avaliar os gastos e identificar o que pode ser
reduzido, comegando pelas despesas que ndo sdo obrigatorias.

Mas o planejamento ndo acaba ai. Agora é necessdrio anotar tudo que
realmente foi gasto e no final do més comparar o que foi planejado e o que
foi realizado. Essa prdtica serd importante para tornar nossas previsoes de
despesas cada vez mais préximas da realidade.

Nos proximos artigos vamos trazer algumas ideias sobre como reduzir
despesas, tanto fixas, quanto as ndo obrigatorias. Até Id.

Fonte: Associagdo dos Funciondrios Aposentados do Banco do Brasil
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| ﬁ | Acesse nosso portal para saber como estdo
as agoes do seu interesse!
https://aafc.org.br/noticias/complementacao/
quadro-juridico

Bk Acesse o0 enderego

E— | 3

https://aafc.org.br/noticias/suplementacao/

Aproxime a cdmera T
P quadro-juridico-suplementados

do seu SmartFone

neste QRCode COMPLEMENTACAO fﬂ
e vocé sera

Recadastramento dos
COMPLEMENTADOS

Acesse https://aafc.org.br/noticias/

direcionado a
pagina inicial da
AAFC

complementacao/complementados-atencao-
ao-recadastramento e saiba como realizar

o recadastramento. A realiza¢do do
recadastramento permite que eventuais
pagamentos decorrentes de reajustes sejam
creditados. O ndo recadastramento implicard
na suspensdo do pagamento do beneficio.

JORNAL DO SENIOR  + Fevereiro 2026 3



CADUCIDADE da Ene

O prazo da concessdo da Enel vence em 2028. A empresa
Jjd manifestou o interesse na renovagdo da concessdo. Todavia
pelos problemas enfrentados na prestacdo dos servigos nos
ultimos 3 anos, dirigentes politicos tém pedido o cancelamento
da concessdo, através da declaragdo de caducidade do contrato.

A AAFC preocupada com as consequéncias deste processo
criou uma comissdo coordenada pelo Diretor de Suplementagdo
Arnaldo Silva, Donato Robortella, Ricardo Pinheiro e Leonardo
Valesi, para analisar e acompanhar este processo.

A Comissdo acionou a AEASP também representante dos
aposentados e o Sindicato dos Eletricitdrios de Sdo Paulo
que agendou uma reunido com a Diretoria da ANEL, orgdo
responsdvel pela andlise Tecnica da situagdo para posterior
decisdo do Ministro de Minas e Energia.

Fomos recebidos pelo Sr. Gentil Nogueira de Sd Jr., a
quem expressaimnos a nossa preocupagdo com as consequeéncias
deste processo com relagdo aos compromissos assumidos pela
Enel no Edital de Privatizag¢do com relagdo ao nosso plano de
previdéncia e de satide, bem como com a divida existente de
cerca de 3 bilhoes, que além dos aposentados atinge o quadro
da Ativa e contratados totalizando cerca de 50.000 familias.

Também como habitantes da cidade e usudrios do sistema,
além de conhecedores do que é um sistema elétrico do porte de Sdo
Paulo e os riscos envolvidos numa interrupgdo abrupta do contrato,
colocamo-nos a disposi¢do para ajudar no que for possivel.

oS

PRIVATIZAGAO dt
DO SETOR IS
ELETRICO I
PAULISTA & i *\

O Dr. Gentil nos relatou em resumo o seguinte:

* A situagdo atual do processo com as providencias jd
adotadas.

* A caducidade de uma empresa de distribuicdo de
energia elétrica é inédita no Brasil.

* Esteprocesso é de solugdo demorada pois envolve muitas
questoes de ordem técnica, juridica, economica e politica.

* Aceita e agradece a ajuda oferecida pelas entidades.
* Se coloca a disposi¢do para futuros esclarecimentos.

A AAFC comprometeu-se a apresentar um relatério com
nossas sugestoes.

AAFC firma
contrato com a
Neos Previdéncia

A AAFC reafirma seu compromisso em
defender os interesses dos associados e assistidos, agora, da
Neos Previdéncia. Para garantir maior eficiéncia, transparéncia
e prioridade no atendimento, estabelecemos uma parceria

estratégica com a Neos, formalizada por meio de contrato.

Uma das questoes imporntantes desse acordo é a criagdo de
um canal direto de comunicagdo, dedicado exclusivamente as

demandas da AAFC e de seus associados, em fase de conclusdo.
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-
m eOS previdéncia
/o complementar

Com isso, conquistamos:

-Agilidade no encaminhamento e resolugdo das solicitagoes.
- Prioridade no atendimento das demandas apresentadas.
- Transparéncia no relacionamento institucional.

- Seguran¢a de que cada demanda serd tratada com

seriedade e responsabilidade.

Nosso objetivo é assegurar que todos os assistidos da
Neos Previdéncia tenham suas necessidades atendidas com
qualidade e respeito, fortalecendo ainda mais a confianga

entre a AAFC e seus associados.



Credencial Conveniado do Sesc:

SESCO mais facilidade para vocé conseguir a sua!

Sabemos o quanto a renovagdo
do convénio com o Sesc foi
aguardada e o qudo importante
¢ para a manuteng¢do da sua
saude. Entdo, ndo perca mais
tempo. Saiba como conseguir sua
credencial e aproveite tudo o que o
SescSP tem a oferecer!

Para emitir a sua Credencial
Conveniado vocé precisa ir até a
Regional da AAFC mais proxima
e manifestar seu interesse na
carteirinha do Sesc. Com o
vinculo associativo confirmado,
o atendente da Regional incluira
seus dados em uma lista que serd

enviada ao Sesc até o dia
15 (desde que util) de cada
més. A partir do proximo

dia 01 subsequente,

seus dados constarem da

lista enviada, vocé:

- deverd fazer o
agendamento no Se
de sua preferéncia

atraves do aplicativo

ou da Central de

Relacionamento Digital

(https://Centralrelacionamen-

to.sescsp.org.br/?pa

- comparecer ao
Sesc na data e horario
agendados, portando
RG, CPF, comprovante
de residéncia, certiddo de
casamento, unido estavel ou
declaracdo marital e a taxa
de R$ 50,00 (individual) ou
R8 100,00 (familiar). A foto
sera providenciada no Sesc no
momento de sua visita.

se

g ﬁ

Sc

Viu como ficou mais pratico
e rapido? E a AAFC, na constante

th=login- busca por facilitar a sua vida!

-sesc) para finalizar o processo.

A AAFC nao podera ser responsabilizada pelo acesso ou restrigdo de uso a qualquer das dependéncias do Sesc e/ou suas atividades.

Venha fazen patte da nossa histonria!

Acervo Cultural

A AAFC, através de seu veiculo institucional, o
ACERVO CULTURAL, traz até vocé memorias e historias
que vdo te emocionar e relembrar momentos Gnicos
da construcdo do nosso parque energético paulista.

Participe, colabore! Afinal, todo mundo tem uma
boa historia para contar!

Ja estamos na sexta edicao, esta saiu recentemente e
colocamos em destaque logo abaixo.

Vocé encontra todas no portal da AAFC!

Esza Usinag tem 124 ancs,
E com bass noticias sobre o futuro.

Juneoe 3 s Unstos somes mals bemes.

S AN .0 g
llha Solteira:
nossa maior usina.

Foram anos de construgdo da Usinag ¢ de nma cidade que
pudesse acolher, com conforte, os trabalhadores.

-

Gente de Eletricidade
José Carlos Piccirillo Pinto Dias.

A maior usina do
Estado de Sédo Paulo
e sua cidade estdo
retratadas na edi¢do
n.° 06 do Acervo,
que também traz
uma homenagem
especial ao nosso
colega José Carlos
Piccirillo P. Dias.

No n° 01, vocé Ié a historia das energéticas CPFL, CESP e Eletropaulo, além das

historias da primeira usina hidrelétrica de SP e da Pousada de Ilha Solteira.

No volume 02, vocé fica sabendo sobre o centendrio da Usina Henry Borden, sobre
a Usina do Corumbatai e o atuante e visiondrio Lucas Nogueira Garcez que, além

de Governador do Estado foi o responsdvel pela criagéo e unificagdo da Cesp.

A usina de Edgard de Souza Aranha, a histdria do Engenheiro José Walter Merlo

e uma recordagéio marcante compdem a edigdo n° 03 do Acervo.

No n° 04, um pergaminho ilustra a passagem do entdo Presidente da
Republica, Marechal Humberto de Alencar Castelo Branco, marcando o
inicio das obras da Usina de Ilha Solteira, em abril de 1966. Um verdadeiro

marco na histéria das hidrelétricas!

O canal artificial Pereira Barreto, a vida de Sérgio Motta e a importdncia do

trabalho do Engenheiro para a comunidade séo os destaques da edigdo n.° 05.
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CUiDe-SE

A coluna Cuide-se chega para acompanhar o calendario anual
da satide no Brasil, trazendo temas essenciais para o bem-estar

fisico, mental e emocional.

A cada edigao, vocé encontrara orientacgoes, curiosidades e alertas
sobre campanhas nacionais, da satide mental ao combate ao
cancer, da vacinacao a prevenc¢ao de doencas silenciosas.

Porque cuidar de si é o primeiro passo para viver melhor.

N Programa Nacional de Imunizacoes

O Brasil mantém um dos programas de
imunizag¢do mais robustos do mundo pelo SUS,
oferecendo gratuitamente vacinas contra diversas
doengas graves, incluindo atualizacoes para 2026
como a vacina nacional contra dengue e novidades
como a de herpes zoster. O calenddrio vacinal abrange
cerca de 27 imunizantes para todas as idades,
com énfase na prevengdo coletiva e erradicagdo de
epidemias. Essas vacinas reduzem drasticamente
hospitalizagbes e mortes, promovendo imunidade de
rebanho essencial em um pais continental.

Vacinas Principais Disponiveis — O Programa
Nacional de Imunizagdes (PNI) inclui vacinas como
BCG (tuberculose), hepatite B, penta valente (difteria,
tétano, coqueluche, Haemophilus e hepatite B), VIP/
VOP (poliomielite), rotavirus, pneumocdcica, meningocdcica C,
triplice viral (sarampo, caxumba, rubéola), varicela, HPV, febre
amarela, dTpa, influenza (atualizada para 2026) e a recente
dengue (Butantan, dose tinica para prioritdrios).

Importancia das Vacinas — Vacinas como a de herpes
zoster evitam dores intensas e sequelas cronicas em milhdes
de brasileiros acima de 50 anos, onde o risco aumenta com a
idade, enquanto imunizantes contra gripe, dengue e sarampo
controlam surtos sazonais e protegem grupos vulnerdveis.
Elas salvaram milhées de vidas historicamente, reduzindo
mortalidade infantil em 90% e sobrecarga hospitalar.

E a Herpes zoster?

Conhecida como cobreiro, a Herpes zoster resulta da
reativagdo do virus varicela-zoster (o mesmo da catapora), que
fica latente nos ganglios nervosos e se manifesta quando a
imunidade enfraquece, especialmente apos os 50 anos ou em
imunossuprimidos. A doenga causa dor intensa em queimagdo,
formigamento ou choque em uma faixa unilateral do corpo
(geralmente tronco ou face), seguida de vermelhiddo, bolhas
agrupadas e possivel febre ou mal-estar, evoluindo em fases
pré-eruptiva, eruptiva e de cicatrizagdo em 2-4 semanas.

6 JORNAL DO SENIOR . Fevereiro 2026

Causas e Fatores de Risco

O virus reativa devido a idade avangada, estresse, diabetes,
HIV, quimioterapia, transplantes ou corticoides, afetando mais
idosos com risco crescente de complicagcoes como neuralgia pos-
herpética (dor cronica por meses/anos), zoster oftdlmico (risco
de cegueira) ou problemas neurolégicos raros como encefalite.

Sintomas e Diagnostico

Inicia com dor neuropdtica intensa antes das lesdes,
evoluindo para bolhas vesiculares que secam em crostas;
diagnostico é clinico pela caracteristica unilateral, com PCR
ou sorologia em casos atipicos.

Prevencdo e Vacina

Vacina recombinante (ndo viva) é indicada para maiores
de 50 anos ou imunossuprimidos (duas doses, intervalo 2-6
meses), reduzindo incidéncia e gravidade; fortaleca imunidade
com sono, dieta, exercicios e controle de estresse; cubra lesdes
para evitar transmissdo de catapora a ndo imunes.

Fontes: sites Gov.Br, Dr. Vacina e VenceroCancer



CONHECA AS CIDADES DAS NOSSAS REGIONAIS
BAURU - A cidade sem limites

A série “Conheca as cidades de nossas Regionais” traz nesta edicao Bauru,
também conhecida como a Cidade Sem Limites

Bauru, no interior de Sao Paulo, celebra
130 anos em 2026 como polo dindmico de educacio,
esportes e comércio, conhecida como "Cidade sem Limites"
por sua posi¢ao estratégica de conexdes ferroviarias,
rodovidrias e aéreas. Fundada em 12 de agosto de 1896, a
cidade surgiu em terras indigenas kaingangues e guaranis,
impulsionada pela Marcha para o Oeste de Getulio Vargas e
pela chegada das estradas de ferro Sorocabana, Noroeste e
Paulista no inicio do século XX.

Superintendente
Regional
Paulo R. M. Bale

Rua Batista de
Carvalho: fcone
histérico do século
XIX, homenageia
0 mineiro Jodao

Batista; tdo famosa

; Conhega nossa
? kl;le .gerolti o Vedf o Regional na cidade
atistar”, usado de Bauru:

localmente para passear ou curtir a rua.

R. Benedito Eleutério, 2-39
Cep: 17050-370
Vila Pacifico - Bauru - SP
E-mail: bauru@aafc.org.br
Tel: (0XX14) 3238-2226

A '

Historia e Pioneiros

Maior taxa de universitarios do Brasil, com Os primeiros desbravadores, como Felicissimo Antonio de Souza
destaque para a USP e UNESP; berco do Pereira e Antonio Teixeira do Espirito Santo, chegaram por volta de
1870, enfrentando resisténcias indigenas; a emancipacdo veio apds
o distrito se tornar sede em 1896, com a sede municipal transferida
em carro de boi sob fogos de artificio. A ferrovia transformou Bauru
em entroncamento vital, atraindo migrantes de Minas Gerais e leste
paulista, mas também marcando episddios violentos como massacres
de kaingangues por "bugreiros" para abrir trilhos.

sanduiche de Bauru e poténcias como basquete.

4 -)

Curiosidade: Dos 10 mil indigenas na regiéo no
século XIX, restaram cerca de 500 em 1912 devido a
violéncia e doengas, revelando o custo humano do
"progresso". Hoje, Bauru pulsa com 380 mil habitan-

Museu Ferrovidrio, Instituto Lauro de Sousa Lima tes, unindo tradi¢do e inovagdo. Fontes: sites Sindec-
(combate a hanseniase), Aeroclube e pracas como teb.com.br, G1, VisiteSP a cidade e Portal da Cidade
a da Catedral; rodovias como Marechal Rondon
conectam a grandes centros. & )
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AMERCEIRAMDADE
Cendrio da Conectividade em 2026
Esrﬂ c°“ Ecrnbn S‘IM Acesso em Massa: Em 2024, o uso da

internet por idosos atingiu 70% (cerca
D urante muito tempo, criou-se a ideia de que pessoas com mais

de 24,7 milhdes de pessoas), um salto
idade nao sabem ou ndo gostam de usar tecnologia. Esse mito

significativo em relagdo aos 24,7%

- . . . . registrados em 2016.
ja ficou para tras. Hoje, cada vez mais pessoas idosas usam o celular para

Dispositivos: O smartphone é a
principal ferramenta, com 78% dos idosos
possuindo aparelho para uso pessoal.

conversar com a familia, acompanhar noticias, acessar servicos, aprender

coisas novas e se manter informadas sobre seus direitos.

A tecnologia ndo tem idade. O que ela precisa é fazer sentido! E a s . . . :
& d P Bancos Digitais e Pix: Mais de

terceira idade sabe muito bem reconhecer quando a informacgao é util, 0 . " .
71% dos idosos utilizam servigos

segura e confidvel. financeiros online, um crescimento

Pensando nisso, a AAFC estd presente também nas redes sociais e nos acelerado pela popularizagdo do Pix
canais digitais, levando informacao clara, oficial e pensada especialmente e da biometria facial.
para vocé. Nossos contetidos trazem avisos importantes, orientacdes sobre
direitos, servicos, saide, qualidade de vida e novidades da associacao.

Estar nas redes sociais ndo é “coisa de jovem”. E uma forma de Nao perca esta oportunidade!
estar informado, prevenido e conectado, recebendo informagoes oficiais siga e acompanhe a AAFC!
diretamente da fonte e participando mais ativamente da vida da AAFC.

Se vocé ja usa o celular, ja esta mais conectado do que imagina. SIGA-NOS ..
( - Ny
DEWLVVIOll caminha com vocé nesse processo. -

Se tiver dificuldade para acessar as redes sociais ou rj I i :
o WhatsApp, peca ajuda a um familiar, amigo de @ a @
confianca ou procure a AAFC. TikTok

Se preferir, entre em contato e enviaremos os links das
redes sociais diretamente para o seu celular! * WhatsApp (canal oficial): bit.ly/AAFC-WhatsApp

Estamos aqui para ajudar. * Instagram: @aafcsede

* Facebook: facebook.com/aafcmatriz

* YouTube: youtube.com/@aafcoficial
* X (antigo Twitter): @SedeAafc
* Threads: @aafcsede e TikTok: @aafcsede

* Site: www.aafc.org.br

Informagdo é um direito em todas as fases da vida.

AAFC ao seu lado, no papel, no digital e na vida.

Novos S6CI0S Y

Nome Cidade Nome Cidade
Altair Firmino Lemos Mococa Nadia Apda Delboni Perches Araraquara
Joao de Faria Neto Santos Orlando de Souza Junior Primavera
Maria Neuza dos Santos Ilha Solteira Tereza Menini de Lima Rio Claro
Milany Ferracini Goncalves Jau
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ﬂms FESTAS, SIM SENHO

Andradina :

Associados
compareceram
em peso para
prestigiar a festa!

Realizado no saldo
ACM Sorocaba, no
dia 04/12/2025.

" Primavera

Chavantes_ .

Em 12/12/2025,
Primavera reuniu
todos para
brindar!

[AMOS
UDANDO

TRANSICAO SUSTENTAVEL SUA VOZ DECIDE

Unido, crescimento
e conquistas

Tudo muda, e o Jornal do Sénior nao fica para tras. Apo6s
anos entregando a versao impressa em sua casa, a AAFC
abraca as novas tecnologias e tendéncias, anunciando
de vez a chegada dos “Novos Tempos” — agora parte do
nosso cotidiano, com edi¢oes eletronicas ja chegando
aos e-mails de diversos associados.

Sua opinido ¢ o que mais importa!

Se preferir manter o jornal impresso chegando via

Essa mudanca visa reduzir a pegada de Correios, € s6 avisar pelo e-mail contato@aafc.org.br.

carbono, cortar gastos desnecessarios e agilizar Respeitamos plenamente sua escolha e

a entrega de noticias, alinhando-nos a praticas continuaremos atendendo como sempre.

modernas e responsavesis. Unidos somos mais fortes — e adaptaveis!

PROBLEMAS NA DISTRIBUICAO COMPROMETEM A ENTREGA DAS EDICOES — Apesar dos esforcos, os Correios tém falhado em garantir a circulacao
regular das publicacdes. O servico é cobrado, mas ndo cumpre os prazos, gerando atrasos significativos: a edicdo especial de Natal chegou
apenas em janeiro e a de janeiro ainda ndo foi recebida pela maioria dos associados. O resultado é que informagdes cuidadosamente preparadas
acabam chegando com semanas de atraso, tornando-se ultrapassadas e sem efeito pratico, perdendo relevancia e afetando a comunicacao.
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Por'que tanta confraternizacdo nunca cabe em apenas uma edicdo!l =" ot
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