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A:ada ciclo que se renova,
eafirmamos nosso
compromisso com os valores que
sustentam a AAFC: acolhimento,
transparéncia, cuidado e respeito.
Este més, damos inicio uma nova
fase da AAFC que vocé vera refletida
na Comunicacao da entidade, assim
como nas dreas de Saude, Bem-
Estar, Social e Suplementacdo. A
comegar pela nova coluna no Jornal
do Sénior que reflete esse espirito:
“Cuide-se” nasce com o proposito de
promover o bem-estar fisico, mental

e emocional dos nossos associados,

EDITORIAL ‘&

trazendo orientacoes praticas,
reflexdes e incentivo a qualidade de
vida em todas as fases.

No campo institucional, informamos
as alteracdes na Diretoria Executiva, que
passam a vigorar neste més de novembro.
As mudancas refletem o dinamismo da
nossa associacao e a busca constante por
representatividade e eficiéncia na gestao.

Outro ponto importante é o pagamento
do 132 salario aos suplementados,
realizado em duas parcelas. Ainda para os
suplementados, esta aberto, até o dia 12 de
dezembro, o periodo de revisdao de renda
para planos especificos de previdéncia
administrados pela Vivest.

Francisco Campizzi Busico
Presidente

A i RNAL DO SENIOR Redacao:
‘ Associagdo dos 10 0 SENIO
’ Aposentados da
B Fundagso CESP

DIRETORIA EXECUTIVA

Associagdo dos Aposentados ~ Sta. Cecilia, 01227-200
da Fundagéo CESP Sao Paulo - SP

Telefone: (11) 3217-5717
& uma publicacdo mensal da ~ Av. Angélica, 25665 -17° andar, = e 0800 591-3345

E-mail: contato@aafc.org.br
www.aafc.org.br

E fundamental que os associados ligados
aos planos especificos, fiquem atentos aos
prazos e orientacoes.

Também informamos que foram definidos
os reajustes das mensalidades dos planos
de saude para o ano de 2026. As novas
tabelas serdo divulgadas em nossos canais,
acompanhadas de explicacoes detalhadas
sobre os critérios adotados e os impactos
previstos. A AAFC segue empenhada em
buscar equilibrio entre qualidade de cobertura
e sustentabilidade financeira.

Em clima de celebracdo, participamos
da comemoracao dos 50 anos da Vila Velha
Corretora, parceira histérica da AAFC.
O evento foi marcado por homenagens e
reafirmacdo dos lacos que unem nossas
instituicoes em prol da protecao e do cuidado
com os associados.

Seguimos juntos, com respeito a atencao
ao presente e esperanca no futuro.

Unidos somos mais fortes!
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Presidente
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Vice-Presidente
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Diretor de Relacdes Institucionais
Flavio Adauto Iério Lopes

Diretor de Bem-Estar, Satide e Social
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Diretor Admini ivo/Fi
Rovilson da Costa Gimenez
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Wilson Roberto Nunes
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Arnaldo Silva Neto

Diretor de Complementacao
Paulo Roberto Olivieri

2 JORNAL DO SENIOR

Conselho Deliberativo - Titulares

José Milton Dallari Soares, José Ferraz Neto, Bento Carlos Sgarboza,
Dirceu Emilio Giannella, José Antunes Cursino, Atilio Gerson Bertoldi,
Luiz Pedro Delgado, Antonio de Santi, Moacyr Carlos Baptistini,
Elisabeth Pereira iro, José Carlos Nascil Julio Ferreira
Junior, Roberto Luiz Stamm, José Priosqui Gomes Figueira e

José Carlos Penna Drugg

. nov / dez 2025

Conselho Deliberativo - Suplentes

Amaldo Silva Neto, Antonio Carlos da Costa, Aimir Salvador do Prado,
Cecilia Helena Negri de Magalhaes, Maria Helena de Campos Soares,
Adilson Vannucci Faria, José Carlos Antonieto, José Armando Greghi,
Norberto Maria Nicola, Theodoro Almeida Pupo Junior, Carlos Roberto

Zanatto, Nivaldo Pazianoto, Pedro Vieira Lima, Hildebrando Silva Aimeida

Conselho Fiscal- Titulares: Toshi i F i Ap ido Leitao Duran,

Robinson Cifoni.

Suplentes: Marcio Ramos, Elvio Campisi Malfi, Ralph Barretto Franco

Douglas Apparecido Guzzo,
José Milton Dallari Soares,
José Ovidio de Andrade e
Sylvio Pacheco Rasi.

Acesse o site da AAFC: www.aafc.org.br
e também o facebook:
https://www.facebook.com/aafc.sede
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Sim. E a esses “Novos
Tempos” precisamos
nos adaptar.

J Mesmo que nos custe
esforcos extras, ao que, por
certo, ja estamos habituados.

Sao tantas as mudancas didrias que estdao sendo
incorporadas em nosso cotidiano que o tempo anda
rdpido demais, voa!

Todo dia surge uma nova sigla, uma denominacdo técnica
diferente, com simbolos e bonequinhos
estranhos, alguns em inglés e frases que soam
desconexas aos que ndo dominam esses
NOVOS TEMPOS!

Mas como e até

teimosos, vamos nos adaptando, as vezes aos

somos persistentes

trancos e barrancos, a custa de boa vontade em

aprender e ajudar os mais proximos.
Chegamos ao ponto que morar numa

rua, com nimero na porta, com CEP, nome de

\ / {

cidade, bairro e distrito tem pouca valia. Somos quase uma
sombra nao identificada se ndo tivermos e-mails, whatsapps,
instragams, facebooks, essa paraferndlia toda que muitos de
n6s ndo dominam.

Foi tudo muito rapido, na velocidade da luz.

Alguns até, inocentemente, perguntam: onde tudo isso ird parar?

E a arma dominante tem endereco, nome e sobrenome:
CELULAR e REDES SOCIAIS.

Uma primeira resposta estd em nosso préoprio slogan:
Unidos somos mais fortes!

Vamos combinar: esse é o caminho, do “juntos e mais fortes”
que pode nos ajudar.

Retomando a batalha iniciada ha um bom tempo, que tem
uma barreira legal, também com nome e sobrenome: LGPD, ou
Lei Geral de Protecao de Dados.

Que precisamos ter como aliado e ndo adversdrio.

Sem e-mails, sem whatsapp, sem os enderecos eletronicos e
essa paraferndlia toda, “somos mais fracos”.

E os apaixonados cartoes postais, cartas coloridas,
telegramas e o histérico e velho correio sdo instrumentos
romanticos, mas de valor limitado nesses “NOVOS TEMPOS”.

Resumindo: nesse tempo de Natal, do bom
velhinho e seu traje vermelho cintilante, com sua

generosa barba branca, que se locomove num

¥ —
C’ L\) flutuante tren6, vamos levar a sério que Papai Noel

\ existe na lenddria figura de Sao Nicolau. E que
precisamos da ajuda de todos para ndo ficarmos para
trds em nosso tempo.

E nés, da AAFC,
fazemos
lembrando da
de nos

um apelo,
necessidade

0

comunicarmos
rapidamente, de utilizarmos as
redes sociais a nosso favor, sem
precisarmos abdicar do trené
do Papai Noel.

Um feliz e esplendoroso
Natal a todos.

CONFIRA OS PLANOS DA VIVEST com periodo de revisao de renda abertos

Até 12 de dezembro de 2025, acontece o periodo de revisdo de renda para os seguintes planos de previdéncia administrados pela Vivest:

PSAP/CESP B1 ®  PSAP/Eletropaulo

o Importante: nos planos PSAP, a revisdo vale apenas
para o beneficio do subplano CV. Os beneficios dos subplanos
BD e BSPS ndo estdo incluidos.

A revisdo é um momento importante, pois cada decisdo
influencia diretamente a forma como sua reserva serd utilizada.
Dependendo da sua escolha, vocé pode manter ou até aumentar
seu poder de compra ou consumir sua reserva mais rapidamente,
0 que pode antecipar o fim do saldo.

Por isso, é essencial analisar cada possibilidade com atengdo.
Simulagoes
Os participantes desses planos receberam, em seu e-mail

cadastrado na Vivest, um material personalizado com simulagoes
das opg¢des individuais de revisdo de renda disponivelis.

® PSAP/AAAuren

® PSAPELEKTRO @ Enel CDII
Esse contetido mostra:
* valor que vocé recebe atualmente;
* asituagdo do seu saldo de conta;
* diferentes cendrios possiveis para a sua renda.
Como realizar a alteragdo:

Fonte: Vivest

Vocé poderd fazer a revisdo da sua renda:

* No portal da Vivest (www.vivest.com.br): diretamente na
drea exclusiva, com login e senha, na se¢do Previdéncia.

* Por telefone, com a equipe de Atendimento, pelos niimeros
0800 012 7173 ou (11) 3065-3000.

* Presencialmente, com agendamento prévio, na Alameda
Santos, 2477 — Cerqueira César (atendimento de segunda a sexta,

das Sh as 17h).
Confira no site da Vivest

Fique atento: em caso de troca de renda, o adiantamento do beneficio previsto para o dia 12/01/2026 sera excepcionalmente
suspenso. Nesse més, o participante recebera o beneficio completo no tltimo dia Gtil de janeiro. A partir de fevereiro/2026, o fluxo
normal de adiantamento serd retomado.Nao deixe para a tltima hora — esse é um momento decisivo para a gestao do seu beneficio!
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ACOES COLETIVAS ( PLANO PREVIDENCIARIO 4819 )

Quadros Atualizados em 14/11/25

PROCESSO NUMERO OBJETO ANDAMENTO
a o ARE 1.300.618 Limi tid decisdo de mérit
Agdo Principal i {minar convertida em eu.sao € merito Aguardando inclusdo na pauta de julgamento da 12 Turma do STF.
STF julgada procedente pelo Min Alexandre de Moraes

Acordo Coletivo
Acrescimo R$ 564,00 Salario Base

1030832-05.2021.8.26.0053
112 Camara Direito Publico

Incorporagdo de RS 564,00 no saldrio base dos 4819 com
vencimento acima de R$ 12.000,00 do ACT 2019/2021

O TJSP reconheceu a incorporagdo do valor de RS 564,00 no salario base e sua
consequente consideragdo para as vantagens que sdo célculadas sobre o saldrio base. O
escritdrio esta recorrendo da parte da decisdo que excluiu a ISA CTEEP.RESP da AAFC foi
admitido. RESP da Fazenda foi admitido e o RE inadmitido. Fazenda interpos ARESP e
ARE, contraminutado pela AAFC. Em 03.06.2025, os autos foram recebidos no STJ - RESP
2216783/SP - distribuido ao Ministro Francisco Falcdo da 22 Turma. Em 03.07, Ministro
relator deu provimento ao RESP da AAFC e do Estado para determinar o retorno dos
autos ao TJSP para novo julgamento dos embargos de declaragdo opostos pelas
partes. CTEEP opds embargos de declaragdo e apresentamos impugnagdo. Em 28/08, os
EDS da CTEEP foram rejeitados. Desta forma, os autos chegaram ao TJSP em 29.10.2025.
O Preisdente do TJSP, em decisdo publicada no dia 13.11, determinou o
encaminhamento do processo para a 112 Camara de Direito Publico.

Acordo Coletivo
Paridade Salarial Gerente /Diretor

1031673-63.2022.8.26.0053
52 Vara da Fazenda Publica

Acdo coletiva objetivando a extensdo aos associados, de
qualquer aumento de concessdo beneficio, bonificagdes
concedidas aos empregados ativos da ISA/CTEEP.

O Juiz considerou satisfeita a obrigagdo de apresentagdo do valor pago ao atual
paradigma na empresa, pela ISA CTEEP, para fins de verificagdo da violagdo da paridade,
encerrou a fase de instrugdo e o processo esta para ser sentenciado. Foi proferida
sentenga: o juiz considerou a CTEEP parte ilegitima e extinguiu a agdo em relagdo a ela
e julgou a demanda improcedente em relagdo a Fazenda. A AAFC opds embargos de
declaragdo em face da sentenca. Em 26.03.2025, foi publicada sentenga rejeitando os
EDS opostos. Interpusemos recurso de apelacdo em 15.04.2025. A AAFC ja apresentou,
em 05.06.2025, contrarrazdes ao recurso de apelagdo do escritério ASBZ, que
representa a CTEEP, a respeito da verba honoraria. Aguardando distribuigdo das
apelagdes no TISP.

Acordo Coletivo
Acdo Trabalhista

1000583-22.2023.5.02.0085
ST

Ineficacia da clausula 42 da ACT

Dado provimento ao recurso da AAFC. Apresentado recurso pela CTEEP, o processo foi
recebido pela TST e requerida sua inclusdo na pauta de julgamento. Incluido em pauta o
processo para o julgamento virtual de 18/02/2025 a 25/02/2025 00:00. Dra Libia
requereu o julgamento na sessdo hibrida do dia 26/02/2025 as 09:00. No julgamento, a
relatora votou por negar provimento ao recurso da CTEEP e e o julgamento foi suspenso
em razdo de pedido de vista do Desembargador José Pedro de Camargo Rodrigues de
Souza. Incluido em pauta de julgamentos na sessdo presencial de 06.08.2025.
Retomado o julgamento no dia 06.08.2025, foi dado provimento ao recurso da CTEEP
para processamento de seu recurso de revista. Publicado acérdao, foram opostos
embargos de declaragdo, que serdo julgados no plenario virtual de 24.11 a 01.12.

Acordo Coletivo
Acdo Teto Limitador

1003310-95.2024.8.26.0053
12 Varada
Fazenda Publica

Aplicagdo de indice de reajuste para beneficiarios com
teto limitador (valor fixo)

Suspensdo da liminar obtida pela AAFC. Os agravos de instrumento interpostos pela
CTEEP e Fazenda foram providos, apenas para afastar a liminar concedida
anteriormente. Prosseguimos com o processo em primeiro grau.

Integralidade das Pensionistas

1010823-66.2014.8.26.0053
22 Vara da
Fazenda Publica

Mandado de Seguranga. Pagamento beneficio pensdo por
morte em percentual de 100% do Instituidor.

Ainda ha 504 pensionistas pendentes de apresentagdo de informes. Ainda ha 149
pensionistas pendentes de apostilamento e apresentagdo de informes. A AAFC esta
diligenciando nos autos e esta com prazo para a Fazenda do Estado responder aos nossos
questionamentos. Ja foram iniciados os cumprimentos de sentenga para os demais
pensionistas. Foi deferido o segredo de justi¢a nos autos para proteger os dados
sensiveis dos exequentes e o Estado foi novamente intimado para demonstrar o
cumprimento da obrigagdo de fazer para as pensionistas pendentes . Ja foram
distribuidos os cumprimentos de sentenga das pensionistas apostiladas.

Atrasado do MS das Pensionistas

1058020-41.2019.8.26.0053
152 Vara da Fazenda Publica

Cobranga dos valores referente ao periodo de 5 anos
anteriores ao Mandado de Seguranga (19/03/09 a
18/03/14)

Acdo julgada procedente ao pedido da AAFC e finalizada em outubro/2024. Ja foram
distribuidos os cumprimentos de sentenga e a AAFC esta diligenciando para que
tenham tramitacdo célere.

Cumprimento Provisério
de Sentenca Pensionista

0022694-08.2017.8.26.0053
22 Vara da Fazenda Publica

Processamento da folha de pagamento das pensionistas
4819 pela VIVEST

Cumprimento parcialmente efetuado. Aguardando o julgamento de recurso especial
para que obrigue a Fazenda a apresentar informes.

Pagamento Pensionistas
Pds Reforma (8 2 Lista)

0026371-02.2024.8.26.0053
22 Vara da Fazenda Publica

Cumprimento provisério de sentenga para Pensionistas
apos Reforma da Previdéncia (EC 103)

Apresentada a 82 lista no processo. Ainda em fase de implementag&o da decisdo que
determinou o apostilamento. Processo foi suspenso em razdo da admissdo de IRDR no
TISP. Peticionamos requerendo o levantamento da supensdo, considerando a decisdo do
STF no sentido de que a EC 103/2019 néo se aplica. Nova juiza proferiu despacho
mantendo a suspensdo. Publicado em 08.08.2025. Opusemos EDS . As partes executadas
impugnaram os nossos EDS e os autos foram conclusos para deliberagdo.

Pagamento Pensionistas P6s Reforma
(92 Lista)

0006603-56.2025.8.26.0053
22 Vara da Fazenda Publica

Cumprimento provisério de sentenga para Pensionistas
apos Reforma da Previdéncia (EC 103)

Apresentada a 92 lista. Iniciado novo cumprimento em 11.03.2025. As executadas foram
intimadas em 02.06.2025 para cumprimento da obrigagdo de fazer. Estado apresentou
impugnagao e ja nos manifestamos em relagdo a impugnacgdo. Autos conclusos. Em
07.08.2025, Vivest juntou documentos informando processamento da folha. A AAFC
requereu prazo suplementar para averiguagdo do cumprimento da obrigagdo de fazer.
Estamos apurando.

Pagamento Pensionistas P6s Reforma

0027953-03.2025.8.26.0053

Cumprimento provisério de sentenga para Pensionistas

Apresentada a 102 lista. Iniciado o novo cumprimento em 06.10.2025. Ainda aguardando

(102 Lista) 22 Vara da Fazenda Publica  [apds Reforma da Previdéncia (EC 103) a intimacdo das executadas.
ACOES COLETIVAS SUPLEMENTADOS (PLANO PREVIDENCIARIO ENEL )
PROCESSO NUMERO OBIJETO LOCAL ANDAMENTO
D e £ e ficaca

21246/989/22 emonstra~r ®pElED ED -stadno com rg acaoa pl.'eC| 'cagao . Arquivado no TCE e enviado para manifestagdo

- . - . das agbes sobre as obrigagdes contidas no Edital de Tribunal de Contas do Estado de N X

Dendincia contra Retirada de Patrocinio da Enel Tribunal de Contasdo Estado _ . =~ . . . e - do Governador que repassou a Secretaria
- Privatizagdo caso seja efetivada a retirada de patrocinio pela Sdo Paulo R )

de S3o Paulo Estadual de Parcerias e Investimentos

Acdo contra a PREVIC

Agravo de Instrumento da ENEL x AAFC
(Recurso Originario do Processo 10766182~
58.2022.4.01.3400 - Agdo contra a PREVIC)

1076182-58.2022.4.01.3400
42 Vara Federal do Distrito

Federal

ENEL

patrocinio da ENEL

1041820-45.2022.4.01.0000
TRF 12 Des. Daniele
Maranhdo

no Processo na AAFC x PREVIC

Processo contra a PREVIC apontando falhas na sua
fiscalizagdo no processo administrativo de retirada de

Agravo de Instrumento interposto pela ENEL para ingressar

Aguardando manifestagdo da Previc e Enel
42 Vara Federal do Distrito Federal & . ¢ -
sobre pedido de suspensdo.
Cassada a Tutela foram apresentados os

TRF 12 Des. Daniele Maranhdo
' recursos pela AAFC.
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Com uso do patrimoOnio social, Esséncia
tera aumento de 7,56% e PES, Nosso
e Extensive, de 7,92%

O Conselho Deliberativo da Vivest aprovou em
29/10/2025, os reajustes das mensalidades dos planos
de sadde na modalidade pré-pagamento (destinados a
aposentados, ex-colaboradores das patrocinadoras e
familiares). O Esséncia tera reajuste de 7,56% e os planos
PES, Nosso Plano e Extensive Sadde, de 7,92%. Os novos
valores entram em vigor em janeiro/2026, com data de
pagamento em dezembro.

Esses percentuais s6 foram possiveis gracas a acao da
Diretoria da Vivest, que propos, pelo 32 ano consecutivo, o
uso do Patrimoénio Social (reserva financeira acumulada nos
planos para utilizacdo em casos de despesas emergenciais),
para cobrir uma parte do reajuste calculado como
necessario pelos técnicos, reduzindo assim o impacto para
os beneficidrios - mas mantendo também a seguranca e a
saude financeira dos planos.

aposentados e pensionistas dos planos
previdencidrios da Vivest ocorrerdo entre

novembro e dezembro, com antecipagdo para

SUPLEMENTADOS

Os pagamentos do 13° beneficio dos

Definidos reajustes das

mensalidades dos planos de

saude pré-pagamento
para 2026

Fonte: Vivest

Com a utilizacdo do Patriménio Social, foi possivel
reduzir o reajuste para os beneficiarios em até cerca de 5%.
Sem essa solucao, os reajustes calculados como necessarios
seriam de 11,98% para PES, Nosso e Extensive, e de 12,71%
para o Esséncia, de acordo com estudos elaborados por
empresa externa (ACTUARIAL - Assessoria e Consultoria
Atuarial) e validados pela equipe de atuarios da Vivest.

Seguranca para os planos - O Patrimonio Social é uma
reserva coletiva formada ao longo do tempo, a partir de
superavits e resultados positivos dos planos. Ele funciona
como um colchdao de seguranga, utilizado para garantir
estabilidade em momentos de maior pressdo de custos,
como o atual cendrio de aumento na utilizacdo dos servicos
de saude e de incorporacdo de novas tecnologias. O uso
desse recurso para garantir reajustes menores deve ser
feito com responsabilidade e atencdo, para ndo colocar o
futuro dos planos em risco.

Atencao! Os reajustes informados referem-se
exclusivamente aos planos de saide na modalidade pré-
pagamento. Eles ndo se aplicam aos planos da modalidade
poés-pagamento, destinados aos empregados ativos das

patrocinadoras e seus dependentes diretos.

Confira as datas de pagamento do abono anual

Enel CD II, PAP-BSPS, PAP-CV, PPCPFL, PSAP/
Auren, PSAP/CESP B1, PSAP/CTEEP, PSAP/
Elektro, PSAP/Eletropaulo, PSAP/Emae, PSAP/
Piratininga, PSAP/Rio Paranapanema Energia e

Sabesp CD:
16/12/2025

parte os planos: CD Auren, CESP CD, CPFL CD,

PLANO PREVIDENCIARIO

Informamos aos beneficidrios complementados pela Lei 4819 e que recebem beneficios

pela Vivest que o pagamento do abono anual serd feito em parcela tinica no dia

LEI 4819

19/12/2025

JORNAL DO SENIOR nov/dez 2025 5



COLUNA
CuUiDe-SE

¥ .

A coluna Cuide-se chega para acompanhar o calendario anual
da satide no Brasil, trazendo temas essenciais para o bem-estar

fisico, mental e emocional.

A cada edicao, vocé encontrara orientacoes, curiosidades e
alertas sobre campanhas nacionais, da satide mental ao combate

ao cancer, da vacinacao a prevenc¢ao

de doencas silenciosas.

Nesta edicdo, tratamos da abordagem de um tema muito importante: Cancer de prostata

Cancer de prostata: cuidados além
do preconceito

Cerca de 75% dos casos de cancer de préstata no mundo séo
descobertos a partir dos 65 anos de idade. A maioria cresce de forma
tdo lenta que ndo dd sinais durante a vida, segundo o Ministério
da Satide. Ainda assim, muitos que
recebem o diagnostico da doenga se
preocupam com as questoes sexuais e
reprodutivas.

O tumor em si ndo causa
infertilidade,  disfungcdo erétil ou
perda de libido, mas tratamentos
como  cirurgia, radioterapia e
hormonioterapia podem comprometer
essas fungdes, segundo especialistas.
Isso porque os nervos e as estruturas
responsdveis pela erecdo e ejaculagcdo
ficam muito proximos da prostata e
podem sofrer algum tipo de lesdo com
os procedimentos.

"0 cancer de préstata ndo é um
fator absoluto para a infertilidade.
0 que realmente gera impacto sdo os tratamentos", explica Tiago
Kenji, oncologista do Hospital Santa Paula, em Sdo Paulo.

No caso da cirurgia de prostatectomia radical, tanto a prostata
quanto a vesicula seminal sdo removidas obrigatoriamente. Essas
duas estruturas juntas sdo responsdveis pela produgdo de cerca de
90% do liquido seminal, popularmente conhecido como esperma ou
sémen e que ajuda no transporte e nutrigdo dos espermatozoides —
os testiculos séo responsdveis pelos 10% restantes.

"0 paciente que realiza a cirurgia ndo consegue mais ter
uma ejaculagdo convencional. Ele vai ter um quadro chamado de
ejaculacdo retrograda, em que o sémen vai acabar caindo na bexiga
em vez de sair pela uretra do pénis", diz Kenji. "Ndo hd prejuizo para
a bexiga ou para a sensagdo de prazer e orgasmo, mas o sémen ndo
alcanga o aparelho reprodutor da mulher."

Na radioterapia, feixes de radiagdo ionizantes sdo direcionados
para a prostata para destruir ou impedir o crescimento das células

anormais do tumor. O processo acaba lesionando a prostata, o que
afeta a produgdo de sémen e prejudica a ejaculagdo.

"Também existe uma chance de o testiculo parar de produzir
espermatozoide porque a radiagdo
afeta toda a regido proxima", afirma
Irineu Neto, urologista especialista em
reprodugdo humana.

Jd na hormonioterapia o paciente
recebe medicamentos que baixam o0s
niveis de hormonios masculinos, como a
testosterona — hormonio essencial para
a libido e para a capacidade de manter
ere¢o—, que alimenta o crescimento das
células cancerigenas.

Bexiga

Prostata

Pacientes que tiveram a prostata
removida também podem continuar a ter
filhos, mesmo sem ejacular. Isso porque
a produgdo de espermatozoides ocorre
normalmente nos testiculos. Nesses casos,
a recomendagdo é a fertilizagdo in vitro,
utilizando espermatozoides coletados diretamente dos testiculos ou
do epididimo, que é o canal por onde eles passam.

Tumor

Além da fertilidade, os nervos que controlam a eregcdo proximos
a prostata podem ser afetados nos tratamentos cirtrgicos ou
radioterdpicos. A cirurgia robética e a braquiterapia (radioterapia
mais direcionada no local afetado), por exemplo, minimizam esse
risco, mas ainda hd chances de causarem disfuncdo erétil.

Para esses casos hd uma escada terapéutica que inclui
medicamentos orais, como tadalafila, injecbes intracavernosas e
protese peniana.

Jd a prétese peniana é um dispositivo cirtirgico implantado no
pénis para tratar a disfungdo erétil definitiva. Existem dois tipos:
a maledvel, que mantém o pénis ereto o tempo todo, e a infldvel,
que pode ser ativada e desativada pelo paciente por meio de uma
pequena bomba colocada na bolsa escrotal.

Fonte: Folha de Sdo Paulo

‘- Mesmo sem sintomas, faca seus exames regularmente
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ACErvo Venha fazen paite da
Cultural nossa histénial

A AAFC, através de seu veiculo institucional, o ACERVO CULTURAL, traz até vocé memorias e histérias que vao te
emocionar e relembrar momentos tinicos da construcao do nosso parque energético paulista.
Participe, colabore! Afinal, todo mundo tem uma boa histéria para contar!
Ja estamos na quinta edicdo, esta saiu recentemente e colocamos em destaque.Vocé encontra todas no portal da AAFC!
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No n° 01, vocé Ié a historia No volume 02, vocé A usina de Edgard de No n° 04, um pergaminho
das energéticas CPFL, CESP fica sabendo sobre o Souza Aranha, a historia ilustra a passagem do
e Eletropaulo, além das centendrio da Usina Henry do Engenheiro José Walter entdo Presidente da
histérias da primeira usina Borden, sobre a Usina do Merlo e uma recordagdo Repiiblica, Marechal
hidrelétrica de SP e da Corumbatai e o atuante e marcante compoem a Humberto de Alencar
Pousada de Ilha Solteira. visiondrio Lucas Nogueira edicdo n° 03 do Acervo. Castelo Branco, marcando
Garcez que, além de o inicio das obras da Usina
Governador do Estado foi o de Ilha Solteira, em abril
responsdvel pela criagdo e de 1966. Um verdadeiro
unificagdo da Cesp. marco na histéria das
hidrelétricas!

Edi¢do n° 05 do Acervo
Canal Pereira Barreto: O dia em que a Usina

Jumte-an & % Unkios semas mals ferin,

Porto Primavera passou a se chamar
Usina Engenheiro Sérgio Motta

https://aafc.org.br/noticias/acervo-cultural

Canal Pereira Barreto |
O Canal Ariificial de Pereira Barveto “Deoclécio Bispo dos Santos AC ESS E AG 0 RA \ /
7~

Joi construido na década de 80 interliga os reservatirios de Trés
Irméios e de ltha Solteira através do Rio Sio José dos Dourados.
Saiba mais na pigina 5.

O dia em que a Usina Porto Primavera
passou a se chamar

Usina Engenheiro Sérgio Motta.
Saiba mais nas pdginas 2 ¢ 3.
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__Commaio L0 Presenca da AAFC nos
50 anos da conveniada VILA VELHA CORRETORA

A Vila Velha Corretora completou 50 anos de
existéncia no ultimo dia 08/10, comemorado na Sala
de Concertos Sao Paulo, em 22/10, com apresentacao
especial da Orquestra Sinfonica Heliopolis, regida

pelo maestro Paulo Galvao.

A AAFC participou deste momento especial,
representada por seu Presidente Francisco
Busico, seu Vice-Presidente Donato Robortella e
esposa, seu Diretor de Complementacdo Paulo
Olivieri e sua companheira, pelo Vice-Diretor
Administrativo Financeiro Wilson Nunes e esposa,
além do colaborador Walney Gileno Goes e do
Superintendente Administrativo José Roberto

Schiavinato.

Consolidada com 50 anos de experiéncia no
mercado, a Corretora de Seguros Vila Velha, parceira
da AAFC ha 20 anos, se dedica a oferecer as melhores
solucoes em seguros, com o compromisso de
proporcionar um atendimento agil e personalizado,

focado nas necessidades individuais.

IPCA IGP - DI CD Il - ENEL
REAJUSTE BENEFICIO JUN/26 REAJUSTE BENEFICIO JAN/26 REAJUSTE BENEFICIO JUN/26 REAJUSTE BENEFICIO JAN/26 RENTABILIDADE
CPFL, FUNDAGAO CESP CESP, PIRATININGA, EMAE, R. PARAN. ELEKTRO, TIETE MIGRAGAO ELETROPAULO/ENEL
BANDEIRANTE CTEEP
MESES (%) MESES (%) MESES (%) MESES (%) MESES (%)
jun/2025 0,24 jan/2025 0,16 jun/2025 - 1,80 jan/2025 0,11 jan/2025 1,0102
jul/2025 0,26 fev/2025 1,31 jul/2025 - 0,07 fev/2025 1,00 fev/2025 0,9108
ago/2025 - 0,11 mar/2025 0,56 ago/2025 0,20 mar/2025 - 0,50 mar/2025 0,9322
set/2025 0,48 abr/2025 0,43 set/2025 0,36 abr/2025 0,30 abr/2025 1,0668
out/2025 0,09 mai/2025 0,26 out/2025 - 0,03 mai/2025 - 0,85 mai/2025 1,2508
nov/2025 jun/2025 0,24 nov/2025 jun/2025 - 1,80 jun/2025 1,0327
dez/2025 jul/2025 0,26 dez/2025 jul/2025 - 0,07 jul/2025 1,2342
jan/2026 ago/2025 - 0,11 jan/2026 ago/2025 0,20 ago/2025 1,0541
fev/2026 set/2025 0,48 fev/2026 set/2025 0,36 set/2025 1,1179
mar/2026 out/2025 0,09 mar/2026 out/2025 - 0,03 out/2025 1,2588
abr/2026 nov/2025 abr/2026 nov/2025 nov/2025
mai/2026 dez/2025 mai/2026 dez/2025 dez/2025
ACUMULADO 0,9627 ACUMULADO 3,7347 ACUMULADO - 1,3481 ACUMULADO - 11,2991 ACUMULADO 11,4150
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ANDRADINA
valoriza tradicao

e investe em desenvolvimento urbano no interior paulista

Com raizes historicas familias, oferecendo areas verdes e atividades recreativas.
ligadas a expansio da Na drea cultural, o municipio mantém o Museu Histérico
ferrovia e a forca do Municipal, que preserva documentos e objetos que narram
agronegdcio, o municipio de a trajetoria da cidade desde sua fundagdo. Eventos como a
Andradina se destaca como tradicional “Festa do Bom Jesus de Parandpolis” reforcam o
um dos principais polos vinculo da populacdo com a religiosidade e a cultura popular,
de crescimento do interior atraindo romeiros e visitantes de diversas regioes.
paulista. Fundada em 1937, A economia local continua fortemente ligada ao
a cidade é conhecida como agronego6cio, com destaque para a pecudria de corte e
“Terra do Rei do Gado”, em a producao de graos. Nos ultimos anos, Andradina tem
referéncia a sua tradicdo diversificado suas atividades, com crescimento nos setores
pecudria e ao legado de de comércio, servigos e turismo rural. A cidade também tem

Antonio Joaquim de Moura Andrade, figura central na se preparado para atrair novos investimentos, com projetos
formacdo urbana local. voltados a educacgdo, mobilidade urbana e sustentabilidade.
Localizada na regido noroeste do estado, Andradina tem Com pouco mais de 57 mil habitantes, segundo
investido em infraestrutura, cultura e qualidade de vida. A estimativas recentes, Andradina se firma como um municipio
cidade conta com pragas revitalizadas, como a Praca Moura que preserva suas tradi¢goes sem abrir mao do progresso. A
Andrade e a Praca Stélio Machado Loureiro, além de espacos combinacao entre histéria, fé e inovacao faz da cidade um
publicos voltados ao lazer e a convivéncia comunitaria. O exemplo de desenvolvimento equilibrado no interior paulista.

Parque Municipal é um dos principais pontos de encontro para

Na tarde do dia 29 de outubro, a Sede Regional de Chavantes recebe palestra

Regional de Chavantes foi palco de um sobre isengﬁo de IR
encontro voltado a orientacao juridica sobre

isencdo de Imposto de Renda (IR). O Superintendente Francisco Carlos e o Suplente
Francisco Rubio receberam os advogados Ricardo Pinheiro, representante da AAFC,
e Maicon e Douglas, do escritério MB Corporate Law.

Durante o evento, os especialistas esclareceram dividas e apresentaram
informacoes relevantes sobre o tema para quase 100 associados presentes. A
iniciativa teve como objetivo ampliar o conhecimento dos participantes sobre seus
direitos e possibilidades legais em relacao a tributagao.

O encontro reforca o compromisso da Sede Regional de Itapeva com a

promocdo de ac¢ées informativas e de apoio juridico aos seus associados.

Regional

; AAFC encerra o ciclo de palestras
_Araraquara

sobre antecipacao de créditos

A ultima Regional a receber a palestra sobre antecipacdo de créditos foi
Araraquara. Direcionada apenas aos participantes do processo, os associados que
assistiram a detalhada explanacdo do representante da Domus e do advogado
da AAFC Ricardo Pinheiro tiveram a oportunidade de tirar dividas a respeito do

andamento do processo.
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Dia do Cuidado,

Mais de 50 participantes participaram do Dia do Cuidado, na sede regional

da AAFC em Sao José dos Campos, no ultimo dia 22/10.

Foi um dia repleto de acoes e informacoes voltadas ao cuidado com
a salide e ao bem-estar que reforcaram o compromisso da Vivest com seu

publico na manutenc¢do desse bindémio tdo importante.

Afericdo de pressao e glicemia, bioimpedancia e outras acoes estiveram
dentro dos servicos oferecidos no dia, além do farto breakfast servido a todos
os presentes e até sorteio de uma linda cesta de café da manha.

A Regional da Associacdo dos Aposentados da Fundacdo
Cesp (AAFC) em Ribeirdo Preto completou, no dltimo dia 29
de outubro, 35 anos de fundacdo. A data foi marcada por
uma cerimonia especial realizada em 30 de outubro, que
reuniu associados, colaboradores e liderancas da entidade.

Durante o evento, foi feito um resgate histérico da
trajetoria da Regional, com homenagens aos lideres que
a conduziram ao longo das décadas. A solenidade contou
também com a presenca da Diretoria Executiva da AAFC,
representada pelo vice-presidente Donato Antonio
Robortella e pelo vice-diretor Administrativo-Financeiro
Wilson R. Nunes, que destacaram em seus discursos o papel

RIBEIRAO PRETO : Regional da AAFC celebra 35 anos

em Sao José dos Campos

da unidade na defesa dos interesses e no bem-estar dos
associados.

Fundada em 1989, a Regional de Ribeirdo Preto conso-
lidou-se como referéncia de apoio e representacdo, atuando
de forma continua em prol da seguranca e da qualidade de
vida de seus membros.

Segundo o superintendente regional, José Carlos
Brizolla, o compromisso permanece: “A luta é continua
e perene visando sempre a seguranc¢a e o bem-estar dos
associados e essa é exatamente a postura de toda com-
posicdo local. Vida longa a AAFC e a nossa querida
Regional de Ribeirao Preto”.

-

fﬂ' SUPERINTENDENTES DA REGIONAL DE RIBEIRAO PRETO

29/10/1989 a ) . 30/04/2002 a 3 . 01/02/2007 a . . .
José Roberto Bianco José Carlos Nascimento Luiz Antdnio Moreira
26/06/1997 29/04/2004 29/04/2008
27/06/1997 /04/2004 /04/2
06/1997 2 Paulo Afonso Artal 80/04/2004 a Luciano Pavoni 30/04/2008 a Luciano Pavoni
20/02/1998 29/04/2006 29/04/2012
21/02/1 /04/2 /04/2012
02/1998 2 Antonio Brochi 30/04/2006 a Antonio Brochi 30/04/2012 a José Geraldo Pereira
06/05/1998 01/06/2006 29/04/2018
7/05/1 2/06/2 /04/2012
07/05/1998 a Osvaldo Pavan Okabe 02/06/2006 a Armando Pinho 30/04/20 José Carlos Brizolla
29/04/2002 31/01/2007 (atualmente)
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O SeSC vai voltar!

A AAFC encontra-se na etapa final do processo de renovagdo do convénio
com o SESC, em um formato atualizado e aprimorado. Este importante avanco
refor¢ca nosso compromisso em oferecer beneficios de qualidade aos associados.

Em breve, divulgaremos todos os detalhes desta novidade.
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COMPLEMENTADOS: Atencao ao recadastramento

No més de seu aniversdrio, o formuldrio de recadastramento da SEFAZ
deverd ser OBRIGATORIAMENTE PREENCHIDO e encaminhado com firma
reconhecida em cartorio por “autenticidade”, com Aviso de Recebimento por
meio dos correios, juntamente com os documentos abaixo, no enderego:

SECRETARIA DA FAZENDA E PLANEJAMENTO (DDPE) CDPe-3

AV. RANGEL PESTANA, 300 - 14° ANDAR - CENTRO

CEP: 01017-911 - SAO PAULO - SP

Copia do Comprovante atual de residéncia (conta de luz, dgua, telefone,

etc), para todos os beneficidrios;

Copia do documento de identidade (RG) e Cadastro de Pessoa Fisica (CPF),
para os beneficidrios das Carteiras de Serventias e Advogados;

Copia do ultimo Extrato de pagamentos de beneficios da aposentadoria
/pensdo Previdencidria (INSS) - para os que recebem complementagdo
de aposentadoria ou de pensdo. Este extrato poderd ser obtido no site da
Previdéncia Social: https://meu.inss.gov.br ou no caixa eletronico do Banco

onde é creditado seu beneficio;

Copia da certiddo de nascimento ou casamento para os que recebem

beneficio de pensdo, emitida com no mdximo 60 (sessenta) dias da data do

recadastramento.

0 recadastramento so serd efetivado mediante a apresentacdo deste
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formuldrio devidamente preenchido, com firma reconhecida por

autenticidade e demais documentos.
OBSERVACOES:

0 formuldrio estd disponivel na pdgina da internet da Secretaria
da Fazenda e Planejamento do Estado de Sdo Paulo, no endereco
eletronico: https://www.fazenda.sp.gov.br/folha/nova_folha/acessar_
recad.asp?menu=rec que poderd ser acessado para impressdo, em
caso de rasura ou extravio.

Em caso de recadastramento pessoalmente e nas situagdes de pessoas
que cumprem pena privativa de liberdade, interditado, ausente do pars,
indicado um representante legal para recadastramento as orientagdes
poderdo ser obtidas pelo telefone: 08000171110, ou na Resolugcdo SFP
93/2019 disponivel no enderego eletronico:

https://portal.fazenda.sp.gov.br/servicos/folha.

Alertamos sobre a necessidade da realizagcdo do recadastramento
pelos beneficidrios de complementagdo de aposentadoria e pensdo,
nas situagdes em que ndo hd diferenga de complementagdo a receber.
A realizacdo do recadastramento permite que eventuais pagamentos

decorrentes de reajustes sejam creditados.

0 ndo recadastramento implicara na suspensdo do

pagamento do beneficio.



