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A AAFC te deseja boas festas!
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Esperanca e reflexao C &7 WTE S il
fazem parte de nés, oA 3
associados da AAFG

niao somente no Natal. +.:
. e

A nés, que nunca
perdemos o foco e
nem a esperanca,

Boas Festas e um
maravilhoso 2025! q

Unidos somos mais fortes. Junte-se a nos!

festa mais

do ano/

Prepare-se para reencontrar os amigos, dancar e se

divertir no almoco de confraternizacio da Sede!

Aproveite os dois brindes que @\
vocé recebe nesta edicao!

Calendario 2025

Calendario
de Pesca

FAS

Vocé conhece o FAS, o fundo de
amparo da AAFC ?

Saiba mais sobre esse recurso destinado

exclusivamente aos associados mais carentes
da AAFC

pag 05

indices definidos de reajustes dos planos pré-pagamento para 2025 (pg.04)

No més de seu aniversdrio, o formuldrio de recadastramento da SEFAZ
deverd ser OBRIGATORIAMENTE PREENCHIDO e encaminhado com firma
reconhecida em cartorio por “autenticidade”, com Aviso de Recebimento
por meio dos correios, juntamente com os documentos abaixo, no enderego:

SECRETARIA DA FAZENDA E PLANEJAMENTO (DDPE) CDPe-3
AV. RANGEL PESTANA, 300 - 14° ANDAR - CENTRO
CEP: 01017-911 - SAO PAULO - SP

Copia do Comprovante atual de residéncia (conta de luz, dgua, telefone,
etc), para todos os beneficidrios;

Copia do documento de identidade (RG) e Cadastro de Pessoa Fisica
(CPF), para os beneficidrios das Carteiras de Serventias e Advogados;

Copiado ultimo Extrato de pagamentos de beneficios da aposentadoria
/pensdo Previdencidria (INSS) - para os que recebem complementagdo
de aposentadoria ou de pensdo. Este extrato poderd ser obtido no site
da Previdéncia Social: https://meu.inss.gov.br ou no caixa eletronico do
Banco onde ¢ creditado seu beneficio;

Copia da certiddo de nascimento ou casamento para os que recebem
beneficio de pensdo, emitida com no mdximo 60 (sessenta) dias da data do
recadastramento.

O recadastramento s serd efetivado mediante a apresentagdo
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deste formuldrio devidamente preenchido, com firma reconhecida por
autenticidade e demais documentos.

OBSERVACOES: 0 formuldrio estd disponivel na pdgina da internet da
Secretaria da Fazenda e Planejamento do Estado de Sdo Paulo, no enderego
eletronico: https://www.fazenda.sp.gov.br/folha/nova_folha/acessar_recad.
asp?menu=rec - que poderd ser acessado para impressdo, em caso de
rasura ou extravio.

Em caso de recadastramento pessoalmente e nas situagoes de pessoas
que cumprem pena privativa de liberdade, interditado, ausente do pais,
indicado um representante legal para recadastramento as orientagdes
poderdo ser obtidas pelo telefone: 08000171110, ou na Resolugdo SFP
93/2019 disponivel no endereco eletronico:https://portal.fazenda.sp.gov.br/
servicos/folha.

Alertamos sobre a necessidade da realizagdo do recadastramento pelos
beneficidrios de complementagdo de aposentadoria e pensdo, nas situagdes
em que ndo hd diferenca de complementagdo a receber. A realizacdo do
recadastramento permite que eventuais pagamentos decorrentes de
reajustes sejam creditados.

O ndo recadastramento implicard na suspensdo do pagamento
do beneficio.




__Epora, 00

Seguimos combativos

Assim somos, caros amigos, e assim
continuaremos. A nossa AAFC segue brigando
por seus direitos, trabalhando para que sejam

sempre respeitados.

O ultimo exemplo disso foi o mais recente empenho
da AAFC que realizou um trabalho detalhado, extenso e
muito abrangente a respeito das possibilidades dos indices
de reajustes serem diminuidos em fun¢do da administracao
empreendida nos planos de satide da Vivest. Esse trabalho
foi entregue ao Presidente e a sua Diretora de Previdéncia,
respectivamente, Walter Mendes e Luciana Dalcanale, na
ultima quinzena de outubro p.passado. Dias depois, os
indices de reajuste foram divulgados pela Vivest e vocé
confere nesta edicdo quais sdao. A AAFC segue lutando para
conseguir os resultados que mais beneficiem seus associados
e esse trabalho entregue a Vivest, ainda que possivelmente
sem tempo habil para ser apreciado de forma adequada,
reflete o empenho e a preocupacdo da Associacdo com o
futuro uma vez que podera nortear os estudos para definicao
de indices nos proximos anos.

Outro trabalho relevante que nossos colaboradores
vinculados a nossa drea de Previdéncia tém desenvolvido
— e com exceléncia, diga-se de passagem — sdo as visitas
realizadas as Regionais para explicar aos pensionistas
questoes referentes a acdo da integralidade e precatorios. Os
Srs. Donato Robortella, Ricardo Pinheiro e Jane Hsiao estao
desde julho deste ano em jornada pelas Regionais da AAFC
para explicar sobre a ordem judicial destinada as pensionistas
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que ja ganharam a ac¢do da
AAFC da integralidade, ja
estao recebendo suas pensoes
devidamente corrigidas, no
entanto, tiveram seus valores

atrasados convertidos em
precatérios. O assunto tem
sido amplamente discutido nas reunides regionais e gerado

muito interesse.

Sobre a aplicacdio do reajuste dos beneficiarios do
Plano Complementar Lei 4819: ha sindicatos que tentam
melhorar as condi¢des do acordo no sentido de favorecer
os ativos, contudo, com o provavel aceite* da proposta
final apresentada pela CTEEP por outras entidades sindicais
envolvidas, qualquer tentativa de revisdao nas cldusulas do
acordo se vé cada vez mais distante.

E assim que, inspirados por nossos associados, que tém
seus direitos cada vez mais ameacados em todas as esferas,
continuamos brigando em suas defesas, através de nossas
acoes juridicas, abrangendo o que for possivel e estiver ao
nosso alcance. A AAFC sempre serd esse “guarda-chuva” de
servicos, agindo em favor de seus associados. Prova disso, é
o FAS, cujos detalhes vocé encontra nesta edicao.

Fique conosco.
Unidos Somos mais Fortes!

*: até o encerramento desta edicao

Francisco Campizzi Busico - Presidente

0 JORNAL DO SENIOR nao se
p biliza pelas opinid p

nos artigos assinados e pelo contetido dos

aniincios publicitarios.

Tiragem: 17.000 exemplares

Distribuicao gratuita. Permite-se a reproducao
total ou parcial das matérias contidas nesta
edicao, desde que citada a fonte.

Presidente
Francisco Campizzi Busico

Vice-Presidente
Donato Antonio Robortella

Diretor de Comunicagao e Bem Estar
Walney Gileno Goes

Assessores da Presidéncia

Flavio Adauto lério Lopes
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Diretor Administrativo/Fi
Rovilson da Costa Gimenez

Vice-Diretor Adm / Financeiro
Wilson Roberto Nunes

Diretor de Suplementacéo
Carlos Aurélio K.A. Pires

Diretor de Complementacao
Paulo Roberto Olivieri
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Conselho Deliberativo - Titulares
José Milton Dallari Soares, José Ferraz Neto, Bento Carlos Sgarboza,

Dirceu Emilio Giannella, José Antunes Cursino, Atilio Gerson Bertoldi,

Luiz Pedro Delgado, Antonio de Santi, Moacyr Carlos Baptistini,
Elisabeth Pereira M iro, José Carlos N: , Julio Ferreira
Junior, Maria José da Silva Jardim, Roberto Luiz Stamm e

José Priosqui Gomes Figueira

. nov/dez 2024

C Iho Deliberativo -

Amaldo Silva Neto, Antonio Carlos da Costa, Almir Salvador do Prado,
Cecilia Helena Negri de Magalhaes, Maria Helena de Campos Soares,
Adilson Vannucci Faria, José Carlos Antonieto, José Armando Greghi,

Norberto Maria Nicola, Theodoro Almeida Pupo Junior, Carlos Roberto

Zanatto, Nivaldo Pazianoto, José Carlos Penna Drugg, Pedro Vieira Lima,

Hildebrando Silva Almeida

Conselho Fiscal- Titulares: Toshibumi Fukumitsu, Aparecido Leitao Duran,

Robinson Cifoni.

Suplentes: Marcio Ramos, Elvio Campisi Malfi, Ralph Barretto Franco

Conselheiros de Honra

Douglas Apparecido Guzzo,
José Milton Dallari Soares,
José Ovidio de Andrade e
Sylvio Pacheco Rasi.

Acesse o site da AAFC: www.aafc.org.br

e também o facebook:
https://www.facebook.com/aafc.sede

Diagramacéo, Arte e Impressao
-. 4 G4 EDITORA /ASSOCIADAS
- glutf08@gmail.com
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IPCA IGP - DI CD Il - ENEL
REAJUSTE BENEFICIO JUN/25 REAJUSTE BENEFICIO JAN/25 REAJUSTE BENEFICIO JUN/25 REAJUSTE BENEFICIO JAN/25 RENTABILIDADE
CPFL, FUNDAGAO CESP CESP, PIRATININGA, EMAE, ELETROPAULO, R. PARAN. ELEKTRO, TIETE MIGRAGAO ELETROPAULO/ENEL
BANDEIRANTE CTEEP
MESES (%) MESES (%) MESES (%) MESES (%) MESES (%)
jun/2024 0,21 jan/2024 0,42 jun/2024 0,50 jan/2024 - 0,27 jan/2024 0,2852
jul/2024 0,38 fev/2024 0,83 jul/2024 0,83 fev/2024 = 0,41 fev/2024 0,5267
ago/2024 - 0,02 mar/2024 0,16 ago/2024 0,12 mar/2024 - 0,30 mar/2024 0,1171
set/2024 0,44 abr/2024 0,38 set/2024 1,03 abr/2024 0,72 abr/2024 - 00511
out/2024 0,56 mai/2024 0,46 out/2024 1,54 mai/2024 0,87 mai/2024 1,0953
nov/2024 jun/2024 0,21 nov/2024 jun/2024 0,50 jun/2024 0,6579
dez/2024 jul/2024 0,38 dez/2024 jul/2024 0,83 jul/2024 1,2858
jan/2025 ago/2024 = 0,02 jan/2025 ago/2024 0,12 ago/2024 0,6661
fev/2025 set/2024 0,44 fev/2025 set/2024 1,03 set/2024 0,7851
mar/2025 out/2024 0,56 mar/2025 out/2024 1,54 out/2024 0,2355
abr/2025 nov/2024 abr/2025 nov/2024 nov/2024
mai/2025 dez/2024 mai/2025 dez/2024 dez/2024
ACUMULADO 1,5789 ACUMULADO 3,8800 ACUMULADO 4,0793 ACUMULADO 4,7077 ACUMULADO 5,7385
* Resultado periodo anterior -4,65% * Resultado periodo anterior -3,3%

PSAP/CTEEP - o préximo reajuste dos beneficios, que serd concedido em janeiro de 2025, serd considerada a variacdo do IGP-DI até marco de 2024 e a variagdo do IPCA de abril a dezembro de 2024.

Abono SCI |Q I"iCII PARA OS SUPLEMENTADOS DA VIVEST

: . : : 12 parcela: dia 18/11/2024
Conforme informacao oficial, comunicamos as datas de

pagamento das parcelas do 132 salario dos SUPLEMENTADOS 27 parcela: dia 16/12/2024

COMUNICACAO f#‘.-

AAFC ENTREGA A VIVEST TRABALHO REALIZADO SOBRE
REAJUSTE DOS PLANOS DE SAUDE PARA 2025

Antes de ter os indices de reajustes
anunciados, a AAFC, através de seu
Presidente Francisco Busico juntamente
com os Srs. Milton Dallari e Luiz Pedro
Delgado, do Conselho Deliberativo da
AAFC, concluiu um extenso trabalho
relativo as questoes administrativas
dos planos de saude cujo objetivo seria
demonstrar a Vivest a possibilidade de
reducao dos reajustes aplicaveis aos
planos para 2025.

O trabalho foi entregue aos Srs. Walter
Mendes, Presidente e Luciana Dalcanale,
Diretora de Previdéncia, na manha
do dia 22/10/2024.

JORNAL DO SENIOR  «  nov/dez 2024 3



Atualizada em 17/10/2024

PROCESSO

NUMERO

OBJETO

LOCAL

ANDAMENTO

Agdo Principal

ARE 1.300.618

Liminar convertida em decisdo de mérito
julgada procedente pelo Min Alexandre de Moraes

STF

Aguardando inclusdo na pauta de julgamento da 12 Turma do
STF.

Acordo Coletivo
Acrescimo RS 564,00 Salario Base

1030832-05.2021.8.26.0053

Incorporagdo de RS 564,00 no salario base dos 4819 com
vencimento acima de R$ 12.000,00 do ACT 2019/2021

112 Camara Direito
Publico

O TJSP reconheceu a incorporagio do valor de R$ 564,00 no
saldrio base e sua consequente consideragdo para as vantagens
que sdo célculadas sobre o saldrio base. A AAFC recorreu da
decisdo que excluiu a CTEEP.

Acordo Coletivo

1031673-63.2022.8.26.0053

Acdo coletiva objetivando a extensdo aos associados, de
qualquer aumento de concessdo beneficio, bonificagdes

52 Vara da Fazenda

0 Juiz considerou satisfeita a obrigagdo de apresentagdo do
valor pago ao atual paradigma na empresa, pela ISA CTEEP,

Paridade Salarial Gerente /Diretor Publica ara fins de verificagdo da violagdo da paridade, encerrou a fase
/ concedidas aos empregados ativos da ISA/CTEEP. P X ~ < ) < P ]
de instrugdo e o processo esta para ser sentenciado.
Acordo Coletivo Dado provimento ao recurso da AAFC. Apresentado recurso
Acio Trabalhista 1000583-22.2023.5.02.0085 |Ineficacia da cldusula 42 da ACT TST pela CTEEP, o processo foi recebido pelo TST e requerida sua
¢ inclusdo na pauta de julgamento.
Acordo Coletivo Aplicagdo de indice de reajuste para beneficiarios com 12 Varada Suspensa a liminar obtida pela AAFC. O escritério Innocenti ird

Acdo Teto Limitador

1003310-95.2024.8.26.0053

teto limitador (valor fixo)

Fazenda Publica

adotar medidas cabiveis.

Integralidade das Pensionistas

1010823-66.2014.8.26.0053

Mandado de Seguranga. Pagamento beneficio pensdo por
morte em percentual de 100% do Instituidor.

22 Varada
Fazenda Publica

Iniciada a execugdo com pedido de informagdes
complementares.

Atrasado do MS das Pensionistas

1058020-41.2019.8.26.0053

Cobranga dos valores referente ao periodo de 5 anos
anteriores ao Mandado de Seguranga (19/03/09 a
18/03/14)

32 Camara Direito
Publico

Acdo julgada procedente ao pedido da AAFC e finalizada em
outubro/2024.

Cumprimento Provisdrio
de Sentenga Pensionista

0022694-08.2017.8.26.0053

Processamento da folha de pagamento das pensionistas
4819 pela VIVEST

22 Varada
Fazenda Publica

Cumprimento parcialmente efetuado.

Pagamento Pensionistas
P&s Reforma (8 2 Lista)

0026371-02.2024.8.26.0053

Cumprimento provisério de sentenga para Pensionistas
apos Reforma da Previdéncia (EC 103)

22 Varada
Fazenda Publica

Apresentada a 82 lista no processo.

ACOES COLETIVAS SUPLEMENTADOS (PLANO PREVIDENCIARIO ENEL )

PROCESSO NUMERO OBJETO LOCAL ANDAMENTO
D t juizo do Estad laga ificaca
em;):ssarac":el: s;?:lelzl)s o‘:l)arisaa ﬁzszgzzzanoanZir:acll ;23930 Tribunal de Contas do Estado de GRS MO S @ D FET LTSS
Denuncia contra Retirada de Patrocinio da Enel 21246/989/22 ¢ ac do Governador que repassou a Secretaria

Agdo contra a PREVIC

1076182-58.2022.4.01.3400

Agravo de Instrumento da ENEL x AAFC

(Recurso Originario do Processo 10766182-

58.2022.4.01.3400 - Agédo contra a PREVIC)

1041820-45.2022.4.01.0000

Privatizagdo caso seja efetivada a retirada de patrocinio pela

ENEL

Processo contra a PREVIC apontando falhas na sua
fiscalizagdo no processo administrativo de retirada de

patrocinio da ENEL

no Processo na AAFC x PREVIC

Agravo de Instrumento interposto pela ENEL para ingressar

42 Vara Federal do Distrito Federal

Sdo Paulo

TRF 12 Des. Daniele Maranhdo

Estadual de Parcerias e Investimentos

Aguardando manifestag¢do da Previc e Enel
sobre pedido de suspensdo.Remetido para
apreciagdo do Juiz.

Cassada a Tutela foram apresentados os
recursos pela AAFC.

\
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REAJUSTE

NO PLANO DE SAUDE

Reajustes dos planos pré-pagamento para
2025 sao definidos pela Vivest

Ao atender a solicitacdo do Comité dos Planos de Saude Pré-pagos, o Conselho Deliberativo da

Vivest aprovou no dia 30/10 ultimo os reajustes dos planos de satde pré-pagamento para 2025. Os

indices de aumento ficardo em 13,9% para o Esséncia Pré e

14,54% para os planos PES e Nosso Plano.

Esses indices, anteriormente previstos para 16,97% e 18,96% respectivamente, s6 foram

possiveis gracas a utilizacao de parte do Patrimonio Social constituido para mitigar os

custos relativos ao aumento dos indices. Desta forma, os descontos ficardo em 3,07% para o

Esséncia Pré e 4,42% para o PES e o Nosso Plano.

Os novos valores comecam a ser cobrados nas mensalidades de janeiro de 2025, que sdo pagas em

JORNAL DO SENIOR .

dezembro de 2024, por se tratarem de planos pré-pagos.

nov/dez 2024
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AAF erece. um servico dedicado a seus

associados e pensionistas necessitados. Trata-se do FAS, o
fundo de amparo social que te inalidade amparar, assistir
e proteger aqueles associados mais fragilizados socialmente.

0 FAS, por sua natureza social, ndo tem efeito continuo, ou
seja, ele é uma ajuda concedida por apenas um periodo de tempo
e visa exclusivamente atender as necessidades decorrentes de
problemas sociais e de satide mais graves dos associados.

Para solicitar o beneficio, o associado precisa estar adimplente
hd, pelo menos, 06 meses e deverd dirigir-se a sua Regional e
submeter a sua drea social documentacdo para andlise através
de formuldrio especifico nas Regionais. Observadas as regras
e procedimentos e caracterizada a gravidade da situagcdo do
associado, ¢ deliberalidade da AAFC conceder ou néo o beneficio.

O Fundo de Amparo Social, poderd prestar ajuda material,
financeira, social ou humana aos mais necessitados, especialmente
no seguintes casos:

a) Em situagdo de emergéncia social ocorrida com o aposentado
ou pensionista, realmente necessitado, o valor do beneficio do FAS
e o prazo serdo definidos caso a caso. Cada concessdo do FAS
estard limitado no mdximo 5(cinco) saldrios minimos.

b) Auxilio para atender despesa decorrente de funeral, sempre
que o associado ndo for participante de seguro de vida ou
comprovadamente ndo tenha a cobertura do item Auxilio Funeral
na sua apolice de Seguro de Vida em Grupo da Fundagdo CESP,
limitado ao montante de até 3 (trés) saldrios minimos.

¢) Auxilio na contratagcdo de vaga para internacdo, por um
prazo de até 6 (seis) meses, em casa de repouso, limitado ao
montante mensal de até 1 (um) saldrio minimo.

" q FUNDO DE AMPARO SOCIAL DA AAFC

FAS

41

d) Auxilio ou reembolso de medicamentos ndo encontrdveis
na rede publica e cujo valor ultrapasse a capacidade financeira
mensal do associado enfermo ou de sua familia, limitado ao
montante mensal de até 1 (um) saldrio minimo, por um prazo de
até 6 (seis) meses, descontado o valor do reembolso da Fundagdo
CESP.

e) Ajuda ao associado necessitado para cessdo por empréstimo
ou doagdo de colchdo, cama hospitalar, cadeira de banho, cadeira
de rodas, cesta de alimentos, roupa de cama, agasalhos e outros
afins, limitado ao montante de até 3 (trés) saldrios minimos.

f) Reembolso de despesas decorrentes de tratamento de satide
ao associado, ndo atendidos por outros meios de recursos (Rede
Puiblica, Fundagdo CESP e ou por meio de recursos de familiares),
especialmente quanto aos servigos de enfermagem e/ou cuidados
e amparo psicologico, biologico e social, limitado ao montante
mensal de 1 (um) saldrio minimo e por um prazo de até 5 (cinco)
meses.

g) Outras situacdes de emergéncia, resultantes de problemas
nas dreas social e de satide, a critério da Diretoria Executiva,
desde que devidamente fundamentada e suportada na andlise
técnica, nos termos do Art. 6° (consultar Regulamento especifico
no site).

A capacidade de atendimento de pedidos se limitard a
disponibilidade de recursos de caixa do Fundo de Amparo
Social. Esgotada essa capacidade e havendo novos pedidos, estes
aguardardo a reconstituicdo de caixa e se dard preferéncia ao
atendimento a casos emergenciais.

Para ler o Regulamento, acesse: http://aafc.org.br/node/4120

JORNAL DO SENIOR  +  nov/dez 2024 5
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Novo Diretor de Investimentos da Vivest visita a AAFC

O novo Diretor de
Investimentos da Vivest, Sr.
Paulo Werneck, ex-Petros
além de ex-BTG Pactual,
visitou a AAFC no ultimo
dia 04/11/2024, em reuniio

de Diretoria da Associacdo

e deu um panorama geral

sobre o inicio de sua

administraqﬁo_ Da esq. para a dir : Donato Robertella, Francisco Busico, Paulo Werneck, Milton Dallari,

José Roberto Schiavianato e José Carlos Penna Drugg, respectivamente, Vice-Presidente e
Presidente da AAFC, Diretor de Investimentos da Vivest, Presidente do Conselho Deliberativo,

Superintendente Administrativo e Membro do Conselho Deliberativo da AAFC.

N4 44 INOVOSISOCIOSIMIN vamos as boas vindas

Nome Cidade Nome Cidade
Arlindo Joaquim da Silva Praia Grande Maria Zairda do Prado Lima Pouso Alegre Rosa Maria Armbrust Salviato S R do Viterbo
Claudinei Tin Campinas Marilene Lima da Costa Sdo Vicente Rosalina Espada de Souza Campinas
Elis Regina Torres Xavier de C Tatui Mario Juliao Cardoso Guarulhos Shirlei Apda Donega Antunes Ribeirdo Preto
Joao Amado de Araujo Pedregulho Neusa Alves da Silva Rocha Andradina Silvana Gomes Moraes Bauru
Jonas Nereu Goncalves Trés Lagoas Nilma Muniz Serra Bauru Sonia Apda Garbin de Carvalho  Dracena
Jose Americo Werlich Dias Floriandpolis Osmar Antonio de Melo Pedregulho Suely Carvalho dos S. Siqueira Caraguatatuba
Maria Apda de Oliveira Verona Dourado Paulo Cesar Ciolfi Campinas Vilma Da Fonseca Jorgette S J da Boa Vista
Maria Aparecida Pereira Ramos  Guarulhos Paulo Sergio da Costa Pedregulho Walkyria Helena Cavalca Osti Bauru

Maria de Lourdes Souza Sesto Trés Lagoas Rosa Elvira Andrade Bortoletto  Mongagua Wilma Foloni Piovani Uchoa



Reunides com pensionistas sobre a ACAO DA INTEGRALIDADE
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Tranquilidade hoje,
cuidado para sempre

A Vila Velha Corretora atraves do convénio
com a & vivest, oferece condicbes especiais
em seguros aos participantes da AAFC!

Figue atento aos nossos comunicados

e aproveite essa oportunidade especial.r
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e fithos. @ filhos,
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Cobartura para Cobertura para Cobieriuea pra
titular, cénjuge, titular,conjuge, ...n titulas, conjuge. Nhas,
filhcs, pal @ mae. filhos, pal @ mée. n Pl o mile, sognd ¢ sogrs

0800-710-6200
07#06-1010
avilavelha.com.br

Fale agora com o Clube Infinity e saiba mais
Entre em contato e descubra

© (11) 3855-6221 : to e descy
come podemos atender as

e § Assocecto dos suas necessidades:
Aposentados da
I’ Fundagio CESP b Infinity
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Encontro de Aposentadas, Pensionistas e Esposas, da Regional Votuporanga

— — No dia 16/09/2024, a Regional de Votuporanga
‘ realizou o XIIl Encontro das Aposentadas, Pensionistas
e Esposas da AAFC.

A Fisioterapeuta ELIZANDRA VIEIRA fez sua palestra
com o tema: SAUDE FEMININA E ESTAR BEM EM TODAS AS
IDADES. Durante a palestra foi respondendo as perguntas e
esclarecendo davidas. Apéds a palestra permaneceu no recinto
e se colocou a disposicdao para sanar ddvidas ou responder a
indagacoes particulares das participantes o que também foi
um sucesso.

Houve sorteio de brindes e um delicioso café servido no
final da tarde.

Contamos a participacao de cerca de 80 mulheres.

Todas as participantes elogiaram a iniciativa e a qualidade das informacoes recebidas com uma perfeita
interacao palestrante/publico e solicitaram a repeticdo de palestras e informa¢des como essa.

Os depoimentos colhidos junto as participantes foram unanimes na afirmativa e acertos do tema e nao

economizaram elogios a palestrante e a AAFC pela oportunidade e atualidade da palestra.

"Caribe brasileiro?

Fomos!"

A Regional de Votuporanga levou
seus associados para nada menos
que Macei6, o lugar conhecido como
“Caribe brasileiro"!

Uma semana, a contar do dia 20/10,
nao foi suficiente e o passeio ja deixou
saudades para todos os participantes
do grupo composto por 60 pessoas!

Aniversario de Santos:

#44 anos e contando!

No 33° Aniversario da Regional de Santos, as mais
de 170 pessoas que participaram foram unanimes:

a amizade continua reinando!

O local que recebeu a festa foi o Centro Espanhol,

em Santos, no ultimo dia 20/09!
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