-SA0-JOSE-
-DOS-CAMPOS-

Suplemento Integrante do Jornal do Sénior

Boletim do sE N I

Unidos somos mais fortes. Junte-se a nos.

Preparamos um dia especial para homenagear todas as maes da nossa Regional.
Teremos um encontro com musica, comida boa e muito amor!
Sua presenca sera um presente para nos.
Acontecera no dia 19 de junho de 2026 (sexta-feira), no Clube dos Bancdrios,
https://sjcbancarios.com.br/site/clube-de-campo/

Travessa das Piabas - Rio Abaixo, Sdo José dos Campos - SP, 12213-000

TABELA DE PRECOS
eAssociado, conjuge e pensionista:
RS 80,00 por pessoa
- *Convidado em lista de espera:

RS 170,00 — com transporte préprio

7 (Refeigdes inclusas no prego)

Programagao dos micro-6nibus:
Saidas
Paraibuna: 07h45min — Patio da Ro-
doviaria

o

Taubaté (novo endereco): 07h30min
Praga/Parque Doutor Barbosa de Oliveira — na
calgcada da estacgao ferroviaria
Passando pela Regional em S3o José dos Cam-
pos: 08h15min

Mesa com salgadinhos e frios as 09h00min
Churrasco as 13h00min
Retorno: 16h30min

I*A
2,

LEMBRANDO QUE AS VAGAS ESTAO

LIMITADAS A 100 PESSOAS E AS

RESERVAS DEVERAO SER RE-

.~ ALIZADAS ATE O DIA 29 de

maio de 2026 — sexta-feira,

ou até que atinja o limite de
inscrigoes.

FORMAS DE PAGAMENTO:

INDEPENDENTEMENTE DA FORMA ESCO-
LHIDA, ANTES DE EFETUAR O PAGAMENTO,
ENTRAR EM CONTATO COM A REGIONAL E
CONFIRMAR A DISPONIBILIDADE DE VAGA NO
TELEFONE (12)3922-8487.

ATENCAO:

TRANSFERENCIA BANCARIA - TED (NAO
E PIX): Agéncia 0093 — Conta corrente
13004553-7. CNPJ: 50.948.967/0020-30 .

Na sede da Regional ou via depdsito bancario,
Banco Santander — Agéncia 0093 — Conta corrente F\:
13004553-7, até o dia 29 de maio, ou até que atin-
ja o limite de vagas

OBSERVACOES: €

N3ao temos autorizacao para desembarques FORA T\Q
DO PONTO DE EMBARQUE

A inscricao somente sera efetivada apds o envio -
do comprovante de depdsito bancario, através do
e-mail: sjcampos@aafc.org.br, whatsapp a3
(11)97536-9433 ou ainda, mediante en-
trega na sede da regional, nele constan- ‘:}— >
do: Nome completo e RG. Convidados < \
ficardo em lista de espera. S .‘:‘*

Somente serao aceitos convidados apre- -
sentados e acompanhados de associados.

PARA USO DOS CORREIOS

[] INFORMAGAO PRESTADA P/ PORTEIRO OU SINDICO

REINTEGRADO AO SERVICO POSTAL EM: / /

/\

DEVOLUGAO
GARANTIDA
---CORREIOS. ..

RESPONSAVEL

Mala Direta

] MUDOU-SE [] FALECIDO Basica

[} DESCONHECIDO [] AUSENTE 9912251031/DR/SPI
[J RECUSADO [] NAO PROCURADO AAFC

] ENDEREGO INSUFICIENTE

] NAO EXISTE N° INDICADO &2 correios

AVISO IMPORTANTE
TELEFONES DE CONTATO DA REGIONAL E DISTRITO
(12) 3922-8487 - FIXO PARA LIGACOES

(11) 9.7536-9433 - WHATSAPP PARA MENSAGENS
(12) 3621-3677 - / TAUBATE
(O TELEFONE (12) 3913-2178 FOI DESATIVADO)
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ATENCAO ASSOCIADOS ~
NO Mggs o T TR R MULHERES; FORCA E INSPIRACAO

FACA SEU RECADASTRAMENTO,
CONFORME SUA SITUACAO:

1 - Complementado — Lei 4819/58

No més de margco comemoramos o dia internacional da
mulher. Celebramos a forca e as conquistas das mulheres
em todos os seguimentos da vida. Nessa nossa associacao
queremos homenagear e reconhecer o papel fundamental
das mulheres em nossas familias, comunidades e sociedade.

EM 01/04/2026, SEU RECADAS-
TRAMENTO MUDOU, VEJA IMAGEM

EXPLICATIVA NA PAGINA 3 Seja como maes, avos ou profissionais, as mulheres sao pila-
‘ res de apoio e inspiracao. A todas as mulheres, especialmen-
2 — Suplementado ——— b~ te as nossas associadas nosso reconhecimento e gratidao.

A Fundagéo CESP comunica que UNIDOS SOMOS MAIS FORTES
houve alteracdo na forma de recadas-

tramento anual (prova de vida). Des- Atenciosamente,
de o més de junho/2016, n3o é ne- Jodo Bosco Moreira de Oliveira
cessario o comparecimento ao Banco, Superintendente Regional

para efetuar a prova de vida, REFE-
RENTE AO PAGAMENTO DA FUNDA- 4

CAO, a qual serd comprovada através AcoNTECEU NA REGIONAL "’ﬂ
do Dataprev. Portanto, realize sempre
sua prova de vida DO INSS no banco

em que recebe seu beneficio da pre-
vidéncia social.

3 — Aposentados da Bandeirante.

o processo de Prova de Vida na
Enerprev estd oficialmente ENCERRA-
DO.

O motivo do encerramento do pro-
cesso de Prova de Vida foi devido a
futura Transferéncia da Gestdo dos
Planos da Enerprev.

s -.;’ ;]] \//‘

Portanto, a nova administradora No dia 26 de marco, realizamos
assumira a responsabilidade de dar em nossa sede uma agradavel cele-
continuidade a esse procedimento bracdo em homenagem ao Dia das
apos a Transferéncia ter sido reali- Mulheres e as aniversariantes do
zada., para solicitar informe de ren- més.
dimentos e sanar duvidas sobre o O encontro contou com um deli-
recadastramento, entrar em contato cioso almogo, bolo comemorativo e a
através do telefone: 0300 313 0013, . N
por e-mail: atendimentoenerprev@ entrega de brindes as mu!heres, eNm
edpbr.com.br ou via APP da Enerprev. um momento de alegria, integracao

e reconhecimento.

Agradecemos a presenca de

todos que participaram!

Associagdo dos Aposentados
da Fundagao CESP
O Boletim do Sénior-Sao José dos Campos ¢ uma publicag&o INFORMA'“VO 1,#4’
bimestral da Associagdo dos Aposentados de S&o José dos

Campos, que circula entre os associados do Vale do Paraiba,

e CALENDARIO DE REUNIOES DA AAFC MULHER/

Superintendente de Regional: Jodo Bosco Moreira de Oliveira
e ASSOCIADOS E COLABORADORES
Horério de funcionamento da regional: De segunda a sexta-feira,

das 08h30min as 12h00min e das 13h00min as 17h00min.

Enderego:Av. Dr. Mario Galvéo, 308 - Jd. Bela Vista - S.J.Campos DATA H ORAR | O PROG RAMACAO LOCAL

- CEP 12209-004 - e-mail: sjcampos@aafc.org.br « www.aafc.

org.br - Telefone/fax: (12) 3922-8487. 29/04/2026 14h00mn Reunléo de ASSOCladOS Reglonal de

Distrito de Taubaté: José Antunes Cursino QUARTA-FEIRA : Reuniao AAFC Mulher Sao José dos Campos
Endereco: Rua Visconde do Rio Branco, n® 179 - Centro - CEP

12020-040 - Telefone: (12) 3621-3677 - Sala 10/11 - Horario ‘= . .

de funcionamento do Distrito: As quartas-feiras, no periodo da 27/05/2026 14h00m|n Reumao de ASSOCIadOS Reglonal de

manha conforme calendario da assistente social, ilustrado QUARTA-FEIRA| Reuniao AAFC Mulher S0 José dos Campos
no boletim.

Tiragem: 1.200 exemplares. Distribuigdo gratuita. 19/06/2026 09h00mi DIA DAS MAES Regional de
Permite-se a reprodugéo parcial ou total das matérias contidas SEXTA-FEIRA min CLUBE DOS BANCAR|OS Séo José dos Campos
nesta edigao, desde que citada a fonte.

Diagramagao: Antonio Gongalves - 98176-9397 - Impresséo: Jp editora e gréfica Ltda - 12 99119 6562 Enderego da Sede: AV. Dr- Mério Galvao! 308 = Jd- Bela ViSta = SJcampos

2 Boletim do Sénior ® MARCO / ABRIL 2026



Informamos que os aposentados e pensionistas do Plano 4819 que
recebem o seu beneficio através da Vivest ou SEFAZ deverao efetuar o
recadastramento (prova de vida) conforme orientacoes abaixo.

Esclarecemos que as dlvidas sobre recadastramento deverao ser en-
caminhadas por e-mail para:

Para demais duvidas conte com as Regionais da AAFC.

Onde Realizar?

Baixe o

SOU.SP.GOV.BR disponivel no Google

Play (Android) e App Store (iOS); ou

Acesse a Plataforma

Dicas Preparatorias

SOU.SP.GOV.BR

Regra importante:

Aniversariantes de janeiro a margo de 2026: os que ja efetu-
aram o recadastramento conforme a legislacao anterior nao
precisarao realizar novamente pelo SOU.SP em 2026. Quem
nao terminou ainda devera realizar no fluxo anterior.

Acesse o App SOU.SP para conferir seu login, contracheque e informe de rendimentos.
Prova de Vida: Feita pelo app GOV.BR via biometria facial.
Nio tem biometria facial?
Opgao A (Recomendada): Emita sua nova CIN (Carteira de Identidade Nacional). Agende no Poupatempo:
poupatempo.sp.gov.br. Opgio B: Atualize sua biometria facial no TRE. Agende em: tsejus.br.
Apss atualizar, aguarde de 5 a 10 dias para a integracao no sisterna.

S os Pusuca )

Campanha de vacinacao contra a gripe iniciou em marco!

A campanha de vacinagao contra a
gripe 2026 comeca neste sabado (28),
com o Dia D nas Unidades Basicas de
Salde (UBS) de todo o estado de Sao
Paulo para os grupos prioritarios. Nesta
primeira etapa, a dose estara disponivel
para idosos a partir de 60 anos, criangcas
de 6 meses a menores de 6 anos e ges-
tantes. A campanha vai até 30 de maio
e a meta é vacinar ao menos 90% do
publico-alvo, estimado em 18,8 milhoes
de pessoas. Até agora, a Secretaria de
Estado da Salde de Sao Paulo recebeu
cerca de 3 milhdes de doses, que estao
sendo distribuidas aos 645 municipios
paulistas.

A imunizagao é a principal forma de
prevencao contra a influenza e ajuda a
reduzir casos graves, internacées e mor-

tes, especialmente no periodo de maior
circulacao de virus respiratorios.

“A vacinacao contra a influenza é a
principal estratégia para prevenir casos
graves, internacdes e o6bitos, especial-
mente entre os grupos mais vulnera-
veis, como criangas, gestantes e idosos.
Com a chegada do outono € 0 aumento
da circulacdo de virus respiratorios, é
fundamental que a populacado procure
a unidade de salde mais préxima para
garantir protecao no periodo de maior
risco”, afirma Regiane de Paula, coorde-
nadora de Saude da Coordenadoria de
Controle de Doencas da SES.

FONTE: https://www.saude.sp.gov.br/coordenadoria-de-
-controle-de-doencas/noticias/24032026-campanha-
-de-vacinacao-contra-a-gripe-comeca-neste-sabado-28-
-em-todo-o-estado-de-sao-paulo

| Fious Amevrol £

06/05/2026 — QUARTA-FEIRA

CRONOGRAMA DE ATENDIMENTO EM TAUBATE

Nas primeiras semanas do més, sempre as QUARTAS-FEIRAS, ja na ultima
semana do més o atendimento sera as SEXTAS-FEIRAS, devido a reuniao men-
sal da Regional. No més de maio e junho, a assistente social, Fernanda Gouvéa,
estara no Distrito de Taubaté, das 9h00min as 12h00min, nas seguintes datas:

03/06/2026 — QUARTA-FEIRA

13/05/2026 — QUARTA-FEIRA

10/06/2026 — QUARTA-FEIRA

20/05/2026 — QUARTA-FEIRA

17/06/2026 — QUARTA-FEIRA

29/05/2026 — SEXTA-FEIRA

26/06/2026 — SEXTA-FEIRA

* Proporciona palestras educati-
vas, inclusive na area médica;

¢ Auxilia na busca de recursos médi-
cos e liberagdes e, quando possi-
vel, intermedia junto a Vivest;

e Auxilia familiares nas tratativas
para obtencao de pensao por oca-
siao da morte do associado;

¢ Disponibiliza aos associados e de-
pendentes, um plano odontolégico
com cobertura estabelecida pelo
Rol da ANS. Interessados, entrem
em contato com a Regional;

* Realiza eventos subsidiados come-
morativos, tais como: dia interna-
cional da mulher, dia das maes,
dos pais e aniversario da Regional,
confraternizacao de final de ano
e participa dos jogos nas olimpia-
das;

¢ Disponibiliza auxilio diversos, tais
como: informe de rendimentos,
extratos do INSS, orientagao para
recadastramentos.

* FAS - FUNDO DE AMPARO SOCIAL:
Criado e gerido e administra-
do pela propria AAFC tem como
objetivo oferecer apoio financeiro
aos associados, desde que seja
devidamente comprovada a neces-
sidade pelo levantamento socioe-
condmico do solicitante.

Se vocé conhece algum associado
que esteja necessitando o suporte
do amparo social ou para maiores
informacoes, entre em contato
com a Regijonal.

¢ Enfim, disponibiliza veiculos infor-
mativos, tais como: Jornal do Sé-
nior, Boletim do Sénior e site com
atualizacoes diarias com assuntos
diversos e de interesse dos asso-
ciados.

AAFC-MuLHER M’

REUNIOES MENSAIS

Participem de nossas reunioes,
oportunidade em que sao atualiza-
das as informacoes so-

bre a atuagao da nos-
sa Associagao, nossos
eventos, momento que
podemos nos confrater-
nizar, e tragam 1 quilo de
alimento nao perecivel.
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Os atendimentos no distrito de Taubaté, sdo
as trés primeiras quartas, e na uUltima semana
do més, sera na sexta-feira, devido a reunido

mensal realizada na Regional.

café fresquinho!
Aguardamos vocés.

Sempre no periodo da manha, das 09h00min

as 12h00, conforme calendario da assistente

social, detalhado na pdgina 02.

DistriTo e Tausaté -2

Venham para tirar suas ddvidas e tomar um

Rua Visconde do Rio Branco, 179

Centro - Taubaté (12) 3621-3677

Sua Cipape &7

W

Historia

A origem de Pogos de Caldas é
atribuida a descoberta das aguas
termais e determina a formacao de
um povoado constituido para a cura.

A cidade localizada a sudoeste do
estado de Minas Gerais, na divisa
com o estado de Sao Paulo.

De acordo com MEGALE (2002),
o distrito de Pocos de Caldas foi de-
nominado Nossa Senhora da Salde
das Aguas de Caldas e em 1879 se
desmembrou da pardquia de Sao
José dos Botelhos e foi elevado a ca-
tegoria de freguesia pertencente ao
municipio de Caldas.

A inauguracao do ramal da Ferro-
via Mogiana de Estradas de Ferro por
D. Pedro Il, em 1886, foi um marco
para o desenvolvimento urbano.

Segundo MARRAS,2004, Sob in-
fluéncia da atividade turistica, Pocos
de Caldas evoluiu mais rapidamen-
te do que os municipios agrarios do
entorno, lancando as bases para a
polarizacao de fungdes no contexto
regional.

Em 1891, foi estabelecida a nova
divisao judiciaria do Estado de Minas
Gerais, a trigésima segunda tabela
das Comarcas era de Caldas, com
sede na cidade do mesmo nome e
compunha-se dos municipios de Cal-
das, Caracol (atualmente Andradas)
e Pocos de Caldas. A regiao propicia
a agricultura e a criacao de gado lei-
teiro foi responsavel pelo enriqueci-
mento econdmico e cultural. Em re-
lacdo a educacao, no final do século
XIX, a cidade contava com salas de
aula para meninos e meninas com
ensino publico e

SEGURO
AUTOMOVEL
e RESIDENCIA

COM CONDICOES ESPECIAIS

EGLAN ARRELARO

Representante: -
P l eglanarrelaro@vilavelha.com.br

e
Associagdo dos VILA =
M Aposentados da >v< VELHA ~”a
Fundagio CESP  //\Niritsias:  FUNCESp

Vila Velha Corretora de Seguros, credenciada pela Funcesp ha mais de 20 anos.

J (12) 3512-9202

www.vilavelha.com.br/funcesp ,

particular.
De acordo

clube

DE VANTAGENS

com o Guia de Ruas publicado pelo
DME - Departamento Municipal de
Eletricidade, em 1° de setembro de
1898 foi inaugurada a primeira Usi-
na Hidrelétrica da cidade na Cacho-
eira das Antas com capacidade para
acender 150 |lampadas nas ruas e
iluminar as 332 casas existentes na
cidade. Naquele periodo, nota-se o
grande nimero de imigrantes italia-
nos que chegaram na cidade para
trabalhar nas lavouras trazendo no-
vos habitos socioculturais.

A cidade estabeleceu a partir de
1997 parcerias com importantes uni-
versidades como: a Pontificia Univer-
sidade Catélica de MG - PUC; a Uni-
versidade de Minas Gerais - UEMG;
o Instituto Federal de MG - IF Sul-
deminas, entre outras. A oferta para
cursos de graduacao presencial e a
distancia teve grande crescimento
nos Ultimos anos.

Pocos de Caldas permanece com
qualidade de vida invejavel atrain-
do novos moradores e turistas. Em
2006, a cidade foi tema de enredo de
carnaval da escola de samba carioca
“Beija-flor de Nilopolis que abordou a
importancia de suas aguas.

Em 2020, seguindo a tradicao
agricola, destacam-se os cafés espe-
ciais. A marca “Regiao Vulcanica” foi
desenvolvida por 12 municipios pro-
dutores de café, incluindo Pocos de
Caldas, balizada pelo seu “terroir”,
iniciando pelo café de alta qualidade
produzido em solo vulcanico. O muni-
cipio conta ainda com grande produ-
cao de eucalipto, olivas, olericultura
e pecuaria.

Texto elaborado por Sonia Maria Sanches,
Pedagoga da DPCT - Divisdo de Patriménio Cons-
truido e Tombamento da Secretaria M. de Planeja-
mento, Desenvolvimento Urbano e Meio Ambiente.
O texto foi baseado em informacoes da Secretaria
M. de Comunicacao Social e da Secretaria M. de
Desenvolvimento Econémico e Trabalho.

Funcesp
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FONTE: https://pocosdecaldas.mg.gov.br/a-cidade/historia/

GESTAO ATUAL

Prefeito: Paulo Ney de Castro Jr.
Vice-prefeito: Dr. Eduardo Januzzi

NA CIDADE DE POCOS DE CALDAS RESIDEM 23 ASSOCIADOS



