Veiculo Oficial da
Associagao dos Aposentados " omal do
da Fundagcdo CESP

Unidos somos mais fortes. Junte-se a rms’

VACINA SALVA

O mutirdo para vacinacao em massa comecado no ultimo sabado, dia 22,
continua até o dia 12 de setembro.

Se Vocé tem filhos ou netos ou tem até 59 anos, procure o Posto de Saude
mais proximo e se vacine.

Lembre-se: Vacina Salva Vidas.

Vacinas aplicadas

BCG;
J Hepatite B recombinante;
o Penta (DTP/Hib/HB)
J Pdlio inativada VIP;
J Rotavirus humano;
o Pneumo 10-v e 20-v;
J Meningo C;
J Influenza;
J Covid-19;
J Febre amarela;
J Meningo ACWY;
e  Triplice viral (sarampo,
caxumba e rubéola);
J Varicela;
J DTP;
J Hepatite A;
o Pneumo 23-v;
J dT;
J HPV 4;
J Dengue tetravalente.




Balanco geral da vacinacao

O Dia D da Multivacinacao,
realizado no ultimo sabado, dia

22, apresentou um saldo bastante
positivo no Estado de Sao Paulo.
Cerca de 500 mil doses de vacinas
foram aplicadas em apenas um

dia, numa grande mobilizacao de
municipios, profissionais da saude e
da populacao.

A Capital concentrou o maior
movimento. Dados atualizados
apontam 317.739 doses aplicadas,
sendo 263.052 contra o sarampo,
doenca que voltou a exigir atencao
especial das autoridades sanitarias.
No interior e na Grande Sao

Paulo, os numeros também foram
expressivos. Guarulhos aplicou
56.845 doses, enquanto Sao José
dos Campos chegou a 7.043. Em
Campinas, foram 5.253 doses e, em

Sorocaba, 5.151.

Santos registrou 3.930 aplicacoes

e Bauru, 3.093. Municipios de
porte médio também tiveram
participacao importante, como
Sumaré, Americana e Santa Barbara
d’Oeste.

A campanha teve como principal
objetivo colocar em dia a caderneta
de vacinacao de criancas e
adolescentes menores de 15

anos, com cerca de 20 tipos de
imunizantes disponiveis.

O grande destaque, entretanto, foi
a vacinacao contra o sarampo. O
reaparecimento de casos da doenca
em Sao Paulo levou as autoridades
a intensificarem a imunizacao,
principalmente na Capital, em
Guarulhos e Sao Bernardo do
Campo.

VACINA
ATE 59 ANOS.

PROTEGAO PARA
TODA A VIDA.

VACINAR
E CUIDAR.
E PROTEGER.

ATE

59

ANOS

. PROCURE
+/ ) UMA UNIDADE
— DE SAUDE.

Por que ate 59 anos"

E quem tem 60 anos ou mais?

A vacina contra o sarampo ndo é indicada rotineiramente a partir dos 60 anos
porque a maioria das pessoas dessa geragdo provavelmente teve contato com o

virus quando ele ainda circulava intensamente no pais, adquirindo imunidade. Em
situagoes especiais, porém, a vacina¢do pode ser indicada apos avaliacdo do servigo

de saude.
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Chavantes: onde a AAFC

3,

se torna comunidade.

Chavantes, no interior de Sdo Paulo, é
local de uma das regionais da AAFC. E por
meio dessa regional que os associados da
regido tém acesso préximo e facilitado a
toda a estrutura de apoio, beneficios e
convivéncia que a AAFC oferece.

Chavantes é um pequeno municipio do
interior paulista, proximo a Ourinhos,
com cerca de 12,4 mil habitantes. Sua
origem esta ligada a chegada da Estrada
de Ferro Sorocabana no inicio do século
XX, que deu vida ao povoado entao
batizado de Xavantes e impulsionou a
economia cafeeira da regidao; o municipio
foi oficialmente criado em 1922, com
territorio desmembrado de Santa Cruz do
Rio Pardo.

Hoje a cidade guarda esse ar de cidade
pequena e tranquila, com forte presenga
do setor de servicos na economia e uma
vida comunitaria ativa, caracteristicas

gue ajudam a explicar por que a AAFC
encontrou ali um terreno tao fértil para
reunir seus associados e construir uma
regional tao participativa.

Mais do que um ponto de apoio
administrativo, a regional de Chavantes é
hoje um espaco de acolhimento, lazer e
cuidado para quem ja contribuiu tanto ao
longo da vida profissional.

E ali que muitos associados encontram
informacao, companhia e aquele
sentimento de que a AAFC est3, de fato,
perto de casa.

Da serie de reportagens
“Conheca sua Regional”.
Série que ja trouxe as regionais
de Andradina, Araraquara,
Bauru e Campinas.
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PLANO DE SAUDE:

CUIDADO E TRANQUILIDADE
PARA VOCE E SUA FAMILIA.

ACESSO A
ATENDIMENTO
DE QUALIDADE

MAIS PREVENGAO,
MAIS SAUDE

PROTEGAO PARA
TODA A FAMILIA

SEGURANCA PARA
O PRESENTE E
O FUTURO

Qo006

{_/

Plano de saude em alerta: risco de

CUIDAR E INVESTIR
NO QUE REALMENTE
IMPORTA: A vipa,

efeito rebote preocupa associados.

Nos ultimos anos, os reajustes dos planos
de saude tém chamado atencao e gerado
apreensao entre os beneficiarios. O temor
€ de que se repita o que ocorreu com

o plano MSB da Metrus, voltado para
aposentados do Metro. Entre 2019 e 2021,
nao houve aumento algum. Mas, a partir
de 2022, os reajustes dispararam: somaram
mais de 110% até 2025 e ja esta previsto
um acréscimo de 33,33% em 2026. Esse
fendmeno é conhecido como efeito rebote,
ou “bola de neve”.

Poucos perceberam um detalhe
importante apontado por Luiz Pedro
Delgado, em seu estudo sobre os planos
de saude administrados pela Vivest: as
mensalidades vém sendo menores que
os custos reais, e a diferenca tem sido
coberta pelos rendimentos das aplicagdes
financeiras. Esse modelo, porém, tem
limite. Especialistas alertam que, com
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a expectativa de queda nas taxas de
juros, essa fonte de equilibrio pode se
enfraquecer.

Outra possibilidade seria reduzir os
niveis de seguranga financeira bastante
conservadores que a Vivest aplica.

Quem estudou o tema ja destacou essa
alternativa, mas ha fatores que nao
podem ser ignorados — como o aumento
previsivel da sinistralidade, resultado
natural do envelhecimento da populagao
atendida.

Em resumo, o plano de saude tem pesado
cada vez mais no bolso dos associados.

O desafio é encontrar um reajuste que

seja o menor possivel, sem comprometer

a sustentabilidade do sistema no futuro.
Afinal, o equilibrio entre custo e viabilidade
€ 0 que garante a continuidade do
atendimento.



A obrigatoriedade da
PROVA DE VIDA

Recadastramento ‘ Ee: A
de Beneficiarios Py < e

A partir de 01/04/2026, os beneficiarios abaixo,
vinculados a Administragao Direta, que recebem
do Executivo do Estado de Sao Paulo, deverao re-
alizar, no més de aniversario, exclusivamente de
forma digital, o Recadastramento para atualizar
os seus dados cadastrais e realizar a Prova de Vida:

Complementacio de aposentadoria
}“ e pensio, de carteiras extintas ou

em regime de extingio; e bt
-~ i Importancia do Recadastramento:
Pensoes da Revolugao 1. Fortalece a base de dados e a seguranca das informacdes
"‘ Constitucionalista de 1932' 2. Aumenta a transparéncia e confiabilidade prevenindo fraudes
Parlamentar, Especial e Judicial. ==/ CUMExs exigpnc e o ssochl

4. Contribui para um servico publico mais eficiente

Onde Realizar?

Baixe o SOU.SP.GOV.BR disponivel no Google
Play (Android) e App Store (iOS); ou
Acesse a Plataforma SOU.SP.GOV.BR

Regra importante:

Aniversariantes de janeiro a marco de 2026: os que ja efetu-
aram o recadastramento conforme a legislagao anterior nao
precisarao realizar novamente pelo SOU.SP em 2026. Quem
nao terminou ainda devera realizar no fluxo anterior.

Dicas Preparatorias

Acesse o App SOU.SP para conferir seu login, contracheque e informe de rendimentos.
Prova de Vida: Feita pelo app GOV.BR via biometria facial.
Nao tem biometria facial?
Opc¢ao A (Recomendada): Emita sua nova CIN (Carteira de Identidade Nacional). Agende no Poupatempo:
poupatemposp.gov.br. Opgao B: Atualize sua biometria facial no TRE. Agende em: tse jus.br.
Ap6s atualizar, aguarde de 5 a 10 dias para a integracgdo no sistema.

Saiba mais e tire duvidas:

(Tutoriais e noticias) Muito mais sou

envie sua duvida para €100% 8°.GOVBR

Informamos que os aposentados e pensionistas do Plano 4819
gue recebem o seu beneficio através da Vivest ou SEFAZ deverao
efetuar o recadastramento (prova de vida) conforme orientagoes
da imagem acima

Para demais duvidas conte com as Regionais da AAFC.

Unidos Somos Mais Fortes! Junte-se a nés.
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Donato Antonio Robortella, Vice-Presidente da AAFC; Antonio Rogério Magri, Presidente da AEASP;
Jodo Daniel Cascalho, Secretdrio Nacional de Energia Elétrica; Eduardo Annunciato (Chicdo), Pre-
sidente do STIEESP; Otacilio Souza Jr, Presidente do STIEENF; Isaac Pinto Averbuch, Coordenador
Geral de Ambiente Regulado e Tarifas de Energia Eletrica

AAFC: presenca
firme em Brasilia.

A AAFC segue mostrando, na pratica, o
gue significa defender seus associados
com seriedade e dedicacdo. Em 25 de
agosto de 2026, nosso Vice-Presidente
levou nossa voz a Brasilia, em uma
reunido de grande relevancia no
Ministério de Minas e Energia (MME).

Participaram do encontro o vice-
presidente da AAFC, Donato Antonio
Robortella, o presidente do STIEESP,
Eduardo Annunciato (Chicdo), e o
presidente da AEASP, Antonio Rogério
Magri. Juntos, levaram a posicao clara e
inegociavel das entidades: em qualquer
cenario envolvendo a caducidade,
venda ou renovacao da concessao da
Enel, os direitos previdenciarios e de
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saude dos aposentados, pensionistas e
participantes junto a Vivest devem ser
integralmente preservados.

Essa atuacao reforca o compromisso
da AAFC em estar sempre vigilante,
atuante e proxima de seus associados.
Nao se trata apenas de acompanhar

0s acontecimentos, mas de influenciar
diretamente as decisdes que podem
impactar a vida de milhares de familias.

A AAFC ndo abre mao de sua missao —
garantir tranquilidade e seguranca para
guem dedicou sua vida ao trabalho e
merece envelhecer com dignidade.

Unidos somos mais fortes



Sesc Sao Paulo reforca papel
social e cultural no estado

O Sr. Antbnio Goulart dos
Reis é lembrado por sua
trajetdria marcada pelo
apoio e pela dedicacao as
iniciativas coletivas. Sua
atuacdo consolidou vinculos
importantes e permanece
como referéncia de
compromisso e participacgao.
A mencdo ao seu nome
traduz o reconhecimento de
sua contribuicao e reforca

a importancia de valorizar
pessoas que se destacam pelo .
envolvimento e pelo apoio
as atividades de interesse
publico.

O convénio da AAFC com

o Sesc, vale ressaltar, so foi
renovado gracas ao empenho
absoluto do Sr. Goulart. Suas
acoes fortalecem comunidades
e ampliam o acesso a
atividades que contribuem
para o desenvolvimento social. 3
O Sesc Sao Paulo segue
como referéncia nacional em cultura,

Antonio Goulart é candidato a Deputado Estadual

esporte, lazer e educagcao, com mais contribuicdo e apoio as atividades de
de 40 unidades ativas e programacao interesse publico. A lembranca de sua
diversificada. A mencao ao Sr. atuacdo reforca o compromisso com
Antbnio Goulart dos Reis reforca o valores de participacao e envolvimento
reconhecimento institucional de comunitario e a iniciativa de

figuras que apoiam e fortalecem reconhecimento esta alinhada a pratica
iniciativas coletivas. institucional de valorizar pessoas que
O registro em homenagem ao Sr. colaboram para o fortalecimento de

Antonio Goulart dos Reis destaca sua projetos sociais e culturais.



