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VACINA SALVA
O mutirão para vacinação em massa começado no último sábado, dia 22, 
continua até o dia 1º de setembro.
Se Você tem filhos ou netos ou tem até 59 anos, procure o Posto de Saúde 
mais próximo e se vacine.
Lembre-se: Vacina Salva Vidas.

Vacinas aplicadas
•	 BCG;
•	 Hepatite B recombinante;
•	 Penta (DTP/Hib/HB)
•	 Pólio inativada VIP;
•	 Rotavírus humano;
•	 Pneumo 10-v e 20-v;
•	 Meningo C;
•	 Influenza;
•	 Covid-19;
•	 Febre amarela;
•	 Meningo ACWY;
•	 Tríplice viral (sarampo, 
caxumba e rubéola);
•	 Varicela;
•	 DTP;
•	 Hepatite A;
•	 Pneumo 23-v;
•	 dT;
•	 HPV 4;
•	 Dengue tetravalente.



Balanço geral da vacinação
O Dia D da Multivacinação, 
realizado no último sábado, dia 
22, apresentou um saldo bastante 
positivo no Estado de São Paulo. 
Cerca de 500 mil doses de vacinas 
foram aplicadas em apenas um 
dia, numa grande mobilização de 
municípios, profissionais da saúde e 
da população.
A Capital concentrou o maior 
movimento. Dados atualizados 
apontam 317.739 doses aplicadas, 
sendo 263.052 contra o sarampo, 
doença que voltou a exigir atenção 
especial das autoridades sanitárias.
No interior e na Grande São 
Paulo, os números também foram 
expressivos. Guarulhos aplicou 
56.845 doses, enquanto São José 
dos Campos chegou a 7.043. Em 
Campinas, foram 5.253 doses e, em 

Sorocaba, 5.151.
Santos registrou 3.930 aplicações 
e Bauru, 3.093. Municípios de 
porte médio também tiveram 
participação importante, como 
Sumaré, Americana e Santa Bárbara 
d’Oeste.
A campanha teve como principal 
objetivo colocar em dia a caderneta 
de vacinação de crianças e 
adolescentes menores de 15 
anos, com cerca de 20 tipos de 
imunizantes disponíveis.
O grande destaque, entretanto, foi 
a vacinação contra o sarampo. O 
reaparecimento de casos da doença 
em São Paulo levou as autoridades 
a intensificarem a imunização, 
principalmente na Capital, em 
Guarulhos e São Bernardo do 
Campo.

Por que até 59 anos?
E quem tem 60 anos ou mais?
A vacina contra o sarampo não é indicada rotineiramente a partir dos 60 anos 
porque a maioria das pessoas dessa geração provavelmente teve contato com o 
vírus quando ele ainda circulava intensamente no país, adquirindo imunidade. Em 
situações especiais, porém, a vacinação pode ser indicada após avaliação do serviço 

de saúde.
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Chavantes, no interior de São Paulo, é 
local de uma das regionais da AAFC. É por 
meio dessa regional que os associados da 
região têm acesso próximo e facilitado a 
toda a estrutura de apoio, benefícios e 
convivência que a AAFC oferece.

Chavantes é um pequeno município do 
interior paulista, próximo a Ourinhos, 
com cerca de 12,4 mil habitantes. Sua 
origem está ligada à chegada da Estrada 
de Ferro Sorocabana no início do século 
XX, que deu vida ao povoado então 
batizado de Xavantes e impulsionou a 
economia cafeeira da região; o município 
foi oficialmente criado em 1922, com 
território desmembrado de Santa Cruz do 
Rio Pardo.
Hoje a cidade guarda esse ar de cidade 
pequena e tranquila, com forte presença 
do setor de serviços na economia e uma 
vida comunitária ativa, características 

que ajudam a explicar por que a AAFC 
encontrou ali um terreno tão fértil para 
reunir seus associados e construir uma 
regional tão participativa.

Mais do que um ponto de apoio 
administrativo, a regional de Chavantes é 
hoje um espaço de acolhimento, lazer e 
cuidado para quem já contribuiu tanto ao 
longo da vida profissional. 
É ali que muitos associados encontram 
informação, companhia e aquele 
sentimento de que a AAFC está, de fato, 
perto de casa.

Chavantes: onde a AAFC 
se torna comunidade.

Da série de reportagens 
“Conheça sua Regional”.

Série que já trouxe as regionais 
de  Andradina, Araraquara, 

Bauru e Campinas.
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Nos últimos anos, os reajustes dos planos 
de saúde têm chamado atenção e gerado 
apreensão entre os beneficiários. O temor 
é de que se repita o que ocorreu com 
o plano MSB da Metrus, voltado para 
aposentados do Metrô. Entre 2019 e 2021, 
não houve aumento algum. Mas, a partir 
de 2022, os reajustes dispararam: somaram 
mais de 110% até 2025 e já está previsto 
um acréscimo de 33,33% em 2026. Esse 
fenômeno é conhecido como efeito rebote, 
ou “bola de neve”.
 
Poucos perceberam um detalhe 
importante apontado por Luiz Pedro 
Delgado, em seu estudo sobre os planos 
de saúde administrados pela Vivest: as 
mensalidades vêm sendo menores que 
os custos reais, e a diferença tem sido 
coberta pelos rendimentos das aplicações 
financeiras. Esse modelo, porém, tem 
limite. Especialistas alertam que, com 

a expectativa de queda nas taxas de 
juros, essa fonte de equilíbrio pode se 
enfraquecer.
 
Outra possibilidade seria reduzir os 
níveis de segurança financeira bastante 
conservadores que a Vivest aplica. 
Quem estudou o tema já destacou essa 
alternativa, mas há fatores que não 
podem ser ignorados — como o aumento 
previsível da sinistralidade, resultado 
natural do envelhecimento da população 
atendida.
 
Em resumo, o plano de saúde tem pesado 
cada vez mais no bolso dos associados. 
O desafio é encontrar um reajuste que 
seja o menor possível, sem comprometer 
a sustentabilidade do sistema no futuro. 
Afinal, o equilíbrio entre custo e viabilidade 
é o que garante a continuidade do 
atendimento.

Plano de saúde em alerta: risco de 
efeito rebote preocupa associados.
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Informamos que os aposentados e pensionistas do Plano 4819 
que recebem o seu benefício através da Vivest ou SEFAZ deverão 
efetuar o recadastramento (prova de vida) conforme orientações 
da imagem acima 
Para demais dúvidas conte com as Regionais da AAFC. 
Unidos Somos Mais Fortes! Junte-se a nós.

A obrigatoriedade da 
PROVA DE VIDA

JORNAL DO SÊNIOR - AGOSTO 2026 - 5



A AAFC segue mostrando, na prática, o 
que significa defender seus associados 
com seriedade e dedicação. Em  25 de 
agosto de 2026, nosso Vice-Presidente 
levou nossa voz a Brasília, em uma 
reunião de grande relevância no 
Ministério de Minas e Energia (MME).
 
Participaram do encontro o vice-
presidente da AAFC, Donato Antonio 
Robortella, o presidente do STIEESP, 
Eduardo Annunciato (Chicão), e o 
presidente da AEASP, Antonio Rogério 
Magri. Juntos, levaram a posição clara e 
inegociável das entidades: em qualquer 
cenário envolvendo a caducidade, 
venda ou renovação da concessão da 
Enel, os direitos previdenciários e de 

saúde dos aposentados, pensionistas e 
participantes junto à Vivest devem ser 
integralmente preservados.
 
Essa atuação reforça o compromisso 
da AAFC em estar sempre vigilante, 
atuante e próxima de seus associados. 
Não se trata apenas de acompanhar 
os acontecimentos, mas de influenciar 
diretamente as decisões que podem 
impactar a vida de milhares de famílias.
 
A AAFC não abre mão de sua missão — 
garantir tranquilidade e segurança para 
quem dedicou sua vida ao trabalho e 
merece envelhecer com dignidade.
 
Unidos somos mais fortes

AAFC: presença 
firme em Brasília.
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Donato Antonio Robortella, Vice-Presidente da AAFC; Antonio Rogério Magri, Presidente da AEASP; 
João Daniel Cascalho, Secretário Nacional de Energia Elétrica; Eduardo Annunciato (Chicão), Pre-
sidente do STIEESP; Otacílio Souza Jr, Presidente do STIEENF; Isaac Pinto Averbuch, Coordenador 
Geral de Ambiente Regulado e Tarifas de Energia Eletrica



O Sr. Antônio Goulart dos 
Reis é lembrado por sua 
trajetória marcada pelo 
apoio e pela dedicação às 
iniciativas coletivas. Sua 
atuação consolidou vínculos 
importantes e permanece 
como referência de 
compromisso e participação. 
A menção ao seu nome 
traduz o reconhecimento de 
sua contribuição e reforça 
a importância de valorizar 
pessoas que se destacam pelo 
envolvimento e pelo apoio 
às atividades de interesse 
público. 
 
O convênio da AAFC com 
o  Sesc, vale ressaltar, só foi 
renovado graças ao empenho 
absoluto do Sr. Goulart. Suas 
ações fortalecem comunidades 
e ampliam o acesso a 
atividades que contribuem 
para o desenvolvimento social. 
O Sesc São Paulo segue 
como referência nacional em cultura, 
esporte, lazer e educação, com mais 
de 40 unidades ativas e programação 
diversificada. A menção ao Sr. 
Antônio Goulart dos Reis reforça o 
reconhecimento institucional de 
figuras que apoiam e fortalecem 
iniciativas coletivas. 
O registro em homenagem ao Sr. 
Antônio Goulart dos Reis destaca sua 

Sesc São Paulo reforça papel 
social e cultural no estado

contribuição e apoio às atividades de 
interesse público. A lembrança de sua 
atuação reforça o compromisso com 
valores de participação e envolvimento 
comunitário e a iniciativa de 
reconhecimento está alinhada à prática 
institucional de valorizar pessoas que 
colaboram para o fortalecimento de 
projetos sociais e culturais.

Antônio Goulart é candidato a Deputado Estadual


