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Suplemento Integrante do Jornal do Sénior

Neste editorial
gueremos
enaltecer o
companheiro
Rovilson que
esteve a frente
de um cargo de
diretoria até o
fim, com um trabalho brilhante,
sério e cheio de cuidados com
cada um de nés.

Lutou por melhores condicdes,
por respeito e por dignidade
para todos os aposentados. Era
pessoa que ouvia, que ndo media
esforcos para auxiliar a todos.
Deixou sua marca em cada projeto
e no coragdo de quem teve a
honra de trabalhar ao seu lado.
Obrigado por tudo companheiro.
Sua missdo foi cumprida com
louvor e seu nome sera para
sempre lembrado com respeito e
saudade.

UNIDOS SOMOS MAIS FORTES

Atenciosamente,
Joao Bosco Moreira de Oliveira
Superintendente Regional

Boletim do SE N I

Unidos somos mais fortes. Junte-se a nos.

W:
FESTA DE CONFRATERNIZAGAO 2026

As reservas iniciaram em agosto e nossa estadia sera no periodo
de 25 a 27 de novembro (quarta a sexta), no RADIO HOTEL E RESORT em

Serra Negra/SP.

As vagas estao limitadas a 100 pessoas e as reservas deverao ser reali-
zadas até o dia 15 de outubro, ou até o preenchimento das vagas, corra que
restam poucas vagas.

Aos nossos associados esportistas
da regional de Sjc lembramos que
em breve teremos nosso evento
anual - (Jogos de Salao).

Confira na pagina 3.
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il
ATENCAO ASSOCIADOS

NO MES DO SEU ANIVERSARIO
FACA SEU RECADASTRAMENTO,
CONFORME SUA SITUACAO:
1 - Complementado - Lei
4819/58

EM 01/04/2026, SEU RECADAS-
TRAMENTO MUDOU, VEJA IMA-
GEM EXPLICATIVA NA PAGINA 3

2 — Suplementado

Realize sempre sua prova de
vida DO INSS no banco em que re-
cebe seu beneficio da previdéncia
social.

Nossa festa julina foi incrivel!!! soas queridas que tornou tudo pos-

Realizada no dia 29 de julho com sivel. Agradecemos a participacao e
deliciosas comidas e bebidas tipicas animacao de todos. Contamos com
da ocasiao o saldao bem decoradoe o  vocés no proximo evento.
mais importante a presenca de pes- Obrigada!!

3 — Aposentados da Bandeiran-
te.

o processo de Prova de Vida na
Enerprev esta oficialmente ENCER-
RADO.

O motivo do encerramento do
processo de Prova de Vida foi de-
vido a futura Transferéncia da Ges-
tdo dos Planos da Enerprev.

Portanto, a nova administrado-
ra assumird a responsabilidade
de dar continuidade a esse pro-
cedimento apds a Transferéncia
ter sido realizada., para solicitar
informe de rendimentos e sanar
duvidas sobre o recadastramento,
entrar em contato através do tele-
fone: 0300 313 0013, por e-mail:
atendimentoenerprev@edpbr.
com.br ou via APP da Enerprev.

Associagdo dos Aposentados
da Fundagao CESP

O Boletim do Sénior-Sao José dos Campos € uma publicagdo
bimestral da Associagdo dos Aposentados de S&o José dos

Campos, que circula entre os associados do Vale do Paraiba, ‘
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Informamos que os apo-
sentados e pensionistas do
Plano 4819 que recebem
0 seu beneficio através da
Vivest ou SEFAZ deverao
efetuar o recadastramento
(prova de vida) conforme
orientacoes abaixo.

Onde Realizar?
Baixe o SOU.SP.GOV.BR disponivel no Google

Play (Android) e App Store (iOS); ou
Acesse a Plataforma SOU.SP.GOV.BR

Regra importante:

precisarao realizar novamente pelo SOU.SP em 2026. Quem

Dicas Preparatoérias

A

Esclarecemos que as

soL seulogin,
Prova de e SOV i facial.

CIN (Carteira di i o

dividas sobre recadastra-
mento deverao ser enca-
minhadas por e-mail para:

poupatempo.sp.gov.br. Opgao B: Atualize sua biometria facial no TRE. Agende em: tse jus.br.

Para demais dulvidas conte com as Regionais da AAFC.

Convidamos o0s associados
desta regional a participarem da
13° edic¢ao do tradicional encontro
esportivo que se realizard em nos-
sa regional, no dia 28 de outubro
de 2026 (quarta-feira), a partir das
09h00min.

JOGOS DE SALAO
- = L 4
- —

de: Truco, buraco, tranca, damas, do-
miné e snooker, devem realizar a ins-
cricao até o dia 16 de outubro (sexta-
-feira), informando a modalidade que
pretende participar.

Entre em contato no telefone:
3922-8487 para efetivar sua inscri-

As vagas estéao limitadas a 50 pes-  ¢dao.
soas e 0s adeptos das modalidades Aguardamos vocés!
REUNIAO AAFC MULHER

Quarta-feira 26/08,
realizamos nossa
reunido mensal e
comemoramos as
aniversariantes do
més com um encontro
muito divertido!

Foi uma tarde muito
alegre e animadal!
Agradecemos a todas
que participaram!

No més de setembro e outubro, a assistente social, Fernanda Gouvéa, estara
no Distrito de Taubaté, das 9h00min as 12h00min, nas seguintes datas:

SETEMBRO OUTUBRO

02/09/2026 - QUARTA-FEIRA

02/10/2026 - SEXTA-FEIRA

09/09/2026 - QUARTA-FEIRA

07/10/2026 - QUARTA-FEIRA

16/09/2026 - QUARTA-FEIRA

14/10/2026 - QUARTA-FEIRA

23/09/2026 - QUARTA-FEIRA

21/10/2026 - QUARTA-FEIRA

30/10/2026 - SEXTA-FEIRA

Nos demais dias os atendimentos serao realizados normalmente na Regio-
nal de Sdo José dos Campos, das 09h00min as 12h00min e das 13h00min as

16h00min

ACOES AAFC

* Proporciona palestras educati-
vas, inclusive na area meédica;

 Auxilia na busca de recursos médi-
cos e liberagdes e, quando possi-
vel, intermedia junto a Vivest;

¢ Auxilia familiares nas tratativas
para obtengao de pensao por oca-
siao da morte do associado;

e Disponibiliza aos associados e
dependentes, um plano odontolo-
gico com cobertura estabelecida
pelo Rol da ANS. Interessados,
entrem em contato com a Regio-
nal;

* Realiza eventos subsidiados co-
memorativos, tais como: dia in-
ternacional da mulher, dia das
maes, dos pais e aniversario da
Regional, confraternizacao de fi-
nal de ano e participa dos jogos
nas olimpiadas;

* Disponibiliza auxilio diversos, tais
como: informe de rendimentos,
extratos do INSS, orientacao para
recadastramentos.

e FAS - FUNDO DE AMPARO SOCIAL:
Criado e gerido e administra-
do pela propria AAFC tem como
objetivo oferecer apoio financeiro
aos associados, desde que seja
devidamente comprovada a ne-
cessidade pelo levantamento so-
cioecondmico do solicitante.

Se vocé conhece algum associa-
do que esteja necessitando o su-
porte do amparo social ou para
maiores informacoes, entre em
contato com a Regjonal.

e Enfim, disponibiliza veiculos infor-
mativos, tais como: Jornal do Sé-
nior, Boletim do Sénior e site com
atualizacbes diarias com assun-
tos diversos e de interesse dos
associados.

| AAFCMuwer &)

REUNIOES MENSAIS

Participem de nossas reunioes,
oportunidade em que sao atualiza-
das as informacoes sobre a atuacao
da nossa Associagao, nossos even-
tos, momento que podemos nos
confraternizar, e tragam 1 quilo de
alimento nao perecivel.
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Os atendimentos no distrito de Taubaté, sdo

as trés primeiras quartas, e na uUltima semana

do més, sera na sexta-feira, devido a reunido

mensal realizada na Regional.
(exceto no dia 30/09/2026)

Sempre no periodo da manha, das 09h00min
as 12h00, conforme calendario da assistente

Sua CipADE 144‘

-+ B

A histéria de Uberaba comecou
no inicio do século XIX com o esgo-
tamento do ouro no arraial vizinho
de Desemboque e a fixacao do Major
Eustaquio de Oliveira na regiao.

Fundacao e Origem do Nome

Origem do nome: A palavra Ubera-
ba vem do tupi e significa “rio brilhan-
te” ou “agua clara”.

Desemboque: As primeiras explo-
racdes na area do Tridngulo Mineiro
focaram no ouro de Desemboque
(perto de Sacramento). Quando as
minas secaram por volta de 1781, as
pessoas migraram para as terras fér-
teis do futuro arraial de Uberaba.

Fundacao: O Major Eustaquio orga-
nizou o povoamento local na primei-
ra década de 1800. Em 2 de marco
de 1820, o Rei Dom Joao VI elevou
0 arraial a categoria de freguesia,
data oficial da fundacao da cidade. A
regiao antes pertencia a Goias e pas-
sou a integrar Minas Gerais em 1816.

2 A
social, detalhado na pdagina 03. DistriTo DE TAUBATE ‘f#'

Venham para tirar suas ddvidas e tomar um

café fresquinho! Aguardamos vocés.

Desenvolvimento Economico

Rota comercial: Devido a sua loca-
lizacao estratégica entre Sao Paulo,
Rio de Janeiro, Goias e Mato Grosso,
Uberaba cresceu como um entronca-
mento de rotas de tropeiros e comér-

cio.
Ciclo do Zebu:

SEGURO
AUTOMOVEL
e RESIDENCIA

COM CONDICOES ESPECIAIS

EGLAN ARRELARO

Com a chegada
da Estrada de
Ferro Mogiana

clube

DE VANTAGENS
Funcesp

Rua Visconde do Rio Branco, 179
Centro - Taubaté (12) 3621-3677

no final do século XIX, a pecuéria se
transformou. A introducéao do gado
zebuino importado da india deu a
cidade o titulo de “Terra do Zebu”,
tornando-a referéncia nacional em
genética bovina.

Atualidade: Hoje, segundo dados
da Prefeitura Municipal de Uberaba,
0 municipio destaca-se pelo agrone-
gocio forte, polo industrial, educacio-
nal e relevancia na paleontologia

GESTAO ATUAL

Representante: -
P l eglanarrelaro@vilavelha.com.br

Vila Velha Corretora de Seguros, credenciada pela Funcesp ha mais de 20 anos.

Associagéo dos o0 9 (12 12.620%
Al s R o (12) S0I-eR0

www.vilavelha.com.br/funcesp ,
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Prefeita: Elisa Gongalves de Araljo
Vice-prefeito: José Mauricio de Sa Junior

NA CIDADE DE UBERABA RESIDEM 13 ASSOCIADOS



