-SA0-JOSE-
DOS - CAMPQOS

Suplemento Integrante do Jomal do Sénior

- SENIOR

Unidos somaos mais fortes. Junte-se a nos. *’#.—

FESTA DE CON FRATERNIZAQAO 2019
(De 03 a 05 de dezembro de 2019)

O Hotel Fazenda Vale da Mantiquei-
ra (www.valedamantiqueira.com.br),
localizado na cidade de Virginia/MG,
serad nosso destino para realizacdo do
evento deste final de ano.

O hotel disponibiliza instalagdes
(complexo aquatico, piscina aqueci-
da, sauna, arborismo, tirolesa, pesca
esportiva, pedalinho, salao de jogos,
quadras esportivas, academia etc.),
acomodagoes (ar condicionado, frigo-
bar, TV etc.) e gastronomia (café, leite,
sucos, frutas, paes, bolos, queijos, car-
nes, cereais, verduras, legumes, etc.), tudo
com qualidade invejavel, o que, por certo,
tornara nosso passeio memoravel.

PROGRAMACAO:

Horarios e locais de saidas:
H Dia 03 (terca-feira):
¢ Paraibuna: 06h30min - Patio da Rodoviaria
¢ S30 José dos Campos: 07hOOmin - Sede
da Regional
¢ Taubaté: 07h45min - P¢ga Monsenhor Silva
Barros, centro, ao lado do Supermercado Pao
de Aclcar
¢ A Chegada no Hotel esta prevista para as
12h00min
¢ 0 almoco, no dia da chegada, ja esta incluso
no pacote, e sera servido das 12h00min as
14h00min e, apds, sera realizado o check-in
¢ O sorteio de brindes sera realizado as
15h00min
W Horarios das refeicoes:
¢ Café da manha: das 07h00min as 10h00min
¢ Aimogo: das 12h00min as 14h00min
¢ Cha da tarde: das 17hO0Omin as 18h00min
¢ Jantar: das 19h00 as 21h00min

H Dia 04 (quarta-feira):

¢ Noite de massas e pizzas, logo apés, baile
com musica ao vivo

¢ As atividades de lazer serao preparadas e
divulgadas pela equipe de recreagao do Hotel

H Dia 05 (quinta-feira):
« As 14h00min - RETORNO

TABELA DE PRECOS (por pessoa):
¢ Associados e conjuges:
R$ 555,00 (6nibus)
R$ 510,00 (veiculo préprio)
* Convidados (lista de espera e somente
com veiculo préprio)
Adulto: R$ 793,00
Uma crianca de até 12 anos, alojada no
apartamento dos responsaveis, isenta.
Demais criancas de até 12 anos, aloja-
das no mesmo apartamento da primeira: R$
493,50 em veiculo proprio

FORMAS DE PAGAMENTO:
* A vista, mediante pagamento na sede da
Regional, ou através de depésito bancério,
no Banco Santander, Agéncia 0093, conta
corrente n® 13004553-7, de titularidade da
AAFC, no ato da reserva.

¢ Parcelado, em até trés cheques pré-data-
dos, para as datas de: 30/08/19, 30/09/19
e 30/10/19, na Regional ou no Distrito de
Taubaté.

* Independentemente da forma de paga-
mento escolhida, antes de efetuar o paga-
mento ou o dep6bsito, entrar em contato com
a Regional e confirmar a disponibilidade de
vaga.

* As reservas solicitadas via telefone, so-
mente serdo efetivadas apds o envio dos
comprovantes de pagamentos para a Regio-
nal, neles fazendo constar o nome, RG e tele-
fone dos participantes.

OBSERVACOES:
* As vagas estao limitadas a 130 pessoas;

¢ Tendo em vista que os 6nibus totalizam 92
lugares, depois de preenchidas essas vagas,
demais interessados somente poderdao se
inscrever se forem utilizar transporte proprio;

¢ O Hotel nao efetuara devolugdo para
cancelamentos solicitados apés o dia
04/11/2019;

e Somente serao aceitos convidados apre-
sentados e acompanhados de associados;

* Apenas associados participarao dos sor-
teios de brindes;

¢ Pessoas desacompanhadas serao aloja-
das com outras pessoas também desacom-
panhadas;

* Responsavel por menores de idade deve-
réo portar documento valido para tal fim;

¢ Convidados ficarao em lista de espera;

* Associados que optarem em ficar sozinhos,
pagarao o valor da suite.

PARA USO DOS CORREIOS

MUDOU-SE ] FALECIDO

DESCONHECIDO [ ] AUSENTE

RECUSADO "] NAO PROCURADO
ENDEREGO INSUFICIENTE

NAO EXISTE N° INDICADO

INFORMAGAO PRESTADA P/ PORTEIRO OU SINDICO

ooooon

REINTEGRADO AO SERVIGO POSTAL EM: / /

RESPONSAVEL

Malq Direta
Basica
91 2281031/DRISPI
AAFC

€ Correios

/N

DEVOLUGAO
GARANTIDA
---CORREIOS. - -

CADASTRE SEU E-MAIL ATRAVES DO
ENDERECO: sjcampos@aafc.org.br,

E RECEBA EM PRIMEIRA MAO
O BOLETIM DO SENIOR.
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ATENCAO ASSOCIADOS

NO MES DO SEU ANIVERSARIO
FACA SEU RECADASTRAMENTO,
CONFORME SUA SITUACAO:

1 - Complementado - Lei 4819/58

Caso nao tenha recebido o formulario expedido
pela Secretaria da Fazenda para realizar seu recadas-
tramento, dirija-se a Seccional DSD/04 - Secretaria da
Fazenda, Travessa Rochi Antonio Bonafé, 50 - Jardim
Sonia Maria, Taubaté, SP. Horario de Atendimento:
09h00min as 16h30min - ininterrupto.

Levar:

- Comprovante de endereco, atualizado.

- Cépia simples do RG e do CPF

- Extrato atualizado do beneficio do INSS (o extrato
esta disponivel no site da Previdéncia Social) - www.

previdenciasocial.org.br
Observagao:

No caso de recadastramento via formulario, vocé
pode consultar o site da Secretaria da Fazenda para

instrucdes do preenchimento - www.fazenda.sp.gov.
br/folha/nova ou pelo 0800-171110.

Anualmente, no mé niversario, enviar
Secretaria da Fazenda formulério de recadastramento,
xtr men IN! mprovan resi-
éncia. O nao ri ramento implicara n n-

2 - Suplementado

A Fundacdo CESP comunica que houve alteracao
na forma de recadastramento anual (prova de vida).
Desde o més de junho/2016, n3o se faz necessario
o0 comparecimento ao Banco Santander para efetuar a
prova de vida. REFERENTE AO PAGAMENTO DA FUN-
DACAO, a qual sera comprovada através do Dataprev.
Portanto, realize sempre sua prova de vida DO INSS
no banco e que recebe seu beneficio da previdéncia
social.

3 - Aposentados da Bandeirante.

Prezados aposentados e pensionistas:

A ENERPREV esta iniciando o recadastramento
anual dos seus assistidos, enviando correspondéncias
contendo: formulario do recadastramento e as orienta-
coes adicionais.

Caso ocorram perdas e extravios das correspon-
déncias ou em caso de dividas, orientamos a entrarem
em contato com a ENERPREV através dos telefones:
(11) 2185-5485 / (11) 2185-5611 / (27) 3348-4257
ou por e-mail: atendimentoenerprev@edpbr.com.br

INFORMAMOS QUE E-MAIL DE ATENDIMENTO
DA ENERPREV PASSOU POR ALTERACAO. TODOS 0S
ASSUNTOS PARA OS PARTICIPANTES E ASSISTIDOS SE-
RAO TRATADOS EM UM UNICO ENDEREGO DE E-MAIL
OU NOS TELEFONES INFORMADOS ACIMA.

Atencao Aposentados da Bandeirante beneficia-
rios da Enerprev

A Enerprev - Previdéncia Complementar do Grupo
Energia Brasil, esta buscando junto a PREVIC - Supe-
rintendéncia Nacional de Previdéncia Complementar,
aprovacao para alteragéo do beneficio dos aposenta-
dos.

Caso seja aprovada a proposta, a mesma sera am-
plamente divulgada.

; Associagdo dos Aposentados
da Fundacdo CESP

O Boletim do Sénior-S&o José dos Campos é uma publicagéo bimes-
tral da Associagdo dos Aposentados de Sao José dos Campos, que
circula entre os associados do Vale do Paraiba, Sul de Minas Gerais
e Litoral Norte Paulista.

Superintendente de Regional: Domingos Narciso Lopes

Suplente de Regional: Maria Helena de Campos Soares

Horério de funcionamento da regional: De segunda a sexta-feira, das
08h30min as 12h00min e das 13h00min as 17h00min.

Endereco:Av. Dr. Mario Galvao, 308 - Jd. Bela Vista - S.J.Campos -
CEP 12209-004 - Telefone/fax: (12) 3922 8487 « 3913 2178 e-mail:
sjcampos@aafc.org.br « www.aafc.org.br

Distrito de Taubaté: José Antunes Cursino

Endereco: Rua Visconde do Rio Branco, n° 179 - Centro - CEP 12020-
040 - Telefone: (12) 3621-3677 - Horério de funcionamento do Distrito:
As segundas e quartas-feiras, no periodo da manhé e as sextas-feiras
conforme calendario da assistente social, ilustrado no boletim.

Tiragem: 1.200 exemplares. Distribuicdo gratuita. Permite-se a re-
produgéo parcial ou total das matérias contidas nesta edi¢éo, desde
que citada a fonte.

Diagramagéo: ANTONIO GONGALVES - (12) 3206-0270
Impresséo: JAC GRAFICA EDITORA - (12) 3922-9091
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Pai... Sao trés letras apenas
As desse nome bendito:
Também o céu tem trés letras
E nele cabe o amor infinito
Para louvar o Nosso Pai

Todo bem que se disser
Nunca ha de ser tao grande
Como o bem que ele nos quer
Palavra tao pequenina,

Bem sabem os labios meus
Que és do tamanho do CEU

E apenas menor que Deus!

Mario Quintana

-4

No més de agosto a assistente social
estara no Distrito de Taubaté na seguin-
te data:

Horario
23/08/2019 | Das 8h00min as 13h00min

Nos demais dias os atendimentos se-
rao realizados normalmente na regional
de Sa0 José dos Campos.

DATA HORARIO

AAFC-Saupe &7

" AAFC e A1)

REUNIOES MENSAIS

Participe de nossas reunides,
ocasido em que sdo oferecidos
salgadinhos e sucos e traga 1
quilo de alimento ndo perecivel.

INFORMATIVO ,,,-M]

CALENDARIO DE REUNIOES DOS ASSOCIADOS/AAFC MULHER

PROGRAMACAO

EXCEPCIONALMENTE NOS MESES DE JULHO E AGOSTO
NAO TEREMOS REUNIAO MENSAL

Sede: Av. Dr. Mario Galvao, 308 - Jd. Bela Vista - SJCampos



Com o objetivo de conciliar mo-
tivacao e festa, no dia 26/06, a
Dra. Maria Rosa, da Clinica MED-
SEL, discorreu de forma objetiva
sobre a necessidade dos idosos
se manterem ativos e vigilantes
com relacao a saude, pois que
assim, além de obterem melhor
qualidade de vida, ficarao mais
dispostos e motivados para con-
tribuem no convivio social. S

Apbs a palestra, deveras moti- sive a médica palestrante e sua descontraidos da simples, porém
vados, nossos associados, inclu- secretaria, participaram alegres €  contagiante, Festa Junina.

COMEMORACAO DO DIA DAS MAES

O Pesqueiro Shimasan, local esco- los adeptos da modalidade, propor- Coroando o evento, foi realizado o

lhido para as comemoracoes do Dia cionou farto e saboroso café da ma- esperado e alegre tradicional bingo.
das Maes, superou as expectativas, nha, almoco e cha da tarde, animado Parabéns aos assiduos participan-
pois além da pescaria desfrutada pe- com mdsica ao vivo de qualidade. tes.

JULHO /AGOSTO 2019 m Boletim do Sénior 3



ATENCAO AOS JOGOS DE SALAO

A 82 edicao do nosso tradicional encontro esportivo
esta chegando, preparem suas duplas, seus parceiros
de jogo, suas cartas na manga e fiquem atentos ao
periodo para inscricao que sera divulgado em nosso
préoximo boletim.

Lavrinhas é uma tipica e acolhedora cidade do
interior paulista. Situada na regiao do Vale do Pa-
raiba, ela fica a 215 km de Sao Paulo. Seu nome
se da por ter possuido, na época do Brasil Colo-
nia, pequenas lavrinhas de ouro.

Com uma economia baseada na agricultura,
a cidade é bastante conhecida por conter fontes
de agua mineral. Inaugurada em 1874, por Dom
Pedro Il, a estacao ferroviaria € um dos principais
pontos da cidade.

Algreja de Sao Joao Batista é datada em 1820
e 0 Sobradao possui registros de ser o local onde
funcionou a primeira escola mista de Lavrinhas.

Sua beleza natural proporciona a cidade um
grande potencial ecoturistico, muito bem marca-
do pelas aguas cristalinas e geladas da Cachoei-
ra da Pedreira e pelas areas rurais que existem
no municipio.

SEGURD

AUTOMOVEL

R nEoiDENCL 0N =

Wila vielha Corretora de .‘mgurm credenciada pela Fl.lﬂ"l'-EFI ha mals de 20 anos. NA CIDADE DE LAVRINHAS, RESIDE 01 ASSOCIADO.
M o an \'Q Eé.’iﬁ ru A &! “Wf,!. :@f:.‘; f.. -D?.EHE?p Populacao estimada 2018 - 6.586 habitantes (Fonte: IBGE)

FONTE: http://www.institutoestradareal.com.br/cidades/lavrinhas/171
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