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Comemoracao do Dia das Maes [ENETY44

A AAFC - Regional de Sio José dos Campos, convida seus associados a
participarem das festividades comemorativas ao Dia das Maes.

Esse evento, limitado a 120 pessoas, proporcionara aos participantes
um mini coquetel de recepc¢ao, almocgo (saladas, carnes, massa, bebi-
das) e musica ao vivo.

DATA: 18 de maio de 2013 (sabado) - HORARIO: das 12:00h as 16:00h
LOCAL: ALELLUI BUFFET E DECORACOES

AV. DR. MARIO GALVAO, N2161 « JARDIM BELA VISTA

SAO JOSE DOS CAMPOS/SP

PRECOS

Esposas, Associadas e Pensionistas R$ 10,00
Associados R$ 10,00
Convidados R$ 60,00
Criancas até 05 anos ISENTO
Criancas de 06 a 10 anos R$ 30,00

 As reservas deverao ser realizadas até o dia 10 de maio de 2013 (sex-
ta-feira), ou até que seja atingido o limite de 120 pessoas, através dos
telefones (12) 3922-8487 / 3913-2178. Nao deixe para a ultima hora
sua reserva.

» Os pagamentos deverao ser efetuados no ato das reservas, mediante
depésito bancario, SANTANDER, AGENCIA 0093, CONTA 13-004553-
7, ou diretamente na sede da Regional, localizada na Avenida Dr. Mario
Galvao, n2. 308, Jd. Bela Vista, Sao José dos Campos/SP.

 As reservas somente serdo efetivadas apo6s o envio dos comprovan-
tes de pagamentos, via fax, através do telefone (12) 3922-8487, ou en-
tregue diretamente na Regional, neles constando o nome e idade dos
participantes.

» Somente serdo aceitos convidados quando apresentados e acompa-
nhados de associados.

¢ Acessem o site: ALELLULBLOGSPOT.COM.BR e conhegam antecipa-
damente o local do evento.

= Eventos realizados
=7  na Regional

2

E : No dia 08 de marc¢o p.p., rea-
% lizou-se o evento alusivo ao dia
Internacional da Mulher. Com uma expressiva
participac¢ao do grupo feminino, cerca de 60 pes-
soas.

Ainda ndo temos espag¢o adequado para me-
lhor acomodar os associados, mesmo assim a fre-
qliéncia tem aumentado principalmente do grupo
feminino. Nossa expectativa é de que a Diretoria
Executiva aprove o projeto e libere recurso para a
construcdo do Saldo de Eventos ainda neste ano.

Estamos aguardando a abertura das inscri-
¢oes na Fundagao Cultural Cassiano Ricardo em
Sao José dos Campos, para inscrever a Regional
no programa de parecerias para sediar uma ofi-
cina com a finalidade de proporcionar aos asso-
ciados o aprendizado em trabalhos artesanais e
outros disponibilizados pela FCCR. Essa parceria
serd inteiramente gratis para a AAFC e para os as-
sociados interessados. Tao logo seja formalizada
a parceria, informaremos aos associados através
do nosso site e do Boletim do Sénior.

A exemplo do grupo feminino fica aqui um
recado para os homens; Participem mais do co-
tidiano da Regional, mesmo que seja para uma
simples visita para se inteirar dos assuntos de
interesse da categoria e tomar um cafezinho co-
nosco.

Um grande abraco,

JOSE ANTUNES CURSINO
Superintendente Regional - AAFC - S.J. Campos
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GARANTIDA
---CORREIOS. - -

PARA USO DOS CORREIOS MALA DIRETA
] MuDOU-SE [[] FALECIDO POSTAL
] DESCONHECIDO [ AUSENTE 9912251031-DR/SP/M
[] RECUSADO ] NAO PROCURADO
] ENDEREGO INSUFICIENTE AAFC
] NAO EXISTE N° INDICADO .
] INFORMAGAO PRESTADA P/ PORTEIRO OU SINDICO === CORREIOS = = ~ i
1
REINTEGRADO AO SERVIGO POSTALEM: ___ /| '
1
Em _ [/ [/ N :
RESPONSAVEL Z& !
DEVOLUGAO X
1
1
1
1



" csronres €7
ATENCAO SESC TREINAMENTOS
ASSOCIADOS Existe uma parceria que a AAFC \T"'_'_

NO MES DO SEU ANIVERSARIO possui com o SESC, onde os associa- Qﬁ/

FACA SEU RECADASTRAMENTO, d_os apos a confecgép de uma carte?- -

CONFORME SUA SITUAGAO: rinha podem usufruir de todas as ati-

vidades oferecidas pelo SESC.

1 - COMPLEMENTADO - LEI 4819/58 Para tornar sdcio e utilizar as de-
Caso nao tenha recebido o formulario expedi- A .. A
do pela Secretaria da Fazenda para realizar pendéncias e as atividades que o
seu recadastramento, dirija-se a Seccional ~SESC oferece é necessario retirar um Vo L EI
DSD/04 - Secretaria da Fazenda, Travessa  formulario na associa¢do, preencher
e Bl 50 Jerdm S0 Mele. o entregar ao SESC juntamente com | Informamos aos (a5) interes:
dovia Presidente Dutra, proximoao DEReda O RG, carteirinha de associado da sados (as) em praticarem volei
ngrc:w\/i?(r)i\?agtc:avz.efr\\lggre 0, atualizado AAFC, ce.rtidéo de casamen.to~ ¢ e adaptado (masculino e feminino)
] Cépiap simples do RG o o opE : houver filhos menores certidio de que os treinamentos estio sendo
- Extrato atualizado do beneficio do INSS (0~ Niascimento. disponibilizados as quartas-fé-
Social) - v previdenciasogalorEbr - Ob. rias nas dependéncias do Centro
servacdo. o B I BI LIOTECA Esportivo Vale do Sol - tel. (12)
No caso de recadastramento via formulario, 3931-3256, localizado na Praca
e e et 150 ST . tamos ormando umabiblioteea | Bahia de Sio Salvador 342 Val
- www.fazenda.sp.gov.br/folha/nova ou pelo  na sede da AAFC - Sdo José dos Cam- | do Sol, Sdo José dos Campos/
0800-171110. pos. Para isso aceitamos doacdes de SP, no periodo das 8h30m as
5 _ SUPLEMENTADO livros em boas condigoes. 10h30m. _
Compareca nas Agencias do Banco Santander OBS. Exceto livros didaticos. Ressaltamos que a pratica es-
onde seu beneficio é depositado pela Funda- portiva propicia além do lazer,
¢ao - Cesp. melhoria no condicionamento
3 - APOSENTADOS DA BANDEIRANTE. fisico e sociabilidade.

A Bandeirante esta fazendo o recadastramen-
to por etapas, de acordo com o més do seu

aniversario. Aniversariantes, caso ndo tenha CALENDARIO DE REUNI6ES

recebido o formulario expedido pela ENER-

PREV, entre no site: www.enerprev.com.br - Dos ASSOCIADOS

imprima o formulario e preencha de acordo

com as instrugdes do site. Assine, reconhecga <

firma e envie para a Enerprev MS - Rua José DATA HORARIO LOCAL PAUTA

Romao Cantero, 103 - Bairro Miguel Couto - . . .

cep - 79040-240 — Campo Grande - MS. 27/03/2013 10:00h Sede da Regional SJICAMPOS Livre
24/04/2013 10:00h Sede da Regional SJCAMPOS Livre

ATENCAO - Qualquer que seja a sua
situacao de aposentadoria fagca seu 29/05/2013 10:00h Sede da Regional SJCAMPOS Livre

recadastramento, caso nao o faga, seu

beneficio sera suspenso. Fique Atento CALENDARIO DE REUNIOES
AAFC MULHER

Associacao dos

Aposentados w

da Fundacio CESP DATA HORARIO LOCAL PAUTA
O Boletim do Sénior-$a0 José dos Campos € uma publ- | 27/03/2013 |  14:30h Sede da Regional SJCAMPOS Livre
cacao bimestral da A iacao dos Ap tados de Sao
José dos Campos, que circula entre os associados do Vale 24/04/2013 14:30h Sede da Regional SJCAMPOS Livre

do Paraiba, Sul de Minas Gerais e Litoral Norte Paulista.

REDACAO: 29/05/2013 14:30h Sede da Regional SJCAMPOS Livre

Av. Dr. Méario Galvao, 308 - Jd. Vela Vista - S.J.Campos
Telefone/fax: (12) 3922 8487 « 3913 2178

e-mail: sicampos@aafc.org.br » www.aafc.org.br End. do Distrito de Taubaté: R. Visconde do Rio Branco, 179 - Centro - Sala 18 - Taubaté
Distrito Taubaté: (12) 3621-3677

Endereco da Sede. Avenida Dr. Mario Galvao, 308 - Jd. Bela Vista - SJCampos

Tiragem: 1200 exemplares.

Distribuicéo gratuita. Permite-se a reproducao parcial
ou total das matérias contidas nesta edicdo, desde que
citada a fonte

REUNIOES MENSAIS

Participe das nossas reunioes conforme o calendario acima.
Traga 1 quilo de alimento nao perecivel.

Editor Interino: JOSE ANTUNES CURSINO

Colaboracao: RONALDO PINTAN E MARIA HELENA DE CAMPOS SOARES
Revisao: JOSE ANTUNES CURSINO

Diagramagao/Impressao: JAC GRAFICA EDITORA - (12) 3928-1555
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No dia 08 de marco de 2013 as 14 horas na
sede da Regional de S3o José dos Campos, co-
memoramos o DIA INTERNACIONAL DA MU-
LHER.

Na abertura tivemos uma palestra com a
psicologa Eugenia Maria Aparecida Daquina,
que trabalha na Casa do Idoso - Centro, e falou
sobre os desafios enfrentados historicamente
pela mulher e a importincia da participacao
em grupos como os realizados pela AAFC- Mu-
lher.

Apoés a palestra houve um delicioso cha da
tarde, um momento de confraternizacio entre
associadas e pensionistas.

AAFC Mulher agradece a
presenca de todas!

Para voc€, Mulher tio especial...

Mulher. ..

- B Que traz beleza e luz aos dias mais dificeis ﬁ‘}"‘
"“ﬁ Que divide sua alma em duas
f :;, Para carregar tamanha sensibilidade e forga

Que chora e que ri
Mulher que sonha...

Tantas Mulheres, belezas Gnicas, vivas,
Cheias de mistérios e encantol
Mulheres que deveriam ser lembradas,
amadas, admiradas todos os dias..,

- -
Feliz Dia Internacional da Mulher! o H{'
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‘ 3 2 Que ganha o munde com sua coragem F c
Que traz paixdo no olhar... ; %f 4
Mulher, if. S
Que luta pelos seus ideais, & XY
L Que dd a vida pela sua familia. [ N
x ﬁ Mulher, % k\, %
e " Que ama incondicionalmente i~ g -
o P "\(’ Que se arruma, se perfuma \ 'ﬁj
S Que vence o cansago. T
W Mulher, *I';T‘?"" ‘:;

|

Bdemurgo L
=, & g# «l &\?’-’T—}E
c"i A 4'"* : % | -
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Guararema

HISTORIA

Em 1611, Gaspar Vaz, procedente
de uma sesmaria de Mogi das Cru-
zes, funda o aldeamento da Escada
as margens do imponente Rio Parai-
ba do Sul. Em 1652, é construida pe-
los indios, sob a orientacdo dos je-
suitas, a primeira capela do arraial.
A partir dai, a localidade torna-se
ponto de referéncia para os via-
jantes, no trajeto Sdo Paulo/Rio
de Janeiro. Ja em 1732, chegam os
missiondrios capuchinhos. Devido
a ma conservacdo da capela, eles
resolvem construir um novo tem-
plo e, ao seu lado, um convento.
Em 1875, D. Laurinda de Souza
Leite doa para sua ex-escrava Ma-
ria Floréncia um quinhao de terra
situado a margem esquerda do Rio
Paraiba do Sul, pouco acima da foz
do Ribeirdo Guararema. Levada
por sentimentos religiosos, Maria
Floréncia decide construir uma ca-
pela para Sdo Benedito, seu santo
de devocdo. No ano seguinte, entra
em funcionamento o trecho da Es-
trada de Ferro Central do Brasil. A

inauguracdo é um dos principais

fatos histéricos que
impulsionaram o sur-
gimento da "Pérola
do Vale", pois no-
vos moradores comegaram a se
estabelecer ao redor da peque-
na capela e da estacdo de trem.
Com isso, por decisdo das autorida-
des do governo republicano, a sede
do Distrito de Paz é transferida da
Freguesia da Escada para Guara-
rema no ano de 1890. Era o passo
decisivo para que o Distrito, em
amplo crescimento, fosse elevado
a condicao de municipio. A oficiali-
zacao deu-se através da Lei N2 528,
de 2 de Junho de 1898. E, em 19 de
setembro de 1899, acontece a insta-
lacdo da Camara Municipal. Com o
passar das décadas, a cidade cresce
em torno da regido central até che-
gar aos dias atuais com horizontes
promissores a serem seguidos pe-
los guararemenses.

Guararema se destaca pela sua
grande producdo de orquideas das
mais variadas espécies.

parceria, para aumentar a quantida-
de e qualidade de suas producdes. A
paciéncia e perseveranca dos produ-
tores de Guararema fizeram com que
hoje ela seja conhecida nacionalmen-
te como A Cidade das Orquideas.

Nos dias de hoje Guararema pode
ser considerada como a divisa entre a
agitacdo dos grandes centros e o jeito
interiorano de viver, sem pressa. Co-
mecou a formar-se em terras doadas
a uma ex-escrava e, dessa dadiva, sur-
giu um lugar de gente devota e amis-
tosa. Essa devogao fica clara na pre-
servacdo da Igreja de Nossa Senhora
da Escada, a construgdo histérica
mais antiga do Vale do Paraiba. O seu
desenvolvimento deu-se na queda
da producao cafeeira, quando houve
procura por outros meios de sobrevi-
véncia, como a pecudria, agricultura e
o turismo. Apesar da proximidade de
Sao Paulo, Guararema optou por con-
tinuar sendo uma cidade pequena,
calma e acolhedora, sendo garantia
de muita paz e sossego aos que nela
entrarem.

Como o ponto forte
desta comunidade é a
unido, varias familias co-
mecaram a cultivar, além
das rosas, outros tipos
de flores como gérberas
e orquideas, sempre em

Populacao da cidade: 25.861 habitantes
Na cidade de Guararema residem 15
associados e uma pensionista.
Aniversario da Cidade: 19 de Setembro.
Fonte: www.guararema.com.br

Sequro de Automovel e Residéncia
com condicoes especiais!

-l. AﬁFk assinou convenio com a '\ VELH
{ 1 15, BMPresa creden.. da
undaqa CE_.F ha mais du 10 anos.
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Anuncie no jornal do Senior SJC.
Promova sua empresa ou produto!

PARA CONTATO:
FONE FAX: (12) 3922 8487
FONE: (12) 3913 2178
E-MAIL: SJCAMPOS@AAFC.ORG.BR



