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Além disso, se vocé deseja receber
as principais informacgoes da AAFC, envie um
e-mail para o endereco contato@aafc.org.br,
informando sua categoria de aposentadoria
(Suplementado ou Complementado) e fique
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Assunto importante e de extrema gravidade é a situagdo do Setor Elétrico Nacional e, em particular, do Estado de Sdo

Paulo.

Ja ha algum tempo, temos nos manifestado alertando os nossos Suplementados a respeito dos riscos que poderdo

Presidente
Mario Mortari

atingir os planos de aposentadoria, como consequéncias das medidas populistas e desastradas tomadas pelo Governo Dilma Roussef a partir da

Medida Provisoria 579, que reduziu compulsoriamente as tarifas de energia e ainda impos uma renovagdo antecipada das concessoes.

Foi um primeiro e grande tranco nas finangas do setor.

Some-se a isso uma seca que perdura até os dias atuais, obrigando as empresas distribuidoras a adquirir energia muito mais cara em

fungdo da escassez e do alto custo das térmicas ligadas a todo vapor.

Com isso, constata-se um verdadeiro “crak” no caixa das empresas do Setor elétrico.

A Eletropaulo jd fechou o seu plano, proibindo novos ingressos (ou seja, quem ndo entrou ndo entra mais).

Ndo é de estranhar se atitudes mais duras vierem a ser tomadas, comprometendo até o pagamento das aposentadorias dos Suplementados.

Se isto vier a ocorrer, teremos um efeito domind, podendo atingir todos os Planos da Fundagdo CESP.

Recomendo ficar atento.

No ultimo dia 27 de margo, encerramos a 10° Olimpiada da AAFC, realizada de 23 a 27 de margo de 2014, na cidade de Serra Negra.

Ld, estiveram todas as Regionais; cerca de 900 atletas e um piiblico total de 1.200 aposentados. Foram 05 dias de confraternizagdo e encontro

de amigos que marcou a passagem de todos, pois ficou um gostinho de quero mais.

Até um proximo encontro.

Mario Mortari
Presidente
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EVOLUCAO DO IGP - DI

O IGP-DI - indice Geral de Precos Disponibilidade Interna, da Fundacio Getiilio
Vargas, estd previsto nos regulamentos dos PSAPs como o indicador de reajuste das
suplementacoes.

Compdem o IGP-DI: o indice de Precos ao Produtor Amplo — IPA (60%), o indice de
Precos ao Consumidor —IPC (30%) e o indice Nacional de Custos da Construcio — INCC (10%).

Planos: ELETROPAULO, CPFL, BANDEIRANTE, DUKE e FUNCESP
Reajuste em Junho/2014

1GP-DI 7%

Recadastramento dos Aposentados da Bandeirante

A Bandeirante esta fazendo o recadastramento por etapas, de acordo com o més
do seu aniversario.

Caso nao tenha recebido o formuldrio expedido pela ENERPREV no més de seu
aniversdrio, entre no site www.enerprev.com.br, imprima o formuldrio e preencha de
acordo com as instrugdes do site. Assine, reconheca firma e envie para a Enerprev MS —
Rua Couto José Romao Cantero, 103 — Bairro Miguel Couto — Cep 79040-240 — Campo
Grande / MS.

Recadastramento dos Suplementados

No més de seu aniversario, a Fundagao CESP enviara pelos Correios convocac¢ao
com instrucoes e formuldrio para vocé efetuar seu recadastramento. Quando vocé os
receber, junte-os ao seu RG e CPF e va até uma agéncia do Banco Santander para efetuar

Mais informacées através do Disk Fundacao (11) 3065-3000 e 0800 0127173 (de-
mais localidades), Banco Santander 0800 770 2001 ou AAFC (11) 3217-5717 e 0800-

Processo de pensao por morte:
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IGP-DI sobre 0,85% em fevereiro

O Indice Geral de Precos — Disponibilidade Interna (IGP-DI) subiu para 0,85% em
fevereiro, apos registrar aumento de 0,40% um més antes. O indicador foi calculado
com base nos precos coletados entre os dias 12 e 28 do més passado.

No atacado, o Indice de Precos ao Produtor Amplo (IPA) — que tem peso de 60% do
IGP-DI teve elevacao de 1% em fevereiro, apds aumento de 0,12% em janeiro. O item que
mais afetou a inflacdao no atacado foi café em grao (7,45% para 19,46%).

No varejo, o indice de Precos ao Consumidor (IPC) saiu de alta de 0,99% em janeiro
para 0,66% um més depois. A principal contribui¢ao para a taxa do indice foi do grupo

Educacao, leitura e recreacao (4,47% para 0,28%).

Por fim, o Indice Nacional de Custo da Construcio (INCC) aumentou 0,33% em
fevereiro, vindo de elevacao de 0,88% no inicio de 2014.

0127173 ou (11) 3065-3000.
Neste atendimento, a (0) pensionista receberd as primeiras orientacoes, tais como: se
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tro da Fundagao CESP)

Abaixo os documentos necessarios para a solicitacdo da pensao:

Certidao de Obito

Carta de concessao do INSS (original ou copia autenticada) pensionista
Certidao PIS/PASEP pensionista

CPF e RG pensionista

Comprovante de Conta Corrente da (o) Pensionista do Banco Santander
Certidao de Casamento ou Uniao Estavel

7. Certidao de nascimento de filhos menores de 21 (quando nao constar no cadas-

8. Comprovante de residéncia (agua, luz, telefone fixo, etc...)

COMPLEMENTACAO £7) |

Recadastramento dos Complementados

O recadastramento dos complementados € reali-
zado anualmente, no més de aniversario do aposentado
ou pensionista que recebe complementacado de aposen-
tadoria ou pensao, por meio do formuldrio de recadastra-
mento, que serd encaminhado pela Secretaria da Fazen-
da, através dos correios, no més que antecede o seu
aniversario, mas também estara disponibilizado para im-
pressao no site da Secretaria da Fazenda:

www.fazenda.sp.gov.br/folha.

O nao recadastramento no més de
aniversario implicara na suspensao
do pagamento do beneficio.

O formuldrio devera ser preenchido, assinado com
firma reconhecida em cartério por autenticidade, ou seja,
é preciso ir ao cartério levando RG e CPF originais e
assinar o formulario na presenca do tabelido. Ja com firma
reconhecida, ele deverd ser encaminhado por meio de
carta com Aviso de Recebimento (AR) a Secretaria da
Fazenda, 15 . Divisdo Seccional de Despesa de Pessoal
(DSD/15), Avenida Rangel Pestana n° 300, 13°. andar,

Centro, Sao Paulo/SP, CEP: 01017-911, juntamente com
os seguintes documentos:

@ Ultimo detalhamento de crédito emitido pelo
INSS. Para obter o detalhamento de crédito solicite na
Agencia do INSS ou acesse o site da Previdéncia Social:

www.previdenciasocial.gov.br.

B Copia do comprovante atual de residéncia (con-
ta de luz, agua ou telefone fixo).

Se for realizado pessoalmente, dirija-se a Secretaria
da Fazenda e nas situacdes de interditado (tutor ou cura-
dor), ausente do pais, indicado como representante legal
para o recadastramento (procurador) ou impossibilitado de
assinar o formulario de recadastramento, as orientacoes po-
derao ser obtidas na Secretaria da Fazenda (0800-171110).

Alertamos sobre a necessidade de realizacao do re-
cadastramento pelos aposentados e pensionistas que ti-
veram a complementacao interrompida (isso acontece quan-
do arenda mensal do INSS supera o salario base de com-
plementacao). A realizacao do recadastramento permite
que eventuais pagamentos decorrentes de reajustes se-
jam pagos.

Vitoria da Associacao!

Em 21/07/2008, a Fundagao CESP aprovou alte-
racao do seu Estatuto Social, prevendo a exclusao
dos Complementados (fundadores daquela entida-
de) e, em seguida, submeteu a PREVIC, que referen-
dou a medida proposta.

A medida foi contestada pela AAFC em
31.03.2010, quando obtivemos liminar em 02.09.2010
que suspendeu os efeitos da medida proposta pela
Fundacao CESP.

A liminar obtida estava com um agravo de ins-
trumento, interposto pela Fundagcao CESP, penden-
te de julgamento por um conflito de competéncia
entre a 22 e a 102 Camara do TJSP. No altimo dia 11
de mar¢o, ocorreu o julgamento a favor da AAFC,
por unanimidade.

Agora, o processo ira para a Justica Federal para
decidir a intervencao ou nao da PREVIC.

Ponto importante a nosso favor é que a decisao
da Justica Federal vai acontecer com a garantia da
liminar, agora confirmada pelo TJSP, cuja Camara fi-
cara preventa no futuro para outros julgamentos.

E mais uma demonstracao do nosso acerto na
contratacao da nossa defesa juridica.

mar¢o2014 o JORNAL DO SENIOR

0 primeiro passo é comunicar a Fundagao CESP, através de um dos nimeros: 0800-

o titular possuia algum seguro, quem sao os beneficiarios do plano e a relacao dos docu-
mentos necessarios para pensao.
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Campanha de Saude

B GRIPE

Nesta edi¢do, a Campanha de Saiide aborda um assunto comum, mas néo menos importante: GRIPE.

A doenga inicia-se com febre alta, em geral acima de 38°C, seguida de dor muscular, dor de garganta, dor de cabega e tosse seca.
A febre é o sintoma mais importante e dura em torno de trés dias.

Os sintomas respiratorios como a tosse e outros, tornam-se mais evidentes com a progressao da doenga
e mantém-se em geral por trés a quatro dias apos o desaparecimento da febre.
E uma doenca muito comum em todo o mundo, sendo possivel uma pessoa adquirir influenza vérias vezes ao longo de sua vida.
E também frequentemente confundida com outras viroses respiratorias, por isso o seu diagnéstico de certeza

50 é feito mediante exame laboratorial especifico.

Como é transmitida?

A influenza humana pode ser trans-
mitida:

de forma direta: através das secre-
¢oOes das vias respiratdrias de uma pessoa
contaminada ao falar, espirrar, ou tossir;
ou

de forma indireta: por meio das
maos que, apos contato com superficies re-
centemente contaminadas por secre¢oes
respiratorias de um individuo infectado,
podem carrear o agente infeccioso direta-
mente para a boca, nariz e olhos. A trans-
missdo direta inter-humana (ou seja, de
pessoa-a-pessoa), é a mais comum, mas ja
foi documentada a transmissao direta do
virus de aves e suinos para o homem.

O periodo que uma pessoa pode
transmitir a doenca (transmissibilidade) é
de 2 dias antes até 5 dias apds o inicio dos
sintomas.

Quais sao os sintomas?

Os primeiros sintomas costumam apa-
recer cerca de 24 horas depois do conta-
gio, e podem ser:

M febre geralmente (>382C);

M dor de cabega;

B dor nos musculos;

M calafrios;

M tosse seca;

M dor de garganta;

M espirros e coriza

[l Podem apresentar ainda pele quen-
te e imida, olhos hiperemiados (averme-
lhados) e lacrimejantes. As criancas podem
apresentar também febre mais alta, aumen-
to de linfonodos cervicais (ganglios no pes-
€0¢o), diarréia e vomitos.

Prevencao

Alimentacao balanceada e saudavel;
ingestdo de liquidos, preferencialmente nao
muito gelados; dormir pelo menos oito ho-
ras por dia; e pratica regular de exercicios
- medidas necessarias para manter-se sau-
davel e com o sistema imunolégico ativo,
evitando incidéncias de gripes e uma gama
de outras doencas. Além destas medidas,
vale ressaltar:

Il Sempre lavar as maos
com agua e sabao;

M Evitar aglomerados hu-
manos, principalmente se houver v
pessoas doentes nestes locais;

M Em surtos de gripe, utili-
zar mascaras quando seu uso for indicado
pelas autoridades;

M Vacinar-se anualmente, caso per-
tenca ao grupo de risco (idosos, imunocom-
prometidos, etc.).

Esta gripado? Repouso, inges-
tao abundante de liquidos e uma
dieta equilibrada sao essenciais.
Em casos de febre, faca compres-
sas frias. E lembre-se de que ape-
nas o médico é capaz de indicar
um remédio apropriado para esta

situacao. Nao se automedique!

Onde obter mais informagoes?

Para outras informagoes,

acessar os sites a seguir:

Ministério da Satde
www.saude.gov.br

Secretaria de Vigilancia em Satde
www.saude.gov.br/svs

Ministério da Agricultura,
Pecudria e Abastecimento
www.agricultura.gov.br

Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria
www.anvisa.gov.br

Organiza¢ao Mundial de Satde:
www.who.int

Organiza¢ao Mundial de
Satde Animal
www.oie.int

Organizacao das Nag¢oes Unidas
para Agricultura e Alimentagao
www.fao.org
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Inauguracao da Sala de Reunido “Luiz Favaro”
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No dia 17 de fevereiro p. passado, a Regional de Sao José do Rio Preto .__.

concedeu ao saudoso representante e estimado colega Luiz Favaro uma de suas 1 l
mais importantes homenagens, F |

dedicada ao trabalho, a compe-

téncia e amizade daquele que foi um dos representan-

tes mais emblematicos de toda a AAFC.

Dia Internacional da Mulher na Regional
de Rio Preto

ARegional de Sao José do Rio Preto comemorou o Dia Internacional da
Mulher em casa. No dia 07 de mar¢o, mais de 50 mulheres, entre associadas,
esposas e pensionistas, florearam a Sede da Regional durante o evento, que
contou com a palestra do médico do Bensatide, Dr. Marcio Svetlic, abordan-
do o tema “Qualidade de
Vida”, voltado para mulheres
da 3° Idade.

Na cerimonia de inauguracao da Sala de Reuniao Ap6s houve entrega de

“Luiz Favaro”, varios amigos e parentes estiveram pre- panfletos informativos e afe-
ricao de Pressao Arterial dos

presentes.

sentes, assim como o Presidente Mario Mortari e o Vice-
Presidente Michele Matteo.
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