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Unidos somos mais fortes. Junte-se a nos.

Este meés, a AAFC aborda

0 Cancer Bucal
Fique atento

O cancer de boca é uma denominacao que inclui os céanceres de labio e
de cavidade oral (mucosa bucal, gengivas, palato duro, lingua oral e assoa-
Iho da boca). O cancer de labio é mais frequente em pessoas brancas e regis-
tra maior ocorréncia no labio inferior em relagcdo ao superior. O cancer em
outras regides da boca acomete principalmente tabagistas e os riscos aumen-
tam quando o tabagista é também alcodlatra.
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A Regional de Santos,
comprometida com a saude do associado,
realiza campanha exemplar contra a gripe

Veja mais na
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De forma sintetizada e de facil entendimento,

informagdes importantes sdo mensalmente transmitidas via internet especialmente
para vocé. Acesse a Mensagem do Presidente no site da AAFC —www.aafc.org.br—
e saiba dos principais acontecimentos e novidades do nosso setor!

Garanta o recebimento de suas informacoes,
mantendo seus dados atualizados!
Além disso, se vocé deseja receber as principais informacoes da AAFC, envie um e-mail

para o endereco contato@aafc.org.br, informando sua categoria de aposentadoria
(Suplementado ou Complementado) e fique antenado com as principais noticias via e-mail!

Manter seus dados atualizados é a garantia de recebimento de informacoes!
Se houver qualquer alteracdo, nao se esqueca de nos comunicar através do endereco
contato@aafc.org.br!

Associacao dos Aposentados
da Fundacao CESP

Av. Angélica, 2565 - 16.°e 17.°andares - Santa Cecilia - CEP 01227-200 - Séo Paulo - SP
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Presidente
Mario Mortari

Meus caros associados e associadas,

Este mes de junho provavelmente serd marcante para grande parte dos brasileiros e a razdo disso é simplesmente 0
Mundial, evento conhecido e aguardado por intimeros torcedores, tanto no exterior, quanto aqui, no Brasil.

Ndo obstante o evento esportivo, junho devera marcar os brasileiros por outras questoes, estas de ordem social. Manifes-
tagdes sobre todas as insatisfagoes da populagdo entraram nas pautas das greves e paralisacées. Algumas delas sdo: o proprio
Mundial em si, que tem monopolizado nossas atengdes, nossos esforgos, o erdrio... A educagdo, seguranga, inflagdo também sdo assuntos que se
destacam entre as manifestagoes... E como ndo poderia deixar de ser, a saiide é tema frequente nesses protestos.

Senhores, a satide piiblica, como sabemos, anda de mal a pior, com profissionais da drea pouco podendo atuar devido ao descalabro no qual se
encontram hospitais, ambulatérios, postos e demais orgdos de satide. O acesso é dificil, o atendimento uma luta, o tratamento praticamente um
milagre que nem sempre funciona.

Diante disso, nos, da AAFC, temos feito o que estd ao nosso alcance, visando sempre ao bem estar dos associados. Exemplo disso é a Campanha
da Satde, que tem mobilizado todos os Superintendentes Regionais e estes tém colaborado de maneira magnifica, trazendo sempre de maneira
graciosa, profissionais especializados e prontos para tirar as dividas sobre os temas que mais afligem os idosos. As Campanhas da Gripe, Cancer Bucal
e Cancer de Prostata, em algumas localidades trouxeram excelentes especialistas nas dreas e muitas dividas foram tiradas, gratuitamente.

Portanto, caros associados, participem das nossas reunioes mensais. Os Superintendentes das nossas Regionais tém se desdobrado para trazer
para vocés os melhores profissionais disponiveis, por oferecimento da propria vontade e liberalidade de cada um deles.

Prevengio é SEMPRE o melhor remédio.
Pense nisso.
E para a Copa, ndo se esquega: beba bastante liquido e cuidado com o coragdo!

Unidos somos mais fortes! ——

Mar.lo Mortari Diretoria Executiva
Presidente .

JUNTE-SE A NoOs!

+ GENTE A AAFC da as boas vindas aos novos associados!
Nome Cidade Nome Cidade
Alberto Pedro Leopoldino Dracena Maria de Nobrega Del Pupo Teodoro Sampaio
Amildo Mangetti Junior Pirassununga Marieta Maria de Aradjo Santana Dracena

Edinho Ferreira dos Santos Trés Lagoas Nélio José da Silva Praia Grande

Edna Rodrigues de Souza Salto Pirapora Nelma Oranges Hueb Sao Paulo
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Eliza Aparecida Rogério Prado Sao Paulo Neusa Maria Mazarini Trés Lagoas
Geni de Souza Favaro Sao José do Rio Preto Nilda Apparecida André Botucatu
Hildete Maria Borduqui Ferrari Sao José do Rio Preto Olympia Luiz Bianchi Sao Paulo
lIton Alves de Queiroz IIha Solteira Ricardo Lourenco Carneiro Limeira
Irani Oehlmeyer Melhado Rio Claro Sebastiana Felipe Emidio Vargem Grande do Sul
José Aparecido Barbosa Ilha Solteira Sebastiao de Sousa Carvalho Sao Joaquim da Barra
Luzia Pierini Flausino Mococa Sonia Maria Neves da Silva Mogi das Cruzes
Maria Aparecida da Silva Cannabrava Birigui Vera Lucia Paulino Alberto Araraquara
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Presidente
Mario Mortari

Vice-Presidente
Michele Matteo

Assessores da Presidéncia
Ary da Silva Franco Filho
Walney Gileno Goes

Diretor Administrativo / Financeiro
Rovilson da Costa Gimenez

Vice-Diretor Administrativo / Financeiro

Carlos Aurélio K. A. Pires
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Diretor de Saiide
Flavio da Silva

Diretor de Suplementacao
Francisco Campizzi Busico

Vice-Diretor de Suplementacéao
Therezio P. de Oliveira Jiinior

Diretor de Complementacao
Tacio Antonio Z. Cattony

Vice-Diretor de Complementacéao
Paulo Roberto Olivieri
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Diretor de Planejamento
Rodolfo Vicente Rezende

Vice-Diretor de Planejamento
Sergio Lyra
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Walney Gileno Goes

Conselho Deliberativo

Titulares: Waldyr Antonio Prando, José Carlos Brizolla,

José Geraldo Pereira, Luiz Yenes Rodrigues, Moacyr Carlos
Baptistini, Bento Carlos Sgarboza, José Ferraz Neto, Adao
do Carmo Silva, Carlos Antonio Silva, Leonidas Figueiredo,
Donato A. Robortella, Fernando José Tenério Acosta,
Couto Yoshiyasu, Joao Morrone, Cauli Carlos Farias

Conselheiros Suplentes:

Manoel Duarte, José Carlos do Nascimento,

Antonio de Santi, Elisabeth Pereira Monteiro,

Roberto Jorge A. Francisco, Dirceu Emilio Giannella,
Antonio Carlos da Costa, Sebastiao A. Cintra,

Joao Bosco M. de Oliveira, Francisco Campizzi Busico,
José Alipio Lopes, Cauli Carlos Farias, José Emilio Ewerton

Toshibumi Fukumitsu, Pedro Paulo Cerejo Dias
Suplentes: Horacio Encarnagao Diniz, Aparecido
Leitao Duran, Sandra Marli Caparoci

Repr antes dos Ap dos no
Conselho Deliberativo da Fundacao CESP:
Titulares: Douglas A Guzzo, Marcos Goncalves
Supl Reynaldo Rodota Stéfano

Mario F S Pedro P y
Conselheiros de Honra:

José Ovidio de Andrade, José Walter Merlo, Douglas Apparecido
Guzzo, José Milton Dallari Soares e Sylvio Pacheco Rasi

Conselho Fiscal
Titulares: Hiroshi Morishigue,

Repr antes dos Ap DS N0
Conselho Fiscal da Fundacao CESP:
Titular: Eduardo Nelson de Souza Toledo
Suplente: Lednidas Figueiredo
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CUIDADO COM O O nao recadastramento no més de
aniversario implicara na suspensao do pagamento do beneficio.

RECADASTRAMENTO

44

O IGP-DI - indice Geral de Precos Disponibilidade Interna, da Fundacio Getiilio
Vargas, esta previsto nos regulamentos dos PSAPs como o indicador de reajuste das
suplementacoes.

Recadastramento dos Suplementados

No més de seu aniversdrio, a Fundagao CESP enviard pelos Correios convocagao
com instrucdes e formuldrio para vocé efetuar seu recadastramento. Quando vocé os
receber, junte-os ao seu RG e CPF e v até uma agéncia do Banco Santander para efetuar
seu recadastramento.

Mais informagGes através do Disk Fundagao (11) 3065-3000 e 0800 0127173 (de-
mais localidades), Banco Santander 0800 770 2001 ou AAFC (11) 3217-5717 e 0800-
163670 (demais localidades).

Compdem o IGP-DI: o Indice de Precos ao Produtor Amplo — IPA (60%), o indice de
Precos ao Consumidor —IPC (30%) e o Indice Nacional de Custos da Construcio —INCC (10%).

Planos: ELETROPAULO, CPFL, BANDEIRANTE, DUKE e FUNCESP
Reajuste em Junho/2014

IGP-DI 800
7,00
6,00 L&‘
..................................... s =
4,00 é
. 3,00 o
Recadastramento dos Aposentados da Bandeirante E
1,00 S — $
A Bandeirante ests fazendo o recadastramento por etapas, de acordo com o més e T o T e B
dO seu aniversario. — Acumulado | 0,76 = 0,90 |« 1,37 | 2,74 | 339 | 3,68 @ 440 481 570 | 727 @ 775 | 7,26
Caso nao tenha recebido o formulédrio expedido pela ENERPREV no més de seu
aniversdrio, entre no §ite wwyv.enerprev.cmn.br, imprima o formulério e preencha de Planos: CESP, EMAE, CTEEP, ELEKTRO, TIETE e PIRATININGA
acordo com as instrugdes do site. Assine, reconheca firma e envie para a Enerprev MS — Reaiust o ir0/2015 (N data da Previdéncia Social)
Rua Couto José Romao Cantero, 103 — Bairro Miguel Couto — Cep 79040-240 — Campo eajuste previsto para Janeiro d mesmad datd da Frevidencia socia
Grande / MS. IGP-DI 600
5,00 y
4,00 Efa_
..................................... ZZZ /\ é?
Reajuste de Beneficios para os Suplementados :
— Junho / 2014, e jan/14 | fev/14 | mar/14 ] abrilla | mai/14 | jun/14 | jul/14 | ago/14| set/14 | out/14 | nov/14 | dez/14 :?:_

%mensal 0,40 = 0,85 = 1,48 045 @ -0,45
Acumulado | 0,40 | 1,25 | 2,75 | 321 | 275

Os aposentados e pensionistas dos planos das empresas: Eletropaulo, CPFL, Bandei-
rante, Duke e Funcesp terdo os beneficios reajustados em 7,27% a partir de junho. Os
indices de correcdo, variagdo acumulada do indice IGP-DI, serdo aplicados de acordo com
a Data de Inicio do Beneficio (DIB). Para outros planos, a correcao sera em janeiro/2015.

IGP-DI recua 0,45% em maio

A inflacio medida pelo indice Geral de Precos — Disponibilidade Interna (IGP-DI)
recuou 0,45% em maio. No ano o indicador acumula 7,26% em 12 meses conforme

iNDICES DE REAJUSTE DE BENEFICIO - JUNHO 2014 (%) divulgado pela FGV.

O Indice de Precos ao Produtor Amplo (IPA), que mede os precos no atacado, teve

Data Inicio de Beneficio IGP-DI indice de Reajuste L fivade 1.21% depois de t d00.27%. O principal vel "
L. variagdo negativa de 1,21%, depois de ter avangado 0,27%. O principal responsavel por esta
até junho de 2013 0,76 7,27 P . . . o B
em julho de 2013 014 6.46 desaceleracao foi o subgrupo alimentos in natura, cuja taxa passou de 6,14% para -8,78%.
em agosto de 2013 0,46 6,31 0 IPC, indice de Precos ao Consumidor (IPC), que calcula os precos no varejo,
€l setten];broddez%)(]);?) (])’gg iv% registrou variacdo de 0,52% em maio, ante 0,77% no més anterior. Das oito classes de
em outubro de ] ] . ~ . o L
em novembro de 2013 0.28 3.75 desPesdas, lazrczg mostgafsn;desaceleragao, com maior contribuicao do grupo de alimen
em dezembro de 2013 0,69 3,46 tacdo, de 1,427 para 0,45%.
em janeiro de 2014 0,40 2503 Ja o Indice Nacional de Custo da Construcdo (INCC) registrou em maio, taxa de
em fevereiro de 2014 0,85 2,34 variagdo de 2,05%, acima do resultado do més anterior, de 0,88%. O indice representa o
zrnr: ;1??332602]04]4 (]):jg (]):33 cu§to dta n?éo de obra apresentou taxa de variacdo de 3,42%, em maio, contra 0,99% no
em maio de 2014 -0,45 0,00 fes anterior.

COMPLEMENTACAO 1#]

Recadastramento dos Complementados

O recadastramento dos complementados é rea-
lizado anualmente, no més de aniversario do aposenta-
do ou pensionista que recebe complementacao de apo-
sentadoria ou pensdo, por meio do formulario de reca-
dastramento, que sera encaminhado pela Secretaria da
Fazenda, através dos correios, no més que antecede o
seu aniversdrio, mas também estard disponibilizado
para impressdo no site da Secretaria da Fazenda:

www.fazenda.sp.gov.br/folha.

O formulario deverad ser preenchido, assinado com
firma reconhecida em cartério por autenticidade, ou
seja, é preciso ir ao cartério levando RG e CPF originais
e assinar o formuldrio na presenca do tabelido. J& com

firma reconhecida, ele deverd ser encaminhado por
meio de carta com Aviso de Recebimento (AR) a Secre-
taria da Fazenda, 15°. Divisdo Seccional de Despesa de
Pessoal (DSD/15), Avenida Rangel Pestana n° 300, 13°.
andar, Centro, Sao Paulo/SP, CEP: 01017-911, juntamente
com os seguintes documentos:

@ Ultimo detalhamento de crédito emitido pelo
INSS. Para obter o detalhamento de crédito solicite na
Agencia do INSS ou acesse o site da Previdéncia Social:
www.previdenciasocial.gov.br.

B Copia do comprovante atual de residéncia (con-
ta de luz, agua ou telefone fixo).

Se for realizado pessoalmente, dirija-se a Secretaria
da Fazenda e nas situacoes de interditado (tutor ou cura-
dor), ausente do pais, indicado como representante legal
para o recadastramento (procurador) ou impossibilitado de
assinar o formuldrio de recadastramento, as orientacdes
poderao ser obtidas na Secretaria da Fazenda (0800-171110).

Alertamos sobre a necessidade de realizacao do re-
cadastramento pelos aposentados e pensionistas que ti-
veram a complementacdo interrompida (isso acontece
quando a renda mensal do INSS supera o saldrio base de
complementacdo). A realizacao do recadastramento per-
mite que eventuais pagamentos decorrentes de reajustes
sejam pagos.
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Campanha de Saude
B Cancer bucal

O cancer de boca é uma denominagdo que inclui os canceres de labio e de cavidade oral (mucosa bucal, gengivas, palato duro, lingua oral e

assoalho da boca). O cancer de labio é mais frequente em pessoas brancas, e registra maior ocorréncia no labio inferior em relagdo ao superior.

O cancer em outras regides da boca acomete principalmente tabagistas e os riscos aumentam quando o tabagista é também alcodlatra.

Fatores de risco

Os fatores que podem levar ao can-
cer de boca sdo idade superior a 40 anos,
vicio de fumar cachimbos e cigarros, con-
sumo de alcool, ma higiene bucal e uso de
proteses dentdrias mal-ajustadas.

Sintomas

O principal sintoma deste tipo de
cancer € o aparecimento de feridas na boca
que ndo cicatrizam em uma semana. Ou-
tros sintomas sao ulceragoes superficiais,
com menos de 2 cm de diametro, indolo-
res (podendo sangrar ou nao) e manchas
esbranquicadas ou avermelhadas nos la-
bios ou na mucosa bucal. Dificuldade para
falar, mastigar e engolir, além de emagre-
cimento acentuado, dor e presenca de lin-
fadenomegalia cervical (caro¢o no pesco-
¢o) sdo sinais de cancer de boca em esta-
gio avancado.

REGIONAIS 11‘.4]

Prevencao

Pessoas com mais de 40 anos de ida-
de, dentes fraturados, fumantes e porta-
dores de proteses mal-ajustadas devem
evitar o fumo e o alcool, promover a higi-
ene bucal, ter os dentes tratados e fazer
uma consulta odontolégica de controle a
cada ano. Outra recomendacdo é a manu-
tencao de uma dieta saudavel, rica em ve-
getais e frutas.

Para prevenir o cancer de labio, deve-
se evitar a exposicao ao sol sem protecao
(filtro solar e chapéu de aba longa). O com-
bate ao tabagismo é igualmente importan-
te na prevencao deste tipo de cancer.

Exame clinico da boca

O exame rotineiro da boca feito por
um profissional de satide pode diagnosti-
car lesdes no inicio, antes de se transfor-
marem em cancer.

Pessoas com mais de 40
anos que fumam e bebem devem
estar mais atentas e ter sua boca
examinada por profissional de
satde (dentista ou médico) pelo
Menos uma vez ao ano.

Tratamento

A cirurgia e/ou a radiotera-
pia sdo, isolada ou associadamen-
te, os métodos terapéuticos apli-
caveis ao cancer de boca. Para le-
soOes iniciais, tanto a cirurgia quan-
to aradioterapia tem bons resul-
tados e sua indicacdo vai depen-
der dalocalizacao do tumor e das
alteracoes funcionais provocadas
pelo tratamento (cura em 80% dos casos).

As lesoes iniciais sdao aquelas restritas
ao seu local de origem e que nao apresen-
tam disseminagdo para ganglios linfaticos
do pescoco ou para 6rgdos a distancia.
Mesmo lesoes iniciais da cavidade oral, prin-
cipalmente aquelas localizadas na lingua e/
ou assoalho de boca, podem apresentar dis-
seminacao subclinica para os ganglios lin-
faticos cervicais em 10% a 20% dos casos.
Portanto, nestes casos, pode ser indicado o
tratamento cirdrgico ou radioterapico ele-
tivo do pescoco.

Nas demais lesdes, se operaveis, a ci-
rurgia esta indicada, independentemente da
radioterapia. Quando existe linfonodome-
galia metastatica (aumento dos ‘ganglios’),
é indicado o esvaziamento cervical do lado
comprometido. Nestes casos, o prognosti-
co é afetado negativamente.

A cirurgia radical do cancer de boca
evoluiu com a incorporacao de técnicas de
reconstrucao imediata, que permitiu largas
resseccoes e uma melhor recuperacao do
paciente. As deformidades, porém, ainda

sao grandes e o prognostico dos casos, in-
termediario. A quimioterapia associada a
radioterapia é empregada nos casos mais
avanc¢ados, quando a cirurgia nao é possi-
vel. O prognoéstico, nestes casos, é extre-
mamente grave, tendo em vista a impossi-
bilidade de se controlar totalmente as le-
soes, a despeito dos tratamentos aplicados.

Regional de Santos se supera na Campanha de Vacinacao
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Em parceira com a Secretaria Municipal de Saiide de Santos,
a nossa Regional na baixada santista organizou, mais uma vez,
a aplicacdo das vacinas contra a influenza HIN1.

A agdo contou com a presenga do vereador Ademir Pestana.



