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O termo Colaborador, na AAFC, é apli-
cado aos que, por sua propria vontade, aceitam
exercer tarefas e fungoes na e para a Associa-
¢do, sem vinculo empregaticio e sem qualquer
remuneragdo. Dai dizer-se que é Colaborador
Voluntario. O fato de ser voluntdrio, contudo,
requer a observancia de certos principios, pois
Voluntariado exige solidariedade, mas ndo exi-
me de competéncia; requer dedicagdo mas néo
dispensa capacidade; demanda comprometimen-
to, mas ndo isenta de responsabilidade; implica
a necessidade de constancia e persisténcia, mas
ndo desobriga da disciplina, da unido e da con-
vivéncia sauddvel. Voluntariado, portanto, é a
atuagdo livre e consciente em prol de uma cau-
sa, daf que ser voluntdrio é dedicar-se esponta-
nea e livremente aos servigos dessa causa. Mas,
tratando-se de organizagdes ou entidades como
a AAFC, essa prestagdo de servicos, ainda que
voluntdria, deve observar o Estatuto da entida-

de, bem como o disposto na Lei 9.608, de 18/
02/1998, sobre voluntariado e que diz:

Art. 12 - Considera-se servico volunta-
rio, para fins desta Lei , a atividade nao re-
munerada, prestada por pessoa fisica a en-
tidade publica de qualquer natureza ou ins-
tituicdo privada de fins ndo lucrativos, que
tenha objetivos civicos, educacionais, cien-
tificos, recreativos ou de assisténcia social,
inclusive mutualidade.

Paragrafo unico: O servico voluntario
nao gera vinculo empregaticio nem obri-
gacdo de natureza trabalhista, previdenci-
aria ou afim.

Art. 22 - O servico voluntario sera exer-
cido mediante celebracao de termo de ade-
sao entre a entidade, pablica ou privada, e
o prestador do servi¢o voluntario, dele de-
vendo constar o objeto e as condi¢des do
seu servico.

Assim sendo, para cumprir o disposto nessa
lei, bem como observar dispositivos de seu pro-

prio estatuto, a AAFC, em recente reunido de
Diretoria, aprovou Instrugdo Normativa especi-
ficamente para regulamentar a prestagdo de
servigos a ela oferecida por colaboradores vo-
luntdrios, definindo, entretanto, dois niveis de
colaboradores: Colaborador PERMANENTE e
Colaborador EVENTUAL. O colaborador Perma-
nente tem que ser, obrigatoriamente, associado
da AAFC e sua denominagdo de Permanente
decorre do fato de esse colaborador ter sido elei-
to ou nomeado para fungdes especificas, o que
ndo o dispensa da assinatura do Termo de Ade-
sdo determinado pela Lei acima referida. Jd o
colaborador Eventual poderd ser associado ou
conjuge de associado(a), devidamente compro-
vado e serd indicado (a) para servigos auxiliares,
sem a exigéncia de nomeagdo especifica, mas
com a obrigatoriedade de assinar o citado Ter-
mo de Adesdo.

Com tal medida a AAFC regulariza, oficial-
mente, as atividades do colaborador voluntdrio,
oferecendo-lhe um instrumento legal que dé

maior seguranga a entidade e maior reconheci-
mento do valor dos servigos desse colaborador.
Afinal, sdo esses colaboradores voluntdrios que,
sem qualquer remuneragdo, mas com dedicagdo
plena e com trabalho incansdvel, devem ser alvo
da gratiddo de todos os associados, aposenta-
dos e pensionistas, pois sdo os principais respon-
sdveis pelos éxitos dos objetivos maiores da AAFC,
tanto no campo da satide, de renda e previdén-
cia, como nas dreas de cultura, esporte e lazer e
também do segmento especifico da AAFC-Mu-
lher, conforme se vé no Relatorio das Atividades
da AAFC publicado em encarte especial do Jor-
nal do Sénior, na edigdo de maio p.passado e
nos textos especificos publicados nesta edi¢do
de julho de 2011.
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ma fabula de Esopo conta a historia de
quatro animais que foram cagar: avaca,a cabra, a
ovelha e o ledo. Voltaram com a caca e, na divi-
sdo da carne, o ledo falou: o primeiro pedaco é
meu, porque sou o rei dos animais. O segundo
também, porque sou o mais forte. Igualmente o
terceiro, porque descobri a caga e o tltimo por-
que fui eu que cacei esse bicho. E, desafiador,
botou a pata em cima dos despojos, rosnando e
soltando aquele bafo de halito duvidoso. Assim
termina a fabula: a uniao com os muito podero-
sos nunca é fiel. Em latim, como a escrita de
época: nunquam est fidelis cum potes societas.
Neste nosso amado pais parece que a fabu-
la ndo é muito conhecida. Especialmente na area
da eletricidade, onde quase tudo foi privatizado,
tirando da mao do poder ptiblico o controle dos
servicos de eletricidade, fundamentais para se-
guranca publica, indispensaveis para as comuni-
cacgdes, onde tudo é energia elétrica. Sem ela,
hoje o mundo para, pois tudo, mas tudo mesmo,
éinformatizado.
Quanto custou para o Estado de Sao Paulo a
construcao desse imenso parque energético, hoje
orgulho de todos n6s? Orgulho de todos aqueles
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que contribuiram para o seu erguimento, gente
esquecida que nunca recebeu sequer a homena-
gem singela de uma medalha. Quanto?

Mas, por ironia aos tempos de ontem, priva-
tizaram por preco vil as “nossas” hidrelétricas,
jogando-as nas maos de desconhecidos ledes do
dinheiro internacional. Avenda e compra da ener-
gia, no nosso Estado, ndo é feita por qualquer
estatal e nem é mais conhecida nossa. Nao pas-
sa de uma feira livre onde o comércio prevalece.
Por quanto vcvende? Entrega ou eu vou buscar?
O seu preco é muito alto, vou comprar da China
(linhas de transmissdo) ou entao da portuguesa,
que tem energia “sobrando”. A espanhola ja ven-
deutudo.

Se vocé esta estranhando, eu explico. A
imigracao consentida do capital internacional na
drea da eletricidade no Brasil se deu e se da
através de empresas espanholas, chinesas, ame-
ricanas, portuguesas e colombianas, Sim, colom-
bianas, de um pais dividido pelo trafego de dro-
gas e envolvido em uma guerra entre irmaos que
ja dura décadas. Pois ela é dona da Companhia
de Transmissao de Energia Elétrica com sede e
linhas em todo o estado de Sao Paulo. Estd em
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suas maos a transmissao de energia para todas
as empresas distribuidoras do estado. Preciso
explicar mais? E assim também na distribui¢do
de eletricidade a consumidores, onde ha uma es-
panhola, uma americana e uma portuguesa. Na
transmissao, em todo o Brasil, estd aumentando
assustadoramente a participacdo do capital chi-
nés. O ledo dafabula, quem sabe?

Quais os paises com a economia em crise,
na Europa? Portugal, Grécia e Espanha certa-
mente.

Qual o pais da América do Sul que tem meta-
de do seu territério ocupado desde muito tempo
por for¢as armadas do trafico internacional de
drogas? A Colombia, certamente.

Serd que a fabula vai funcionar? O ledo chi-
nés esta ajudando a cacar e logo mais vai tomar
conta da caca. As galinhas como nés, pequenos
consumidores, restara dividir o dinheiro ganho
no més entre duas grandes feras: a do imposto e
a da compra de energia elétrica, restando aos
grandes consumidores nenhuma esperanca de
ver o preco do seu produto baixar pois, ao que
sabemos, o aumento das tarifas nesse setor foi
muito grande nos tltimos anos dessa maravilha
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de privatiza¢do. Curiosamente, a economia da
Espanha e de Portugal nao vai nada bem e a da
Colémbia nada sabemos, mas podemos pensar
numa coisa assustadora: e se o trafico ganhar a
guerra na Coldmbia? E tomar o poder? Ficara
controlando as linhas de transmissdo do estado
mais rico e produtivo do Brasil? Ou aprendemos
espanhol na marra ou vamos deitar e rolar nas
drogas. Vocé decide.

Mas a histéria nao acaba ai. O ledo esta
cacando e ele ¢ chinés. E um ledo de olhos puxa-
dos, mas é ledo. Estd produzindo mercadorias de
tdo baixo preco que penetra nos outros paises
concorrendo com os produtores locais. Que sera
que ele quer com a nossa eletricidade? Controlar
0 pais? Mas, quem sabe do futuro da nossa eletri-
cidade, se elaainda for nossa, é o governo. Quando
comegar a governar, porque, por enquanto, esta
trocando jogadores. E 0 jogo ja estd no segundo
tempo. Sera que ainda da tempo para acordar?

Mas Deus € brasileiro e mora no Rio, no
alto do Corcovado. Ah, entendi.

Pedro Paulo de Salles Oliveira
Chefe da Assessoria de Comunicagdo

0 Jornal do Sénior ndo se responsabiliza
pelas opinides expressas nos artigos
assinados e pelo contelido dos aniincios
publicitarios.
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Garantia de
amparo financeiro
aos idosos

O Estatuto do Idoso e o Cddigo
Civil buscam assegurar o direito dos ido-
sos de, legalmente, verem-se amparados
por seus parentes, ou na falta destes,
ou de recursos dos mesmos, mediante
beneficio de assisténcia social.

Ap6s longos anos de trabalho e,
muitas vezes, dedicacdo a criacdo dos
filhos, muitos idosos, passam a sentir o
peso dos altos gastos para sua subsis-
téncia, dos quais, grande parte, é desti-
nada a compra de medicamentos neces-
sarios a manutencao de sua saudde.

Grande parte destes idosos sdo
aposentados ou pensionistas, cujas
rendas mensais acabam por se revelar
insuficientes ao seu préprio sustento,
levando-os a solicitar socorro aos fa-
miliares ou amigos mais proximos para
poderem complementar a renda e,
assim, conseguir arcar com todas as
despesas.

Entretanto, por vezes, alguns ido-
sos ndo tém a quem recorrer ou, en-
tdo, seus parentes recusam-se a pres-
tar qualquer auxilio financeiro, mesmo
que possuam condi¢des para tanto.

Nesse sentido, a legislacdo brasilei-
ra, através do Estatuto do Idoso e do

RECADASTRAMENTO

DO COMPLEMENTADO

Até o fechamento desta edicdo do Jornal do Sénior, embora os demais sindicatos também ja tenham aprovado o assunto, aguarda-se tdo somente

a assinatura formal do acordo pelas partes (Sindicatos e CTEEP) para que seja liberado o pagamento desse reajuste dos complementados aposenta-

dos, pois essa liberagdo ja foi dada aos empregados da ativa. Aguardemos, pois sera dada a informacgao final através de nosso site.

Aproveitando a oportunidade, julgamos de bom tom publicar o texto a seguir, extraido do Portal do Envelhecimento. Lembramos, antes, que os

associados da AAFC, independentemente de sua condicdo de complementados ou suplementados, ja vém recebendo, por direito e por justica, seu

beneficio de complementagdo ou suplementagdo. Vale, entretanto, refletir sobre o teor do texto que abaixo transcrevemos:

Codigo Civil, buscou assegurar o direi-
to dos idosos de, legalmente, verem-
se amparados por seus parentes, prin-
cipalmente por seus filhos, através de
pensdo alimenticia, ou na falta destes,
ou de recursos dos mesmos, mediante
beneficio de assisténcia social.

Os alimentos devidos por parentes
podem ser acordados extrajudicialmen-
te, desde que submetidos a aprovacao
do Promotor de Justica ou Defensor
Puablico. J4, se determinados judicial-
mente através de acdo de alimentos,
podem recair sobre qualquer parente,
a escolha do idoso, salientando apenas
que o obrigado deve deter condicoes
de arcar com a prestacdo, sem que isso
lhe comprometa o sustento proprio. E
importante observar, ainda, que o va-
lor da pensao alimenticia devera consi-
derar a condigdo social de quem os ne-
cessita, sendo determinada na propor-
cdo das necessidades deste.

Inexistindo possibilidade dos filhos
ou outro parente em arcar com o am-
paro financeiro ao idoso, este pode
buscar auxilio da assisténcia social, con-
forme também dispde o Estatuto do
Idoso. Este auxilio, que é estritamente
social e conhecido como LOAS — Bene-
ficio de Prestacdo Continuada da Assis-

ATEN Qf\O, COMPLEMENTADO!

VOCE PODE FAZER O SEU
RECADASTRAMENTO NO
BANCO DO BRASIL OU NA
SECRETARIA DA FAZENDA.

Atualize seus dados cadastrais nas agéncias do Banco do Brasil ou
nas unidades da Secretaria da Fazenda do Estado de Sao Paulo.
Os enderecos estao no portal da AAFC (www.aafc.org.br).

Nao esqueca de levar conta de luz ou outro comprovante de
residéncia, CPF e RG. Apo6s o recadastramento, peca comprovante.

ATENCAQ: O NAO RECADASTRAMENTO PODERA IMPLICAR
NA SUSPENSAO DO BENEFICIO.

Por: Jéssica Mara Brum e Mariana Santos Spitzner

téncia Social é pago pelo Governo Fe-
deral de forma a propiciar aos idosos
acesso a uma vida digna. Respectivo be-
neficio pode ser requerido perante a
Previdéncia Social, por aqueles que pos-
suam mais de 65 anos de idade, cuja
renda familiar conjunta, por pessoa que
conviva com o idoso, seja inferior a 4
do saldrio minimo, ou seja, aproxima-
damente R$ 136,25 por pessoa.
Sendo assim, seja mediante acor-
do, ou através de determinacao judici-

al de prestacao alimenticia suportada
por filhos ou parentes, ou ainda, seja
pela concessdo de beneficio da assis-
téncia social — LOAS -, o Estatuto do
Idoso intenta assegurar uma vida digna
aos idosos, oferecendo variaveis de
auxilio seu ao sustento, de forma a pro-
piciar-lhes uma vida digna.

Ciente de seus direitos, valha-se
dos procedimentos adequados para
deles usufruir. W

o4

. Enquanto a AAFC e o Sindicato dos Eletricitarios de Campinas estao preocu-
pados em defender os seus aposentados e pensionistas em questdes de alto
relevo e significado em suas vidas como PES, alteracao dos indices dos benefi-
cios dos suplementados, direitos dos complementados e etc, existem outros
interessados apenas na politica e, para tal, procuram organizar meios para
tentar apoderar-se da AAFC. E inconcebivel que ainda haja tais grupos desagre-
gadores. Ora, como é possivel aprovar que os aposentados e pensionistas su-
portem um aumento num plano que nos ultimos 3 anos atinge 91,5% contra
aumento de beneficios que no periodo chegam a 20% ?!

A AAFC e o Sindicato dos Eletricitarios de Campinas estdo LUTANDO para evitar
que este absurdo se concretize. Neste momento crucial para os aposentados e pensio-
nistas, seria melhor que se juntassem a nossa luta, em lugar de se preocupar com a
eleicdo para a AAFC, que certamente so ocorrerd em abril de 2012.

Grupo Fleury possui nova marca de laboratorios

FIQUE ATENTO AO ATENDIMENTO

O Grupo Fleury tem uma nova marca de laboratdrios batizada de A+
Medicina Diagnostica. Alguns laboratdrios, que foram adquiridos pelo grupo
em varias localidades nos ultimos dez anos, serdao convertidos para a nova
marca, incluindo Criesp, Lego, Biesp e URP, que deixam de existir.

As marcas Criesp, Lego, NKB, Bioclinico, Biesp e URP deixaram de existir.
Existe a nova marca A+ que atende somente os planos AMH e PES Rede Global.
Para os usudrios do Plano Rede Essencial negociamos um desconto sobre o
valor particular, caso tenham interesse no atendimento neste recurso, assim
como temos o desconto negociado com o Laboratorio Fleury (25% de desconto
na tabela particular). O Laboratério Campana (do grupo Fleury) atende todos os
planos da Fundacao CESP.

Temos outros recursos credenciados para realizacao de exames laborato-
riais e de imagem que estao contratados para atendimento de todos os pla-
nos vigentes (AMH , PES Global e PES Essencial): Salomao & Zoppi, CURA,
Delboni Auriemo, Lavoisier, CDB, entre outros.
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Informacoes sobre a Revisao do Teto do INSS

Ministério da Previdéncia Soci-
al divulgou, nesta segunda-feira,
25.07.2011, os nomes dos segurados
que tiveram seus beneficios concedi-
dos entre 5 de abril de 1991 e 31 de
dezembro de 2003, com direito a revi-
sdo do “Teto”.

Através do telefone 135, ou ainda
no “site” do Ministério da Previdén-
cia Social (www.mpas.gov.br), sera pos-
sivel fazer a consulta se o segurado
terd direito a revisao, bastando, para
isso, informar o nimero do beneficio,
o CPF, a data de nascimento e o nome
completo.

Os pagamentos dos valores
atrasados deverao ser
realizados nas datas e

valores ilustrados ao lado:

Mesmo com essa noticia, continua-
remos prestando atendimento aos As-
sociados pessoalmente e também atra-
vés da Central de Atendimento da AAFC.

Para aqueles que tiveram o benefi-
cio do INSS concedido entre 05.10.1988
a 05.04.1991, sera necessario entrar

DATA DE PAGAMENTO

31/10/2011

31/05/2012
30/11/2012
31/01/2013

com acao de revisdao, bem como plei-
tear a diferenca dos atrasados nos ulti-
mos 5 (cinco) anos, tendo em vista que,
para esses casos, o INSS ndo ira reali-
zar espontaneamente pagamento.

Assim, o plantdao do Escritério
Loddi Ramires Advogados continuara

VALORES ATRASADOS CORRESPONDENTES

Até RS 6.000,00
De R$ 6000,01 até R$ 15.000,00
De R$ 15.000,01 até R$ 19.000,00
A partir RS 19.000,01

todas as tercas e quintas-feiras, das
10 as 17 horas.

O atendimento podera ser tanto
pessoal como através da Central de
Atendimento da AAFC no nimero
0800-163-670.

B REVISAO DO TETO DO INSS

Plantao de Atendimento Loddi & Ramires
Tercas e quintas-feiras (10h as 17h)

Visando atender o direito dos associados suplementados, aposentados e
pensionistas do INSS, a AAFC esta patrocinando medida judicial em favor
dos aposentados suplementados que tiveram o seu beneficio limitado ao
teto da época. Tal patrocinio refere-se aos valores da acao e das custas, que
deverdo ser ressarcidos a Associacao apo6s o éxito da demanda. Assim, serdo
cobrados, oportunamente, 10% (dez por cento) dos valores auferidos no fi-
nal do processo, a titulo de honorarios advocaticios.

Conforme noticiado, o Escritério Loddi & Ramires efetuara o trabalho de
orientacao, divulgacao e propositura das acoes. Dard, também, informacoes
a respeito do procedimento a ser tomado para dar inicio as acoes.

VALE LEMBRAR QUE O PLANTAO TAMBEM ESTA DISPONIVEL
PELO TELEFONE 0800 - 163 670.

Quanto aos associados complementados, vinculados ao Plano 4819,
recomenda-se aguardar orientacoes da AAFC.

RECADASTRAMENTO DO SUPLEMENTADO
NAO ESQUEGA! E SEMPRE NO MES DO SEU ANIVERSARIO!

SUPLEMENTADO - no Santander

Vocé recebera da Fundacao CESP, via correio, até o més de seu aniversario, a
convocacao com as instrucoes e o formulario. De posse do formuldrio, dirija-se a
uma agéncia do Banco Santander, com o RG e o CPF, e recadastre-se.

Caso o formulario ndo chegue até o més de aniversario, va diretamente ao
Banco Santander portando os documentos pessoais, e realize o recadastramento,
nao esquecendo de solicitar o comprovante.

Os suplementados residentes em cidades sem agéncias do Santander
poderao depositar o formulario, ja preenchido e com a assinatura reconhecida
em cartorio, nas caixas dos Correios até o final do més de aniversario. O formulario
possui formato carta-resposta. Maiores informagoes através do Disk Fundacao
(11) 3065-3000 e 0800 0127173 (demais localidades), Disk Real 0800 770 2001 ou
AAFC (11) 3217-5717 e 0800-163670 (demais localidades).

Atencao: o nao recadastramento podera implicar na suspensao do beneficio.
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iGP-p1 120

EVOLUCAO DO IGP - DI

O IGP-DI - indice Geral de Precos Disponibilidade Interna, da Fundacio
Getulio Vargas, esta previsto nos regulamentos dos PSAPs como o indicador de
reajuste das suplementacoes.

Compdem o IGP-DI: o indice de Precos ao Produtor Amplo — IPA (60%), o indice
de Precos ao Consumidor — IPC (30%) e o indice Nacional de Custos da Construgio
— INCC (10%).

Planos: ELETROPAULO, CPFL, BANDEIRANTE, DUKE e FUNCESP.
Reajuste em Junho/2011

igp-p1 10,0
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Fonte: Site FGV - IBRE

(1]
jun/11  jul/11 ago/11 set/11 out/11 nov/11 dez/11 jan/12 fev/12 mar/12 abr/12 mai/12
% mensal -0,13

== acumulado -0,13

Planos: CESP, EMAE, CTEEP, ELEKTRO, TIETE e PIRATININGA.
Reajuste previsto para Janeiro/2012 (Na mesma data da Previdencia Social)
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Fonte: Site FGV - IBRE

jan/11  fev/11 mar/11 abr/11 mai/11 jun/11 jul/11

098 096 061 050 0,01 -0,13
== acumulado 0,98 1,95 2,57 3,08 3,09 2,96

ago/11 set/11 out/11 nov/11 dez/11

% mensal

IGP-DI registra variacao de - 0,13% em junho

A Inflacdo medida pelo IGP-DI foi de - 0,13% em junho deste ano, apos subir
0,01% em maio. Entre os trés indices que compdem o IGP-DI, apenas o INCC (indice
Nacional de Custo da Construcdo) apresentou variacao positiva, com avanco de 0,37%,
0 que representa alta menor do que os 2,94% registrados em maio.

Nos trés indicadores quem compdem o IGP-DI, o IPA caiu 0,19% em junho, apés
registrar queda de 0,63% em maio. O IPC teve taxa negativa de 0,18% em junho, em
comparacao com a alta de 0,51% em maio. Jd o INCC apresentou elevacao de 0,37%
em junho, apés subir 2,94% em maio.

O IGP-DI de junho foi calculado com base nos precos coletados entre os dias 12
e 30 do més de referéncia.
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O sucesso do Plano
de Visitas as Regionais da
AAFC, promovido pela As-
sessoria de Projetos Espe-
ciais, que tem como Che-
fe, Abrao Jacé Goldfeder,
continua! No ultimo dia
16 de junho, o Presiden-
te, Sylvio Rasi, acompa-
nhado do Diretor de Suplementacao,
Leonidas Figueiredo, do Diretor de
Complementacao, Tacio Antonio Z.
Cattony, do Vice-Diretor Social,
Sergio Lyra, e da colaboradora da
AAFC-Mulher, Vera Luacia Arruda, esti-
veram presentes na Regional de Cam-
pinas, a fim de promover a unido, a
troca de idéias e levar informacoes

Colaboradora da AAFC-Mulher, Vera Liicia Arruda e
a Assistente Social de Campinas, Elisabeth Pereira
Monteiro

Superintendente Regional de
Campinas, Michele Matteo

B Visita a Regional de Campinas

atualizadas e oficiais aos
associados locais.

O Superintendente Re-
gional, Michele Matteo,
abriu a reuniao, recepcio-
nando os presentes, e pas-
sou a palavra ao Presiden-
te, Sylvio Rasi, que agra-
deceu a presenca de todos e falou da
importancia de reunides como essa
para a disseminacao de novas idéias e
fortalecer o nosso ideal de unido.

O Diretor de Suplementacao, Le-
onidas Figueiredo, falou para os su-
plementados presentes, mostrando
a atual situacao dos indices e rea-
justes dos Planos de Su-
plementacdo, além de
lembrar a todos que o es-
critério de Advocacia Lo-
ddi & Ramires ja foi con-
tratado e esta de plantao
todas as tercas e quintas-
feiras, das 10h as 17h,
para tratar da acao de Re-
visdo do Teto do INSS.

Superintendente Regional de
Rio Claro, Fldvio da Silva

Em seguida, foi passa-
da a palavra ao Diretor de
Complementacao, Tacio
Antonio Z. Cattony, que fa-
lou sobre a situacao dos
complementados e escla-
receu algumas duvidas dos
associados.

Sylvio Rasi falou sobre a situacdo
do PES e pediu a colabora¢dao do Su-
perintendente Regional de Rio Cla-
ro, Flavio da Silva, que acompanhou
os encontros do Grupo de Estudos
do PES e possui o conhecimento ne-
cessario para situar os associados
acerca dos ultimos acontecimentos
em relacao as solucoes para o Plano.

Flavio falou a todos, es-
clareceu as duvidas e ex-
plicou os procedimentos
realizados nas ultimas
reunioes com os partici-
pantes do Grupo.

Ao final, a colabora-
dora da AAFC-Mulher,
Vera Lucia Arruda, falou

O Presidente, Sylvio Rasi

sobre o projeto Psicosso-
cial que esta sendo im-
plantado na Sede da AAFC
em S3o Paulo, juntamen-
te com a Assistente Soci-
al colaboradora da Regi-
onal de Campinas, Elisa-
beth Pereira Monteiro, ex-
plicando o desenvolvi-
mento da acdo, que ja é desenvolvi-
da na Regional de Campinas.

O Presidente agradeceu a presen-
¢a dos mais de 100 associados pre-
sentes em mais uma reunido de su-
cesso, ressaltando o espirito de uniao
da AAFC, sobretudo de parceria e
transparéncia, que ficaram evidentes
durante toda a tarde em Campinas.

B Reunidao Mensal amplia expectativas

No ultimo dia 29 de
junho, ocorreu na Sede
da AAFC, em Sao Paulo,
a Reuniao Mensal de As-
sociados, sob o coman-
do do Presidente Sylvio
Rasi. Apos a abertura e
recepcao dos participan-
tes, Sylvio Rasi falou so-
bre os ultimos acontecimentos en-
volvendo a AAFC, entre eles, as Elei-
coes para os Conselhos Deliberati-
vo e Fiscal da Fundacao CESP, o novo
PES e os reajustes dos Planos de Su-
plementacao.

Em seguida, o Vice-
Diretor Social, Sergio
Lyra, explicou as regras
das seletivas para as
Olimpiadas AAFC 2012,
que ja estao em anda-
mento.

O Presidente, Sylvio Rasi

A Chefe do Departa-
mento da AAFC-Mulher, Elisabeth Del
Nero Brinkmann, falou sobre o inicio dos
trabalhos do projeto Psicossocial, exten-
sdao do projeto “Mao Amiga”, recente-
mente implantado na Sede da AAFC.

O Diretor de Comple-
mentacao, Tacio Antonio
Z. Cattony, explicou al-
guns pontos relevantes a
respeito da evolucdo dos
Planos de Previdéncia nos
ultimos anos e esclare-
ceu algumas duavidas so-
bre a situacao da A¢ao Ju-
dicial 4819.

A funcionaria do De-
partamento de Suplemen-
tacdo da AAFC, Jane Hsi-
ao, esclareceu as duvidas
dos associados em rela-
¢do a acao de revisao do
Teto do INSS que a AAFC
estd patrocinando, para
os aposentados que tive-
ram o valor do beneficio
limitado ao teto.

O Conselheiro de Honra da AAFC,
José Milton Dallari Soares, fez uso da
palavra desmentindo boatos e infor-

macoes contraditorias
que ganharam forca nos
ultimos dias, garantindo
transparéncia e verdade
nas a¢oes da AAFC em de-
fesa dos aposentados do
setor elétrico paulista.

Dallari enfatizou a
importancia da confian-

Conselheiro de Honra da AAFC,
José Milton Dallari

Diretor de Complementacgdo,
Tdcio Antonio Z. Cattony

¢a e unido entre os asso-
ciados que, sobretudo,
tém que acreditar no po-
der que tém juntos e uti-
lizd-lo para ampliar os
beneficios dos assistidos.

Por fim, Sylvio Rasi
reiterou as palavras de
Dallari, acrescentando estar sempre
trabalhando a favor de todos os apo-
sentados e pensionistas da AAFC e na
busca da melhoria da qualidade de
vida de todos.

Funciondria do Departamento de Suplementagéo
da AAFC, Jane Hsiao
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B Eleicoes na Fundacao CESP: Agradecimentos da AAFC

A AAFC,
orgulhosamente,

parabeniza os associa-
dos pelo cumprimento

6

de seu dever civico,
para as eleicoes
acima referidas.

-

Gragas a participacao dos nossos associados, conse-
guimos eleger, com larga margem de diferenca de votos,
conforme abaixo, os representantes apoiados pela AAFC e
pelo Sindicato dos Eletricitarios de Campinas, para os Con-
selhos Deliberativo e Fiscal da Fundacao CESP.

Conforme dados anteriormente divulgados, os candi-
datos vencedores tomaram posse, num evento que, mais
do que simples ato regimental, tornou-se verdadeiro palco
de regozijo e reconhecimento dos valores que a AAFC e o
Sindicato dos Eletricitarios de Campinas defendem, bem
como da importancia de nossos representantes nos Con-
selhos Deliberativo e Fiscal da Fundacao CESP. O Presiden-
te da AAFC Sylvio Pacheco Rasi, em sua ultima participacao
como Conselheiro da Fundagao CESP representando os as-
sistidos, saudou os vitoriosos dessas eleicoes. O Sr. Gentil
Teixeira de Freitas também saudou os vitoriosos em nome
do Sindicato dos Eletricitarios de Campinas.

Eis os nimeros oficiais:

ToTAL DE ELEITORES: 34.475

VOTANTES PARA 0 CONSELHO DELIBERATIVO: 19.213.

CHaras DA AAFC coM o SiINpicATo pos ELETRICITARIOS DE CAMPINAS: 12.089
= 63% A MAIS QUE O TOTAL DOS VOTOS DAS CHAPAS CONCORRENTES

VOTANTES PARA 0 CONSELHO FiscaL: 10.307.

CHarA DA AAFC com o SINDICATO DOS ELETRICITARIOS DE CAMPINAS: 5.359
= 52% A MAIS QUE O TOTAL DOS VOTOS DAS CHAPAS CONCORRENTES

De acordo com os nimeros que ontem publicamos e que ora
repetimos, os votos dados a nossos apoiados para o Conselho
Deliberativo significam 63% do total dos votos. Os votos dados ao
Conselho Fiscal significam 52% dos votos.

Sdo agcdes como essa em que se Vé a atuacao macica dos
associados, que nos dao a certeza da confianga e apoio dos nos-
sos colegas. Aos verdadeiros responsaveis pelos votos que re-
dundaram na vitéria, o nosso muito obrigado.

" Pancuns A

Aproveite a parceria da AAFC com o0 SESC/SP

Nao perca mais tempo e desfrute de todas as vantagens!

B INSS ira antecipar
0 pagamento do
13° Salario

Foi publicado, nesta sexta-feira (22), no Didrio Oficial da Uniao
(DOU) Decreto n® 7533, de 21 de julho de 2011, da presidente
Dilma Roussef, que autoriza a antecipacao de parte do 132 salario
na folha de agosto. O decreto também é assinado pelos ministros
da Previdéncia Social, Garibaldi Alves Filho, e da Fazenda, Guido
Mantega.

O crédito para cerca de 24,6 milhdes de beneficidrios sera feito
junto com a folha de agosto, depositada entre os cinco ultimos dias
uteis do més e os cinco primeiros dias tteis de setembro.

Valores - Aposentados e pensionistas, em sua maioria, recebe-
rdao 50% do valor do beneficio. A excecdo é para quem passou a rece-
ber o beneficio depois de janeiro. Neste caso, o valor sera calculado
proporcionalmente.

Calendario - Os segurados do INSS podem acompanhar o ca-
lendario de pagamentos de 2011 pelo site da Previdéncia Social.
Basta acessar o icone “Agéncia Eletronica: Segurado” e seguir as datas
pela tabela de pagamento de beneficios de 2011. Cartazes com o
cronograma também foram distribuidos a rede bancéria e as Agénci-
as de Previdéncia Social.

Duvidas sobre as datas do pagamento também podem ser escla-
recidas por meio da Central 135. A ligacdo é gratuita a partir de
telefones fixos ou publicos e tem custo de chamada local, quando
feita de celular.
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Fac¢a sua matricula no SESC Pinheiros!

E muito facil usufruir dos beneficios que os programas do SESC oferecem: compare-
ca a sede da AAFC - no 152 andar, e retire sua carta de encaminhamento ao SESC. Em
seguida dirija-se ao SESC Pinheiros, na Rua Paes Leme.

O SESC Pinheiros funciona de ter¢a a domingo e o horario da Central de Atendimento
é das 11 as 21 horas, exceto domingo, que é das 11 as 19 horas.

Aproveite a ocasido para conhecer as instalacoes e usufrua em seguida do desconto
oferecido, no restaurante, aos Associados AAFC matriculados na entidade. O restaurante
funciona diariamente até as 15h para almoco. Vale a pena visitar!

“IRMAOS - O XINGU DOS VILLAS BOAS”
no SESC Pompeia - 13/07 a 07/09

Terca a sdbado, das 10h as 21h

Domingos e feriados, das 10h as 20h

Exposicio que recria as experiéncias vividas pelos irmaos Villas Boas, importantes
sertanistas brasileiros, no Parque Indigena do Xingu. A criacao do Parque Indigena do

Xingu (que completa 50 anos em 2011) foi
o reconhecimento de uma longa luta pela
protecao dos povos da regiao, uma batalha
pessoal encampada pelos cinco irmaos que
a ela dedicaram suas vidas: Orlando, Clau-
dio, Leonardo e Alvaro Villas Boas, e o “ir-
mao de campanha” Noel Nutels (médico
que dedicou-se por mais de uma década ao
Xingu). A atuacdo dos irmados Villas Boas
trouxe o conhecimento do cotidiano nas
aldeias indigenas e rendeu grandes contri-
buig¢des a antropologia brasileira.

A exposi¢do contard com uma equipe
de educadores para realizar visitas media-
das e o agendamento de grupos pode ser
feito pelo telefone 3871-7700, de terca a
sexta-feira, das 13h as 18h, ou pelo e-mail
agendamento@pompeia.sescsp.org.br

oo RINANCEIRO €20

Historico Valores R$
Abril/11
Jornal do Senior (Matriz) 10.077
Boletins Regionais 5.526
Postagem Jornal do Senior 25.146
Postagem Boletins (Regionais) 4.217
Obrigacoes com Pessoal 134.139
Impostos e Taxas 3.774
Despesas Administrativas 215.850
Bancos 4.083
Eventos/Programas 50.348
Total das Despesas 453.160
Receita 498.867
Resultado Liquido 45.707
Investimentos Patrimoniais 16.069



PROXIMA SELETIVA - DIA 9 DE AGOSTO
EM ARARAQUARA!!!

Equipes participantes:

m ARARAQUARA
m ABC

m CAMPINAS
m SAO PAULO Boa sorte, atletas!

.

Vem ai o concurso
de Fotografia 201 1

De 01 de agosto a 30 de setembro

Agora vocé tem mais chances de vencer!

Serao 6 modalidades com 24 premiag¢oes. Além de um troféu transitério para a
Regional que enviar o maior niimero de trabalhos.

APROVEITE! USE SEU TALENTO!

Maiores informagdes na sua Regional
ou diretamente no site da AAFC: www.aafc.org.br

Amistoso Futebol Society em Mairipora

Foi realizado no dia 02/07 do corrente no
Espaco Fratello na cidade de Mairipora um amis-
toso de Futebol Society com as equipes de Sao
Paulo (AAFC) e a equipe local.

O evento foi realizado na quadra de espor-
tes do Espaco Fratello, um local muito agrada-
vel e com 6tima infraestrutura.

A coordenacao do jogo ficou sob a respon-
sabilidade de nosso associado, Fernandes Anto-
nio Silva, (Fernandinho) e do colaborador da Diretoria Social, Luiz Benedito
Nascimento.

O Vice-Diretor Social, Sergio Lyra, prestigiou o evento participando inclusi-
ve como atleta do time de Sao Paulo.

O jogo teve 2 tempos de 35 minutos cada, com intervalo de 10 minutos e o
placar final foi um empate de 11 a 11.

Todos os atletas presentes no evento tiveram a oportunidade de participar
do jogo. A escalacao do time de Sao Paulo ficou assim:

Evaristo José Granda; Fernandinho; Geraldo da Cruz; Jose Ferreira; Jose
Francisco; José Garcia; Jose Geraldo; Luiz Antonio; Marcio Fidelay; Marcio Mar-
celo; Roberto Carlos Gomes; Sergio Lyra e Vlademir.

A Diretoria Social da AAFC agradece a atencao e o compromisso de todos
que participaram de mais este evento.

¢
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OLIMPIADAS
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A Sede da AAFC estd selecionando atletas para participarem das seletivas
das modalidades esportivas,
abaixo discriminadas, que deverdo ocorrer em janeiro de 2012.

Para tanto entre em contato. com
a Diretoria Social e manifeste seu interesse pela modalidade
que mais lhe "agradar.

MODALIDADE Namero de atletas MODALIDADE Namero de atletas
BOCHA 2 TENIS DE QUADRA 1
BURACO B TENIS DE MESA 1

SINUCA 1
DAMA 1 TRANCA 2
DOMINO 2 TRUCO 2

Mais informagoes com sr Luiz Nascimento
Associacao dos Aposentados da Fundacao CESP
Av. Angélica, 2567 - 162 andar - Sta. Cecilia
CEP: 01227-200 - Sao Paulo - SP
Fone: (11)3217-5717 | 0800-163670
E-mail: cultura@aafc.org.br

AGUAS DE LINDOIA
ESTA ESPERANDO

POR VOCES!

AINDA DA TEMPO DE
RESERVAR O SEU LUGAR!

O Hotel Mantovani montou uma programacao especial
para os nossos associados — de 26 a 28 de agosto!

12 dia (sexta-feira): Passeio ao Monte Siao / Baile — NOITE
ITALIANA

22 dia (sabado): Passeio em Serra Negra/ Tarde musical em
HOMENAGEM AOS PAIS / Baile — Reviver ANOS DOURADOS

32 dia (domingo): Passeio no Cristo Redentor / Visita ao
Balnedrio Municipal / Feira de malhas e artesanatos

Valor do pacote por pessoa:
Adulto — R$ 300,00 (ja inclui 6nibus)

Criancgas acima de 5 anos: favor consultar
o departamento social da AAFC
(11) 3217-5729
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Cuidadores de idosos também precisam de cuidados!

Na quarta-feira, dia 6 de julho, a AAFC-
Mulher realizou um encontro entre as as-
sociadas e a equipe multidisciplinar do pro-
jeto Psicossocial, recentemente implanta-
do na Sede da AAFC. As colaboradoras pas-
saram um video que mostra os cuidados
que os cuidadores de idosos devem ter no
dia a dia da profissdo. O profissional preci-
sa tomar consciéncia de seu papel e perce-
ber as suas limitacdes.

AVera Maria Friedlander, que trabalhou
como “Enfermeira Padrao” na CESP, foi a res-
ponsavel pela palestra e orientou as associa-
das em rela¢do aos procedimentos corretos
para a utilizacdo dos servicos de cuidadores
de idosos, além de alertar aos perigos que
os proprios profissionais podem correr se
nao se adequarem as cautelas basicas ne-
cessarias para o sucesso do trabalho.

0 video mostrou diversos casos de ido-
sos e algumas pessoas com certas limita-
¢oes, que por isso também precisam de
cuidadores, e apontou os exemplos mais
comuns de distragdo, como por exemplo,
o excesso de peso que eles suportam du-
rante o dia, a falta de cuidado com a postu-
ra e a ma alimentacao dos cuidadores.

“0 Cuidador, seja ele familiar ou pro-
fissional contratado, é peca fundamental
na dificil tarefa de proporcionar um enve-
lhecimento mais saudavel e com menor
comprometimento funcional.”

Também ficou clara a indispensével
presenca do cuidador no dia a dia dos
idosos: “Cuidar é muito mais que um ato;
cuidar é uma atitude. Requer conhecimen-
to, responsabilidade mas também afetivi-
dade, de ser humano entre ser humano.

Assim entendendo, o cuidador deve an-
tes de tudo saber e querer se cuidar para
entdo cuidar de um outro, um semelhan-
te, mas ndo igual, que temporariamente
estd incapacitado funcionalmente. S6 o
trabalho, s6 o ato de zelar, nao faz um
cuidador. E necessaria a unido do traba-
lho com a disponibilidade e capacidade
de ouvir o outro, sentindo-o, sem possui-
lo, sem tirar-lhe sua autonomia e inde-
pendéncia. O cuidado verdadeiro é um
trabalho prazeroso, sem sofrimento. Cui-
dadores necessitam estar atentos a roti-
na do cuidado, para que as acoes repeti-
tivas, ndao engulam o prazer de cuidar,
nao diminuam o vinculo afetivo. O Cui-
dador de Idoso, deve estar capacitado
para substituir o conceito de doenca, pelo
de incapacidade funcional, enfatizando
os cuidados preventivos”.

FACA VOCE TAMBEM O SEU QUADRADO

AAAFC-Mulher estd promovendo uma agdo de solidarie-
dade e unido, para isso contamos com a sua ajuda: faca um
quadrado de trico ou croché, de 15cmX15cm e entregue na
AAFC. Com esses quadrados serdao confeccionadas colchas para
serem entregues a entidades assistenciais, que cuidam de idosos
e pessoas carentes.

A colcha unird cada pedacinho do trabalho de dezenas de

associadas que aquecerdo muitos coragdes neste inverno. Quanto mais quadrados vocé
fizer, mais pessoas serao aquecidas! PARTICIPE!

CURSOS

CURSO LIVRE DE ARTETERAPIA INTEGRATIVA - GRATUITO
Todas as 42s. feiras das 10h as 12h, com a professora Vera

PINTURA ABSTRATA E ESCULTURA EM ARGILA - GRATUITO

Todas as 63s. feiras das 14h as 17h, com a professora Vera

CURSO DE BORDADO EM PEDRARIA E ACESSORIOS
Todas as 53s. feiras das 9h45 as 12h45, com a professora Rose Lima

Confira a programacao completa do

CURSO DE EXTENSAO CULTURAL

GRATUITO

Palestra — A Mulher e a Imigragao Arabe — Claude Hajai

Palestra — Meu Bem, Meus Bens — Dr. Antonio Carlos Donini — Advogado
Palestra - Mulheres Fascinantes, Fascinadas e Facetadas

PROGRAMACAO
Dia 20/08 Abertura — Presidente da AAFC — Sylvio Rasi
Apresentacao da Danga do Ventre — com Nijme
Dia 15/08
Dia 22/08
Dr2 Silvia Jorge — Psicologa
Dia 29/08 > Palestra — Qualidade de Vida — Fabiana Baggio

Consultora de Harmoniza¢ao de Ambiente

> Inicio do curso dia 10/08/2011 as 14 horas
> Término do curso dia 24/10/2011 as 17 horas
> Sera realizado na sede da AAFC:

Av.Angélica 2565 — 12 andar — Auditorio

Dia 12/09 Palestra - Grandes Mulheres da Historia — Dra? Ana Canosa — Psic6loga
Dia 19/09 Palestra Cultura Japonesa — Gueixas e Viajando com Satude
Dr? Cristiane Sato — Advogada
Dia 26/09 Passeio Cultural
Dia 03/10 Palestra — Desenvolvimento da Autoestima e Memoria
Hilma - Holoterapeuta e Filosofa Clinica
Dia 17/10 Palestra — Sindrome das Pernas Inquietas — Dr? Lucila Prado
Doutora em Disttrbios do Sono
Dia 24/10 Encerramento — Presidente Sylvio Rasi - Entrega Certificados e Coquetel

Faca suas inscricoes através do telefone: 3217-5721
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Veja mais detalhes no site da AAFC: www.aafc.org.br

Faleceu, no dia 14 de julho de 2011, em Sao Paulo, o Enge-

nheiro Miguel C.E S. Kozma, ex-Presidente da CESP.

Miguel Kozma que, dentre outros cargos, também foi Secre-
tario Adjunto da Secretaria de Transporte Metropolitano do Esta-
do de Sao Paulo, Presidente do Metr6-SP, era associado da AAFC.

Faleceu, também, no dia 23 de julho, o senhor Ernesto dos
Santos Filho, aposentado da Eletropaulo e, por indicacao da AAFC,
membro do Conselho Deliberativo da Fundacao CESP, na qualida-
de de representante dos assistidos.

A familia, as condoléncias da Administracio da AAFC.



