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Garanta o recebimento
de suas informações, mantendo

seus dados atualizados!

Além disso, se você deseja receber
as principais informações da AAFC, envie um
e-mail para o endereço contato@aafc.org.br,

informando sua categoria de aposentadoria
(Suplementado ou Complementado) e fique

antenado com as principais notícias via e-mail!

Associado, manter seus dados atualizados é a
garantia de recebimento de informações! Se

houver qualquer alteração, não se esqueça de
nos comunicar através do endereço

contato@aafc.org.br!

De forma sintetizada
e de fácil entendimento,
informações importantes são

mensalmente transmitidas
via internet especialmente para você.
Acesse a Mensagem do Presidente

no site da AAFC e saiba dos principais
acontecimentos e novidades

do nosso setor!

E quando o sol e o verão não estão a favor na época mais celebrada do ano?
No mês de fevereiro, a campanha abordará o câncer de pele.

Tudo pronto para a Olimpíada!

Para participar e conhecer todos os detalhes entre em contato com sua Regional.
Prepare-se já para competir!
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 Páginas 4 e 5
Saiba mais na   Página 6

                         Agora, você já sabe: a Olimpíada já tem data e local definidos!

  Local: Hotel Fazenda Vale do Sol, em Serra Negra            Período: de 23 a 27 de março
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+++++ GENTE A AAFC dá as boas vindas aos novos associados!
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Diretoria Executiva
Unidos somos mais fortes!

Presidente
Mario Mortari

Caros Associados (as),

Mario Mortari
Presidente

Espero que todos tenham iniciado 2014 com muita saúde e ânimo renovado para mais um ano de lutas e sonhos a serem realizados.

Nesta mensagem, quero falar da 10ª Olimpíada, evento que realizamos a cada 02 anos e que costuma ser aguardado com muita expectativa
pelos associados.

Nome                                                                          Cidade

Nesta edição, teremos algumas novidades que certamente serão do agrado dos associados:

1) Não tivemos as chamadas seletivas, ou seja, todas as regionais poderão inscrever equipes em todas as modalidades.

2) Além das 12 modalidades tradicionais, fizemos incluir a modalidade da DANÇA DE SALÃO, quando, após seleção entre várias duplas, 01 par de cada
Regional estará se apresentando. Com isso, abriremos a participação para um novo grupo de associados que nunca teve essa oportunidade.

A Olimpíada será realizada no Hotel Vale do Sol em Serra Negra, no período de 23 a 27 de março.
Conforme cita a missão da AAFC, “privilegiar os aspectos de renda, SAÚDE E BEM ESTAR”, tenho orgulho em dizer que é uma missão que vimos cumprindo com

afinco e trabalhando com o firme propósito de levar este trinômio aos associados, através de vários caminhos e um deles é a Olimpíada. Tenho certeza que será um
sucesso!

Serão 4 dias de congraçamento e convivência entre os colegas da AAFC, além, é claro, da disputa. Será um momento de confraternização e de encontro com
os antigos colegas de trabalho, fazendo novas amizades. Afinal, não é à toa que o evento reunirá MAIS DE MIL PESSOAS!

Queremos que você participe deste encontro! Procure seu Regional e participe da seleção dos atletas! Além do aspecto de bem estar e da manutenção da sua
saúde, você poderá encontrar antigos colegas, reforçar os laços de amizade e criar novos vínculos!

Contamos com você e esperamos sua presença lá!

Até um próximo encontro.

 Nome                                                                        Cidade

Santos
Sorocaba
Rio Claro
São Paulo
Três Lagoas
Campinas
Três Lagoas
Campinas
Rio Claro
Araras
Bauru
Pirassununga
Indaiatuba
Dracena

Anderson Lourenço
Edmeia Oliveira Alcântara
Jorge Bento dos Reis
Jose Correa Lima Neto
Jose Izalto Silva
Juraci Araújo
Milton Moura de Andrade
Regina Souza Caruso Cavazz
Rita de Cassia Vianna Moga
Sergio Cassiano
Takeru Amano
Valter Cesar Metzner
Wander Sergio Rodrigues
Marcia Cristina de Barros Ro

Ilda da Silva Gomes
Maria Estela Satiko Nagassa
Marlene del Fiume Lemos
Tatiane Brombai Santos
Dalcida Ribeiro Pereira
Nair Jeronimo de Oliveira
Darci Gonçalves Cordeiro
Antônia Datori Suman
Roseli Pavão Jordao
Marildes Costa
Eurydes Bergamin Fattobene
Breno Cezar Faria Thomaz
Maria Jorgina Lisboa Lopes
Maria de Souza Ricardo Dour

Três Lagoas
Araçatuba
São Joaquim da Barra
Cosmópolis
Curitiba
Dracena
Andradina
Ilha Solteira
Rio Claro
Araçatuba
Espírito Santo do Pinhal
Presidente Prudente
Chavantes
Andradina



SUPLEMENTAÇÃO

FGTS
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Reajuste de Benefícios para
os Suplementados (janeiro/2014)

EVOLUÇÃO DO IGP - DI
O IGP-DI - Índice Geral de Preços Disponibilidade Interna, da Fundação Getúlio

Vargas, está previsto nos regulamentos dos PSAPs como o indicador de reajuste das
suplementações.

Compõem o IGP-DI: o Índice de Preços ao Produtor Amplo – IPA (60%), o Índice
de Preços ao Consumidor – IPC (30%)  e o Índice Nacional de Custos da Construção –
INCC (10%).
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Planos: CESP, EMAE, CTEEP, ELEKTRO, TIETÊ e PIRATININGA
Reajuste previsto para Janeiro/2014 (Na mesma data da Previdencia Social)

Planos: ELETROPAULO, CPFL, BANDEIRANTE, DUKE e FUNCESP
Reajuste em Junho/2014
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IGP-DI sobre 0,69% em dezembro

O Índice Geral de Preços – Disponibilidade Interna (IGP-DI) aumentou 0,69 por
cento em dezembro, ante elevação de 0,28 por cento em novembro e encerrou 2013
com acumulado de 5,52%, informou a Fundação Getúlio Vargas (FGV).

Em dezembro, o Índice de Preços ao Produtor Amplo (IPA-DI) registrou inflação de
0,78%, após apresentar alta em novembro de 0,12%.  Por sua vez, o Índice de Preços ao
Consumidor (IPC-DI), registrou alta de 0,69%, ante 0,68% em novembro. Já o Índice
Nacional de Custo da Construção (INCC-DI) avançou 0,10% em dezembro, após alta de
0,35% em novembro.

O índice de reajuste para os segurados que recebem acima do mínimo é de 5,56% em
2014. O índice é a inflação de 2013 medida pelo INPC, divulgado pelo IBGE. O teto previden-
ciário (valor máximo das aposentadorias e benefícios do INSS) passa de R$ 4.159,00 para R$
4.390,24.  O novo valor do salário mínimo será de R$ 724,00 a partir de janeiro/2014.

Como saber os beneficiários vinculados ao seu plano?
Na Área Restrita no portal da Fundação CESP é possível acompanhar todas as infor-

mações sobre os beneficiários do plano.

Quem pode ser o beneficiário do plano?
a . Cônjuge ou, na falta deste, companheira (o), filhos até 21 anos, não emancipados,

e filhos inválidos
b . Pais (somente beneficiários do item “a” não existirem)
c.  Irmão menor de 21 anos, não emancipado, ou inválido (somente se os beneficiá-

rios dos itens “a” e “b” não existirem)
d.  Designado como dependente – pode ser um tio, um filho maior de 21 anos,

irmão, ou mesmo pessoas sem parentesco com o titular (somente se todos os outros
beneficiários não existirem)

Para informações adicionais entre em contato com o Disque-Fundação
(0800.012.7173 ou 11.3065.3000), ou compareça à Central de Atendimento, na sede da
Fundação CESP (Al. Santos, 2477 – Térreo – seg a sex, das 9h às 17h).

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Histórico
A TR (Taxa Referencial) começou a

ser reduzida gradativamente pelo Gover-
no Federal a partir de 1999 até setem-
bro de 2012, quando chegou a zero. Por
essa razão, várias entidades ingressaram
na Justiça com ações pleiteando a corre-
ção do saldo das contas. O número de
ações aumentou ainda mais quando o
STF (Supremo Tribunal Federal) po-
sicionou-se a respeito, dizendo que a
TR não serve como índice de correção
monetária.

O critério de atualização monetária
adotado fere a própria lei do FGTS (Lei
8.036/90), uma vez que não vem preser-
vando o poder aquisitivo dos depósitos, em
comparação com outros índices, em espe-
cial o IPCA, índice oficial do governo que
mede a inflação.”

Por outro lado, a Caixa reforça que o
uso da TR se vale de dado divulgado pela
autoridade monetária, ou seja, pelo Banco
Central do Brasil.

Ação de revisão do FGTS, que concede o direito à
correção do saldo do Fundo,

atrai “chuva” de pedidos à Justiça!

to, nenhuma ação chegou ao STF, que não
deverá se pronunciar sobre o assunto em
um prazo inferior a um ano. 

Cenário até o momento
A OAB estuda o tema e o Presidente

da Comissão Especial de Defesa dos Credo-
res Públicos, Dr. Marco A. Innocenti, cha-
ma a atenção para os possíveis impactos
no crédito habitacional. O Conselho Fede-
ral analisa a possibilidade de propor algu-
ma medida judicial de natureza coletiva,
haja vista o grande movimento em torno
da propositura dessas ações.

Há a certeza da importância do tema,
mas ainda não existe uma posição sobre o
pedido de correção do FGTS pelo uso de
um índice inflacionário ao invés da TR,
como manda a legislação atual. Caso o Con-
selho entenda que a troca de índices é de-
vida, poderá apresentar uma ação direta

O argumento de defesa da Caixa Eco-
nômica Federal pode ser minimamente le-
galista, atendendo o que especifica a lei
8.036/90, que determina a TR como taxa
de reajuste e que só poderia ser mudada
com a criação de uma nova lei para esse
propósito.

Possibilidades
“Somente por meio de uma medida

judicial é que o trabalhador poderá rece-
ber a diferença e ter o saldo atualizado da-
qui pra frente pelo índice que realmente
reflete a inflação do País”, acreditam os es-
pecialistas.

Por serem ações recentes, até o mo-
mento nenhuma delas foi concluída. “Com
base em um posicionamento do STF, é pos-
sível que o índice de êxito seja elevado,
muito embora seja difícil precisar o tempo
de tramitação das ações.

Na opinião dos especialistas “É uma
ação legítima, mas não é uma ação fácil. A
possibilidade é grande para que o Tribunal
se movimente sobre o tema”. Por enquan-

de inconstitucionalidade ou, talvez, uma
ação civil pública.

Contudo, a OAB também pode decidir
apoiar algum processo que já estiver em
curso ou, ainda, tomar alguma atitude con-
trária à correção se, ao final da análise, con-
cluir que a aplicação da TR está adequada.

Ajuizar ou não a ação? Eis a questão
Antes de decidir o que fazer, há dois

fatores importantes a serem considerados:
a complexidade do tema e a contempora-
neidade do fato. “Afinal, é um assunto bastan-
te singular e novo”, alertam especialistas, “di-
ficultando a decisão de ajuizar ou não uma ação
individual nesse momento ou aguardar o desdo-
bramento dos estudos das entidades envolvidas,
bem como das ações em andamento”.

Caso você tenha dúvidas, entre em
contato com o Departamento Jurídico da
AAFC, através dos canais disponíveis.

Os aposentados e pensionistas dos planos das empresas: PSAP/CESP1, PSAP/EMAE,
PSAP/Transmissão Paulista, PSAP/Tietê, PSAP/Elektro e PSAP/Piratininga terão os benefíci-
os reajustados em 5,53% janeiro. Os índices de correção, variação acumulada do IGP-DI,
serão aplicados de acordo com a Data de Início de Benefício (DIB). Para outros planos, a
correção acontece no mês de junho.

  Índices de Reajuste de Benefício - JANEIRO/2014 ( % )

  Data Início de Benefício                             IGP-DI                          Índice de Reajuste
  ATÉ JANEIRO DE 2013
  EM FEVEREIRO DE 2013
  EM MARÇO DE 2013
  EM ABRIL DE 2013
  EM MAIO DE 2013
  EM JUNHO DE 2013
  EM JULHO DE 2013
  EM AGOSTO DE 2013
  EM SETEMBRO DE 2013
  EM OUTUBRO DE 2013
  EM NOVEMBRO DE 2013
  EM DEZEMBRO DE 2013

5,53
5,20
4,99
4,67
4,73
4,40
3,61
3,46
2,99
1,61
0,97
0,69

0,31
0,20
0,31
-0,06
0,32
0,76
0,14
0,46
1,36
0,63
0,28
0,69

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Reajuste INSS 2014

(Fonte: Folha de São Paulo 11 de janeiro de 2014)

Mantenha atualizado a lista dos beneficiários!!!

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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“Terminamos o ano como queríamos: com muita alegria e união!” Assim definiu Mario Mortari, o Presidente
da AAFC, em entrevista concedida no Almoço de Confraternização da AAFC, realizado no dia 11 de dezembro de 2013.

Rever amigos, compartilhar a alegria do reencontro, sentir a união refletida nos sorrisos e os ânimos que
mereceram todo o destaque na festa. Estes foram os elos que marcaram o almoço de confraternização de 2013, o
mega evento que reúne associados de todas as Regionais para brindar a mudança de ano e o ano que se encerra.

Panorâmicas

Hora do brinde: Mario e Michele abrem a festa! Santos, em pleno momento de confraternização! Associados de Araraquara abrilhantaram a festa!

Honraram-nos também os senhores Bruno Fernandes e o Diretor Celso Vieira da Silva, da Vila Velha Corretora de Seguros Ltda.,
que se reuniram amistosamente com representantes da Fundação CESP

Campinas de nosso Vice-Presidente não poderia faltar à festa!

A Regional do ABC, muito bem representada! Bauru trouxe muitos convidados, além, é claro da representatividade
ilustre de seu Superintendente

Chavantes nos deu a honra da presença de seus convidados

Durante o ano de 2013, nos deparamos com muitas
batalhas, muitos entraves, mas houve também, muitas
vitórias conquistadas e muitos motivos para comemorar.
Este foi, sem dúvida, um ano que mereceu um dos
melhores almoços de confraternização
já realizados até hoje.

Palavra de quem esteve presente!

Muitos elogios foram ouvidos durante todo o evento,
que contou com a participação de figuras ilustres e os
participantes das Regionais, que abrilhantaram
a festa com sua alegria, amizade, companheirismo
e descontração!



        JORNAL DO SÊNIOR 5janeiro 2014

Corpo Diretivo reunido: sentimento unânime de um ano com metas alcançadas
e objetivos cumpridos.

O Presidente ladeado pelos amigos de Itapeva Nossos caros companheiros do Escritório Innocenti Advogados
Associados

Amigos fiéis: José Ferraz Neto e Manoel Lopes
ladeam o Presidente Mario

Dra. Fabiana Esteves Grisolia também
nos honrou com sua presença

Figura indispensável, o companheiro Gentil
Teixeira de Freitas, Presidente do STIEEC –

Sindicato de Campinas

Os colegas Washington Aparecido dos
Santos (Maradona), José Roberto

Galetti, prestigiam Mario Mortari e
também aproveitaram a festa!

O Superintendente de Ilha Solteira e
sua neta

O Superintendente de Ribeirão Preto trouxe
muitos colegas à festa

O Vice-Presidente Michele Matteo
acompanhado da esposa

Waldyr Prando, Presidente do Conselho
Deliberativo, e esposa

Alguns dos membros do Conselho Deliberativo também nos agraciaram com suas presenças: José Ferraz Neto e sua
esposa; esposas ladeadas pelos maridos, os Conselheiros Adão do Carmo Silva e José Geraldo Pereira.

Membro do Conselho Deliberativo José E. Emílio Santiago sorri, contente, com sua esposa

São José dos Campos, sempre presente,
representada aqui pelos Superintendente

Regional e seu Suplente

Os Conselheiros Fiscais: Sandra Marli Caparoci e seu companheiro, Toshibumi Fukumitsu e Hiroshi Morishigue,
acompanhado de sua esposa

Nossos colegas de Rio Claro

O ilustre companheiro e
Conselheiro de Honra,
José M. Dallari Soares

Sorocaba e seus convidados nos agraciaram com sua
simpatia e carinho

Os nossos queridos colegas de São José do Rio Preto
também nos deram a honra de suas presenças

Representando a Secretaria de Saneamento e
Recursos Hídricos, contamos com a ilustre pre-
sença dos senhores Edson Giriboni, Secretário;
Vanildo Rolando Neubauer, Assessor Jurídico e
Mario Sérgio de Almeida, Chefe de Gabinete
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  CÂNCER DE PELE

No Brasil, 25% dos tumores malignos
diagnosticados são da pele.

Pessoas diagnosticadas no início da
doença têm 90% de chance de cura.

Dos três tipos de câncer da pele mais
frequentes, o melanoma é o mais agressi-
vo. Por essa razão, em termos de maligni-
dade, os profissionais de saúde costumam
classificar a doença em duas categorias
“câncer da pele do tipo melanoma” e “cân-
cer da pele do tipo não melanoma”.

O câncer da pele pode provocar me-
tástase, situação em que a doença se espa-
lhe por outros órgãos do corpo.

Nesta edição, a Campanha de Saúde aborda um tema preocupante, devido crescimento significativo do número
de pessoas acometidas pela doença e, principalmente, porque independe de idade ou classe social. As medidas

profiláticas para evitar o Câncer de Pele no indivíduo são, geralmente, cuidados simples, mas é necessário
disciplina para preveni-lo com efetividade. A AAFC dá as dicas para você se cuidar! Leia e curta o sol com segurança!

Campanha de Saúde

    Câncer de pele: o tema é importante para todos!

Fique atento aos principais sinais e
sintomas desta doença: um crescimento na
pele de aparência elevada e brilhante, trans-
lúcida, avermelhada, castanha, rósea ou
multicolorida, uma pinta preta ou castanha
que muda sua cor, textura, torna-se irregu-
lar nas bordas e cresce de tamanho; uma
mancha ou ferida que não cicatriza e con-
tinua a crescer apresentando coceira, cros-
tas, erosões ou sangramento.

Entre os fatores de risco do câncer
da pele estão: a exposi-
ção prolongada ao sol,
sem proteção adequa-
da; alterações na imuni-
dade; e o hábito de fu-
mar, além de pele e
olhos claros.

Independente-
mente do tipo de pele, a
exposição ao sol, seja
no dia-a-dia ou em mo-
mentos de lazer, deve ser acompanhada de
cuidados, evite a exposição solar entre 10h

A ANS – Agência Nacional de Saúde
Suplementar aprovou o pedido da Funda-
ção CESP para tornar nacional a abrangên-
cia geográfica dos seus planos de saúde.

Desta forma, a Fundação CESP unifi-
cou seus convênios de reciprocidade* e
passou a oferecer atendimento fora do Es-
tado de São Paulo pela rede credenciada
da CASSI – Caixa de Assistência dos Funcio-
nários do Banco do Brasil.

A rede da CASSI, que inclui médicos,
clínicas, hospitais e laboratórios, é direcio-
nada exclusivamente para a utilização fora
do Estado de São Paulo. Para consultar a
rede credenciada, basta acessar o portal
da Fundação CESP – www.prevcesp.com.br,
selecionar o seu plano de saúde e, em se-
guida, clicar em “rede nacional”. Lá, você
encontrará os recursos disponíveis para sua
categoria de plano.

A abrangência nacional dos planos de
saúde não acarretará custo adicional nas
mensalidades, nem alteração dos percen-

e 15h; use chapéu, camisetas e protetor
solar; reaplique o protetor solar a cada
duas horas; e na praia, utilize barracas
feitas de algodão ou lona, que absorvem
50% da radiação ultravioleta. Mesmo a
exposição ao sol, quando os raios pare-
cem mais fracos, antes das 10hs e após
as 15hs, também não é inócua. Nesse
período, os mesmos cuidados devem ser
seguidos.

Pessoas brancas estão mais sujeitas a
apresentar pro-
blemas da pele,
inclusive câncer.
No entanto, ne-
gros e amarelos
também podem
ter a doença.

Nas pesso-
as negras e ama-
relas, o câncer
da pele aparece,

principalmente, na planta do pé, palma
da mão e unhas. Os sinais de alerta são

manchas escuras ou alterações no cresci-
mento ou escurecimento da unha.

Faça avaliação clínica da pele com seu
médico para premir o desenvolvimento da
doença.

Fonte: Hospital A. C. Camargo

tuais de co-participação ou teto limitador,
que continuarão os mesmos.

Todos os participantes dos Planos de
Saúde que residem fora do estado de São
Paulo, receberão o cartão de identificação
da CASSI e terão seus cartões renovados
anualmente, no mês de abril.

O cartão de identificação de seu pla-
no atual da Fundação CESP (PES–A, PES–D e
NOSSO PLANO), permanece válido para o
atendimento dentro do estado de São Pau-
lo. Caso você tenha outro convênio de re-
ciprocidade, estes continuam sendo acei-
tos até o prazo de validade impresso no
cartão.

O participante que mora fora do es-
tado de São Paulo e que ainda não rece-
beu o cartão de identificação da CASSI
mas precisa utilizar a rede credenciada
deverá ligar para a CASSI no número
0800-729-0080, com o número do CPF
em mãos. Seu número de cadastro será
fornecido para atendimento na rede da
CASSI. De posse desse número e um do-
cumento de identidade o usuário poderá
receber atendimento, devendo direcio-

nar-se a um prestador credenciado com
a CASSI. Quando solicitar o atendimento
junto ao prestador, o participante deverá
informar que não está em posse da car-
teirinha, mas deverá apresentar RG e CPF.
Para agilizar o seu atendimento, informe,
também, que o nome do seu plano é “Pla-
no de Reciprocidade”. A partir desse mo-
mento, o prestador acionará a CASSI para
a liberação do atendimento.

Os participantes que tenham filhos
incluídos nos planos de saúde, que residam
fora do Estado de São Paulo e que sejam
dependentes dos pais nesses mesmos pla-
nos, devem solicitar e informar a Fundação
CESP que residem fora do Estado de São
Paulo para receberem o seu cartão de iden-
tificação da CASSI.

Participante do plano de saúde da
Fundação CESP, que mora no estado de
São Paulo e for viajar para fora do Estado
de São Paulo, poderá utilizar o convênio
da CASSI. Para isso, com até 15 dias antes
da viagem, deve ligar para a CASSI – 0800-
729-0080, solicitando o número de seu
cartão de identificação e buscar no site da

ANS aprova abrangência nacional dos planos de saúde da Fundação CESP
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Fundação CESP a rede credenciada de seu
destino. Importante: informe o número de
seu CPF para garantir o atendimento. É im-
prescindível tê-lo em mãos, sob o risco de
não conseguir o número do cartão de
identificação. Obs.: Participante que mora
dentro do Estado de São Paulo, não rece-
berá o cartão de identificação do plano
da CASSI.

Em caso de dúvidas sobre como utili-
zar a cobertura nacional, acesse o portal
da Fundação CESP – www.prevcesp.com.br
– ou entre em contato com o Disque-Fun-
dação através dos telefones (11) 3065-3000
ou 0800 0127173.

Para urgências médicas, emergência,
senhas para exames e procedimentos de alta
complexidade fora do Estado de São Paulo,
ligue na central da CASSI – 0800 729 0080,
falar com atendente, opção 9 .

* Caso você tenha outro convênio de
reciprocidade, estes continuam sendo acei-
tos até o prazo de validade impresso no
Cartão de Identificação.


