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A Administragdo da AAFC, neste
més de agosto, junta-se as homenagens
com que se comemora o Dia dos Pais.

Os filhos e netos dos profissionais do
setor elétrico paulista reverenciam, com
entusiasmo, a figura do seu pai, do seu
avo, pai do seu pai, pelos exemplos de dig-
nidade, de profissionalismo, de responsa-
bilidade e de especiais cuidados com que
aqueles homens, universitdrios, muitas
vezes recém saidos das Faculdades; técni-
cos quase sempre especializados, valen-
tes barrageiros corajosos, ou mesno 0s
que, sem qualquer especializagdo de mdo
de obra e até no anonimato, todos, todos
esses, hoje maduros ou jd idosos, aposen-

tados ou pensionistas, escolheram man-
ter-se filiados a AAFC, procurando garan-
tir, para as suas “criaturas” o bem estar
que lhes é devido por direito e por justica,
porque buscaram tudo isso incessantemen-
te e por vdrios e vdrios anos, conio forma
de garantir o futuro de seus herdeiros, em
sauddvel nivel de vida.

Jd se esta em pleno século XXI. O
mundo se transformou e algumas trans-
formagoes vém em auxilio da sociedade,
positivamente. Outras, lamentavelmente,
procuram denegrir, em nome do progres-
so, valores intrinsecos do ser humano.

Por isso, ao comemorar o “Dia dos
Pais”, neste més de agosto, a AAFC ho-
menageia os Pais eletricitdrios que, cheio
de valores, conquistaram com a experién-
cia e vivéncia acumuladas, o sagrado car-
go de “Estagidrios do Criador”, nas fun-

¢oes da defesa e busca do bem estar de
suas criaturas.

Sim, porque ser PAI ¢é ter tudo de hu-
mano, mas muito de divino. De humano,
por sua propria natureza. De divino, con-
tudo, porque ser PAIl é ser parceiro do
CRIADOR, na concepgdo e geragdo de um
novo ser, de uma nova criatura e em sua
manutengdo e desenvolvimento.

A AAFC é uma espécie de fusdo ou de
amdlgama dessas paternidades, pois essa
relagdo ela tem procurado solidificar e
fazer crescer, mediante suas atividades na
luta em defesa de seus associados, luta
essa seim tréguas e em vdrios flancos, quer
na justica, quer até mesmo junto a quem
ou a entidades que lhe deveriam dar gua-
rida mas, ao contrdrio, muitas vezes bus-
cam denegri-la. E assim que a AAFC reali-
za suas atividades de previdéncia, satide,

cultura e lazer, e é assim, também, quan-
do se destaca em programas especificos
para o desenvolvimento do setor femini-
no, atraves da AAFC Mulher.

Com tudo isso, a AAFC ndo se julga
paternal e muito menos paternalista; Bus-
ca, isso sim, dar exemplo de coragem e de
dignidade, de constancia e de transparén-
cia, valores que os associados, que sdo
pais, incorporam, elevam, e os tornam
instrumentos de suas agoes paternas com
a maestria dos sabios e com a responsabi-
lidade de quem sente a honra do dever
cumprido.

Feliz Dia dos Pais!

Diretoria Executiva
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cosccscccccssscccee AMOR PATERNO

7
E comum, especialmente no Dia dos Pais exaltar-se o Amor Paterno.

Por isso, o que é Amor Paterno? O que € ser Pai?

Pois bem, Ser Pai:

e ndo é sé gerar um outro ser, ou dar-lhe vida;
e Nnao é sb e tao somente ser a fonte criadora;

e nao é tdo so doar o sémen gerador;

e ndo sdo tao sé conceitos de ser chefe, genitor, progenitor;
e nao étao sb6 avoz que expressa seguranca;
e tampouco é sé a linhagem que provém de seu autor;

Nao! Nao é so6 isso. E muito mais:

Mas, em nome de um “machismo” inconseqiiente, busca-se esconder o que ha de mais intrinseco e belo nesse sentimento.

e ¢ 0 coracao que se derrama em sentimentos;

é o imo d’alma que faz preces silenciosas;

¢é arazdo que se preocupa com sua cria;

é a mente que trepida ante o futuro imprevisivel

é o cérebro que dita a vontade decisiva de bem prover esse futuro
é a cabeca que redemoinha em pensamentos... medos... desejos...

tristezas... alegrias... temores e esperancas, buscando manter sempre,
em paz e em seguranga, a geracdo que um dia também herdou!

Por tudo isso, Amor Paterno nao é uma simples expressdo. E, sim, a expressdo mais pura que, unida a Amor Materno, resulta no mais candente
amalgama que se funde com a expressdao do Amor Divino, forjando a superna parceria do Homem com Deus, ambos criadores de um novo Ser!
Eis, entdo, o estdgio perfeito em que o Homem se torna deus, porque Deus é Pai e ninguém como Deus tem amor tdo sublime, pois tem: Amor Paterno!
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Aos que optaram pela medida judicial e que desejam acompanhar o andamento
das agdes, bem como os interessados em ingressar com novas agoes, o escritorio Loddi
& Ramires prestara as informacoes através de plantdo de atendimento as tercas-feiras,
das 10 as 17h, pessoalmente na sede da AAFC, na Av. Angélica, n® 2565 — 152 andar ou
pelo telefone 0800-163670.

E importante frisar que ja foram obtidas diversas sentencas em favor dos nossos
associados.

SENTENCAS (12 INSTANCIA) LOTES (%)
Sem Sentenca 90 65%
Procedente + parcialmente Improcedente 45 32%
Improcedente 4 3%
Total Geral 139 100%

Bitributacao do LR.

INCLUIR GRAFICO DE PIZZA ENVIADO EM ANEXO

As interpretacoes das legendas do quadro acima:

@ Dos 139 lotes ou grupos, 90 ainda estao aguardando decisao judicial;

@ 45 grupos ja obtiveram sentencas dadas em 12 Instancia, algumas procedentes
e outras parcialmente procedentes, porém convém lembrar que tais decisdoes ainda
terdo de passar pelos Tribunais em 22 Instancia e que a matéria jd estd sedimentada no
STJ — Superior Tribunal da Justiga;

quanto aos 4 lotes que aparecem como “improcedentes”, observamos que de-

cisoes tém sido alteradas nos Tribunais para que se tornem adequadas ao entendimen-
to do STJ que, alias, é favoravel ao aposentado.

Encontro dos CARs, CGIPs e Conselheiros da Fundacao CESP

No dia 13 de julho, a Diretoria de Suplementacdo promoveu o Encontro dos Comités de
Avaliagdo de Riscos do PSAPs — CARs, Comités Gestores de Investimentos e Previdéncia — CGIPs
e representantes dos assistidos no Conselho Deliberativo da Fundagdao CESP. Foram tratados
assuntos referentes aos planos de suplementacdo, tais como: proposta da reducdo da taxa de
juros dos planos administrados pela Fundacdao CESP e a proposta da alteracdo do indexador do
plano para IPCA. Participaram os seguintes colaboradores: Carlos Aurélio K. A. Pires (CAR e CGIP
CESP), Douglas Apparecido Guzzo (Membro do Conselho Deliberativo Fundagdo CESP), Edson
Moreno Aguilar (CGIP AES Tieté), Hordcio da Encarnacdo Diniz, Idinael de Jesus Gongalves, José
Francisco dos Santos, José Aparecido Belizdrio (CAR e CGIP CPFL Piratininga), José Carlos Penna
Drugg (CAR e CGIP Eletropaulo), Lednidas Figueiredo (Diretor de Suplementa¢dao e Membro do
Conselho Fiscal da Fundagao CESP), Reynaldo Rodota Stéfano (Membro do Conselho Deliberati-
vo da Fundagdo CESP), Sylvio Pacheco Rasi (Presidente da AAFC).

Revisao pelo teto do INSS

Os segurados do INSS terdo a confirmacao se receberdo o reajuste da revisao pelo teto no
posto a partir do dia 25 deste més, segundo o Ministério da Previdéncia. A informacao estara no
extrato de pagamento do beneficio, que estara disponivel no site da Previdéncia.

Pode ter direito a correcao quem se aposentou entre 5 de abril de 1991 e 31 de dezembro
de 2003 e teve o beneficio limitado ao teto da época. Segundo a Previdéncia, o holerite serd o
tnico meio de confirmar o direito ao reajuste, ja que o INSS reconheceu anteontem que a lista
divulgada no site da Previdéncia e no 135 possui o nome de beneficiarios que nao tém o direito.

Além da revisao, serd paga em setembro a primeira parcela do 132 saldrio e a diferenca de
0,06% no valor do beneficio, dada em junho pela Previdéncia para igualar o reajuste de 6,41%,
concedido no inicio deste ano, com a inflacao do periodo (6,47%).

RECADASTRAMENTO DO SUPLEMENTADO
NAO ESQUECA! E SEMPRE NO MES DO SEU ANIVERSARIO!

SUPLEMENTADO - no Santander

Vocé receberd da Fundagao CESP, via correio, até o més de seu aniversério, a
convocagdo com as instrucoes e o formulario. De posse do formulério, dirija-se a uma
agéncia do Banco Santander, com o RG e o CPF, e recadastre-se.

Caso o formuldrio ndo chegue até o més de aniversario, va diretamente ao Banco
Santander portando os documentos pessoais, e realize o recadastramento, nao esquecendo
de solicitar o comprovante.

Os suplementados residentes em cidades sem agéncias do Santander poderao
depositar o formulario, ja preenchido e com a assinatura reconhecida em cartério,
nas caixas dos Correios até o final do més de aniversario. O formuldrio possui formato
carta-resposta. Maiores informagoes através do Disk Fundagao (11) 3065-3000 e 0800
0127173 (demais localidades), Disk Real 0800 770 2001 ou AAFC (11) 3217-5717 e 0800-
163670 (demais localidades).

Atencao: o nao recadastramento podera implicar na suspensao do beneficio.

EVOLUCAO DO IGP - DI

O IGP-DI - indice Geral de Precos Disponibilidade Interna, da Fundacio Getii-
lio Vargas, esta previsto nos regulamentos dos PSAPs como o indicador de rea-
juste das suplementacoes.

Compdem o IGP-DI: o indice de Precos ao Produtor Amplo — IPA (60%), o indice
de Precos ao Consumidor — IPC (30%) e o indice Nacional de Custos da Construcio —
INCC (10%).

Planos: ELETROPAULO, CPFL, BANDEIRANTE, DUKE e FUNCESP.

Reajuste em Junho/2012
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Planos: CESP, EMAE, CTEEP, ELEKTRO, TIETE e PIRATININGA.

Reajuste previsto para Janeiro/2012 (Na mesma data da Previdencia Social)
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IGP-DI registra deflacao de - 0,05% em julho

O Indice Geral de Precos — Disponibilidade Interna (IGP-DI) recuou -0,05% em julho.
Em junho o indicador havia caido -0,13%.

Dos trés componentes do indice, dois apresentaram queda entre junho e julho: o
indice de Precos ao Produtor Amplo (IPA) caiu 0,13% em julho, apés registrar queda
de 0,19% em junho. Seguindo recuo de 0,19% no més anterior, e o Indice de Precos
ao Consumidor (IPC) registrou variacao negativa de 0,04%, acima da apurada no
més anterior, quando caiu 0,18%. Em outro sentido, o Indice Nacional de Custo da
Construcao (INCC) registrou alta de 0,45%, em comparacao com a taxa positiva de
0,37% em junho.

O IGP-DI de julho foi calculado com base nos precos coletados entre os dias 12e 31
do més de referéncia.

agosto 2011 o  JORNAL DO SENIOR 3



= Cowruimcio )

} Reajuste dos Complementados

A Fundagao CESP confirmou, ontem, na data de 15 de
agosto, ja estar processando o pagamento dos beneficios
aos aposentados complementados vinculados do Plano
4819, a ser efetuado ainda no dia 30 deste més.

Ficam pendentes, entretanto, os retroativos referen-
tes a junho e julho, que deverao ser pagos no proximo
més de setembro.

—~———

RECADASTRAMENTO ATENCAO, COMPLEMENTADO!

VOCE PODE FAZER O SEU
RECADASTRAMENTO NO
BANCO DO BRASIL OU NA
SECRETARIA DA FAZENDA.

Atualize seus dados cadastrais nas agéncias do Banco do Brasil ou nas
unidades da Secretaria da Fazenda do Estado de Sao Paulo.
Os enderecos estao no portal da AAFC (www.aafc.org.br).
Nao esqueca de levar conta de luz ou outro comprovante de
residéncia, CPF e RG. Ap6s o recadastramento, peca comprovante.

ATENGAO: O NAO RECADASTRAMENTO PODERA IMPLICAR
NA SUSPENSAO DO BENEFICIO.

DO COMPLEMENTADO

A FUNDACAO CESP acaba de enviar o Kit do novo Plano de Satide (NOSSO Plano de Satide)

comunicando, ainda, com a continuidade do PES, a partir de setembro o PES
tera aumento de 19,27% com cobran¢a em agosto.

} O NOSSO Plano de Saiide apresenta algumas novidades:

B Maior alternativa de escolha pelo valor
credenciado e reajustes diferenciados.

B A AAFC ja manifestou a sua preocupacao pelo valor do reajuste
do PES, em 19,27% e alerta pela variacao de valores do NOSSO Plano
de Saude, para algumas faixas etarias com redu¢ao ou aumentos
significativos.

B Para tentar minimizar os custos a AAFC, junto com os princi-

pais Sindicatos dos Eletricitarios (Campinas, Sao Paulo e Santos), deu
entrada de Ac¢ao Judicial contra a Funda¢ao para conhecer os recur-

lNFORMAQ()ES m TETO LIMITADOR

SOBRE O
“NOSSO Plano de
Saude”

da mensalidade de cada participante.

m COPARTICIPACAO

para os demais procedimentos.

m CARENCIAS

sos do Fundo de Reserva do PES — FURPES para em seguida agir junto
as Patrocinadoras, visando maior ingresso de recursos ao PES.

B Também, com os Sindicatos (Campinas e Santos), a AAFC ende-
recou oficio a ANS — Agéncia Nacional de Satde Suplementar, pedin-
do apoio nos entendimentos com a Fundacao CESP.

B Nos proximos dias estaremos expedindo uma Edi¢cao Extra do
Jornal do Sénior com informac¢oes sobre o PES e ao NOSSO Plano de
Satde, administrado pela Fundacao.

B Antes de aderirem a qualquer dos Planos aguardem as nossas
informagoes.

No plano PES-A o teto limitador é pelo Grupo Familiar. No NOSSO Plano de Satide sera individual com o valor de 70%

No NOSSO Plano de Satide nao havera coparticipacao nas Internacoes, mantendo-se os percentuais dos Planos atuais

A caréncia referente a mudanca de planos da categoria inferior para a categoria superior, de novas adesoes ao plano,
bem como aqueles que sairam do PES e querem retornar para o NOSSO Plano de Satde ou o familiar que nunca teve o PES
ou 0 NOSSO Plano de Saude, com adesao até 28/11/2011, tera caréncia:

De 90 dias para internac¢ao clinica ou cirurgia

De 180 para transplantes de pulmao figado, coracao e pancreas

De 300 para parto

Consultas e exames estarao isentos de caréncia

Apos 28/11/2011 serao consideradas as caréncia ja praticadas hoje de 180 dias
caréncia total e 300 dias para parto.

m Comparacao da Rede Credenciada do PES Rede Global Apartamento

e a do NOSSO Conceito:

O Plano NOSSO Conceito tem todas as clinicas, médicos, laboratorios e hospitais credenciados do Plano PES Rede

Global Apartamento.

4 JORNAL DO SENIOR © agosto 2011
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B Revisao do Teto do INSS: foco principal da Reuniao de Associados

Assessor

da
Presidéncia,
Carlos Ernani
Palheta
Nunes

A Reuniao Mensal de Associados, re-
alizada no ultimo dia 26 de julho, foi aber-
ta pelo Assessor da Presidéncia, Carlos
Ernani Palheta Nunes, que prontamente
justificou a auséncia do Presidente, Syl-
vio Rasi, que por motivos especiais ndo
pode chegar a tempo para a abertura da
reunido.

O Professor Carlos Nunes, iniciou di-
zendo uma frase do escritor portugués
José Saramago: “Somos a memoria que
temos e a responsabilidade que assumi-
mos. Sem memoria ndo existimos e sem
responsabilidade, talvez, ndao devamos
existir”, e completou dizendo: “Falta-nos
reflexdo, falta-nos pensar e aqui na AAFC
nés pensamos e refletimos, para enfren-
tar as mentiras e ataques pesados que
sofremos, e assim, mostrar-lhes, que nao
somos o que dizem. Essas reflexdes mos-
tram que estamos trabalhando!”

Em seguida, o Diretor de Suplemen-
tacdo, Leonidas Figueiredo, falou sobre a
rentabilidade dos Planos de Suplementa-

Assistente

Social e
colaboradora

da AAFC-Mulher,
Vera Lucia
Arruda

¢do, a situacao das acoes de Bitributacao
do IR e o novo trabalho que a AAFC esta
realizando para garantir o direito da Revi-
sao do Teto do INSS. Le6nidas afirmou que
sdo realizados em média 20 atendimen-
tos por dia de plantao.

0 Advogado da AAFC, Ricardo Pinhei-
ro, explicou que nao seria conveniente aos
complementados entrarem com a acao,
uma vez que existe o risco de ter que de-
volver o valor. Ja os Suplementados nao
correm esse risco. Ricardo informou que
o Ministério da Previdéncia Social divul-
gou uma lista com os nomes dos segura-
dos que tém direito a Revisao. Através do
telefone 135, ou no site do Ministério da
Previdéncia Social (www.mpas.gov.br), é
possivel consultar os dados e saber se tem
direito a Revisdo. Basta informar o niume-
ro do beneficio, o CPF, a data de nasci-
mento e o nome completo.

Os pagamentos dos valores atrasados
deverao ser realizados nas datas e valores
a seguir:

Advogado
da

AAFC,
Ricardo
Pinheiro

Diretor

de
Suplementagdo,
Leonidas
Figueiredo

DATA DE PAGAMENTO VALORES ATRASADOS CORRESPONDENTES

31/10/2011
31/05/2012
30/11/2012
31/01/2013

Mesmo com essa noticia, A AAFC con-
tinuara prestando atendimento aos asso-
ciados pessoalmente, todas as tercas e
quintas-feiras, das 10h as 17h e também
através da Central de Atendimento da
AAFC: 0800-163670.

O Advogado da AAFC explicou a pos-
tura da Associagao de montar os lotes com
os interessados em entrar com a agao e
aguardar o momento adequado para en-
trar com a acao: “Precisamos ter cautela e
acompanhar a questao junto ao INSS para
verificar a conveniéncia de entrar ou nao
com a acdo, posteriormente saberemos se
é melhor garantir o direito com a a¢do ou
esperar que INSS efetue o pagamento por
suas vias administrativas”.

A Assistente Social e colaboradora da
AAFC-Mulher, Vera Lucia Alcantara Mon-

Até R$ 6.000,00

De R$ 6000,01 até R$ 15.000,00
De R$ 15.000,01 até R$ 19.000,00
A partir R$ 19.000,01

teiro Arruda, falou sobre a sequéncia do
trabalho Psicossocial que esta sendo de-
senvolvido na AAFC: “Essa semana come-
c¢amos um trabalho e descobrimos que o
Sistema Unico de Satde — SUS, possui di-
versos recursos voltados para os idosos,
sendo que a maioria deles n6s nao conhe-
cemos.” Uma das acdes do Projeto Psicos-
social serd o acompanhamento e divulga-
¢do desses servicos que o Governo ofere-
ce, considerando justamente as dificulda-
des atuais de muitos associados em con-
seguir se adequar financeiramente a um
plano de satde.

Por fim, o Diretor de Complementa-
¢do, Tacio Antonio Z. Cattony, esclareceu
algumas duavidas dos associados presen-
tes e falou sobre a situacao das acoes que
envolvem os Complementados.

B Presidente visita as Regionais de Araraquara e Ribeirao Preto

Nos dias 27 e 28 de julho, o Presidente, Sylvio Rasi, visitou as Regionais de Araraquara e Ribeirao Preto,

acompanhado do Chefe da Assessoria de Projetos Especiais, Abrao Goldfeder. Sylvio contou também com o apoio
e colaboracao do Superintendente Regional de Rio Claro, Flavio da Silva, que compareceu nas duas visitas, contri-
buindo com seu conhecimento acerca do historico de trabalhos realizados pelo Grupo de Estudos do PES.

As reunioes realizadas nas duas Regionais foram um sucesso, com a presenca de mais de 120 associados

em Araraquara e cerca de 100 em Ribeirao Preto. Foi bastante esclarecedora a interagdo entre os associados

Reunido na Regional de Araraquara

e o Presidente, que pode falar abertamente sobre os mais diversos trabalhos que a AAFC desenvolve em

favor dos aposentados do setor elétrico paulista. Sylvio Rasi elucidou questoes de interesse dos associados,

levou noticias atuais e oficiais a todos e desmentiu boatos e informacgoes contraditérias, além de responder
as perguntas dos associados presentes.

Sylvio iniciou os encontros falando de sua satisfacdo em visitar as Regionais, falou sobre o papel da

O Presidente fala aos associados
de Araraquara

AAFC junto aos associados, a transparéncia nas atividades desenvolvidas e a luta pela preservacao dos
direitos e interesses dos aposentados suplementados, complementados e pensionistas. O Presidente expli-
cou toda a situacao das acoes judiciais que envolvem os associados complementados, as preocupacoes da
AAFC em relacdo aos Planos de Suplementacdo, principalmente quanto aos seus indices de reajustes.

Foi exposta também toda a questdo do PES, os principais problemas e providéncias que estdao sendo tomadas.

Reunido na Regional de Ribeirdo Preto

As visitas tém sido satisfatorias, a proximidade dos associados com o Presidente s6 traz beneficios a AAFC,

tanto para os associados que percebem a dedicacao do Presidente e toda a Diretoria em fazer sempre o melhor
para todos, esclarecem suas duvidas e participam diretamente do progresso da Associa¢ao, como também para o

Presidente, que tem a chance de ver e ouvir de perto os problemas e perceber as necessidades de cada associado

em sua cidade, e assim leva-los a Sede da AAFC para serem resolvidos.

Reunido Técnica com a Diretoria
de Araraquara

agosto 2011 o  JORNAL DO SENIOR 5



ARG Mo D)

CURSOS

CURSO DE PINTURA ABSTRATA E ESCULTURA EM ARGILA

— ndo serd mais GRATUITO:

AULAS DE ARTES PLASTICAS

— custo simbolico de 40 reais por més (por aluno)
Todas as 6%. feiras das 14h as 17h, com a professora Vera

Material usado serd por conta do aluno:
ESCULTURA: ferramentaria, argila, massa acrilica, tintas e pincéis
PINTURA: cavalete, tela, tintas e pincéis

Comemoracao com 0s aniversariantes do més de maio,
inclusive do Presidente, Sylvio Rasi

AAFC-Mulher presenteia
o Presidente, Sylvio Rasi

CURSO DE CORTE E COSTURA

Todas as 23s. feiras, das 14h as 17h, com a professora Vanda

PATCHWORK

Quinzenal, as 53s. feiras, das 14h as 17h, com a professora Elza

CURSO DE BORDADO EM PEDRARIA E ACESSORIOS
Todas as 5%s. feiras, das 9h45 as 12h45, com a professora Rose Lima

CURSO LIVRE DE ARTETERAPIA INTEGRATIVA — GRATUITO
Todas as 4%s. feiras das 9h as 12h, com a professora Vera

FACA VOCE TAMBEM O SEU QUADRADO

AAAFC-Mulher estd promovendo uma acgao de solidariedade
e unido, para isso contamos com a sua ajuda: faca um quadrado de
trico ou croché, de 15cmX15cm e entregue na AAFC. Com esses
quadrados serao confeccionadas colchas para serem entregues a ASCCI

- Agdo Soliddria Contra o Cancer Infantil, que é uma entidade de carater

filantrépico e sem fins lucrativos, que tem como objetivo principal
HUMANIZAR O TRATAMENTO DO CANCER INFANTIL.
A colcha unira cada pedacinho do trabalho de dezenas de associadas que aquecerao

muitos coracdes neste inverno. Quanto mais quadrados vocé fizer, mais pessoas serao
aquecidas! FACA SUA PARTE!

OPT‘eSidt’”te,S)’IViORaSi,bri”dOU JJ° TN EEN NN SN BN NN SN EEN EEN BN EEN NN SN SN EEN NN SN EEN BN BN NN BN S SN
com as aniversariantes e I

colaboradoras da AAFC-Mulher A palestra do dia 03/10, do Curso de Extensdo Cultural, foi substituida:

Nova palestra: Claudete Camacho
Professora / Ministra cursos
"Etiqueta — Comportamento Social e Estilo"
OFICINA FASHION

F

o4

A doagdo das roupas, bolsas e sapatos arrecadados na
Campanha do Agasalho foi realizada com éxito.
As pegas foram entregues ao ITACI — Instituto de Tratamento
do Cancer Infantil, da Agdo Soliddria contra o Cancer.
A AAFC-Mulher agradece a todos que colaboraram.

Entrevistada:

VERA MARIA FRIEDLANDER

Profissio: Enfermeira de Saade Puablica,
aposentada pela CESP e atualmente
voluntaria na area da saade

A AAFC RELEMBRA 0 DIA
NACIONAL DA SAUDE
-5 DE AGOSTO- COM O
TRABALHO VOLUNTARIO!

B Hd quanto tempo vocé é associada
da AAFC ?

P Ha 18 anos, desde que me aposentei.

B Como vocé ficou sabendo da nova pro-
posta de Atendimento Psicossocial aos aposen-
tados e pensionistas da AAFC?

P Foi através do Jornal do Sénior, vim

do o Presidente, Sylvio Rasi. Também por
principio, estd na hora de dar a minha so-
lidariedade aos colegas que mais necessi-
tam, de acordo com a missao da AAFC:
‘Unidos Somos mais fortes, Junte-se a nos!’
Sinto que este novo trabalho esta fi-
xado dentro dos principio éticos. Atual-
mente estamos visitando os Postos de Sad-

" Pancouss )

participar das reunioes da AAFC-Mulher e
saber realmente do que se tratava este
novo trabalho. Diante da atual realidade da

de do SUS para manter informados os cole-
gas sobre os recursos que a Sadde Publica

CARTAS DE AMOR PARA STALIN
SESC Santana

13/08 a 18/09

Sexta e sabado, as 21h

Domingo, as 18h

questao complexa do Plano de Satide, e que
ja estava atingindo todos os associados,
principalmente daqueles que ndao poderi-
am mais continuar nos planos de satde,
senti que poderia dar a minha contribui-
¢do nessa hora, isto fez com que eu assu-
misse, no trabalho do voluntariado, este
novo projeto oriundo do projeto ‘Mao
Amiga’ denominado PSICOSSOCIAL .

Este é um momento muito delicado
no qual a AAFC e o Departamento da
AAFC-Mulher necessitam da nossa colabo-
racdo, sendo eu uma profissional da AREA
DA SAUDE e com a experiéncia de 19 anos
na medicina do trabalho, junto aos cole-
gas, por que nao dar a minha contribui-
¢ao? E estar ao lado daqueles que fizeram
parte da minha vida profissional, na qual
criei vinculos afetivos com todos que pas-
saram pelo Ambulatério da CESP, incluin-
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pode oferecer, principalmente pela deman-
da da saida dos planos de satde particula-
res que ndo atingiu somente 0s nossos as-
sociados, mas também toda a sociedade e
até podemos falar de uma crise da satde
mundial! A crise da saide é muito séria!

M Na sua opinido, qual a importdncia des-
se trabalho para amenizar a situagdo que esta-
mos vivendo?

P Reforcando a proposta do grupo, s6
o agir coletivo podera tornar melhor a vida
de cada um, portanto, essa nova equipe de
trabalho da AAFC-Mulher vai de encontro as
necessidades da AAFC. E o que nés propo-
mos, no limite de nossas possibilidades
e sem limites em nossas aspiracoes! Es-
peramos que os associados encontrem
em nos, um socorro, um apoio, até mes-
mo um abrago e que possam encontrar
uma luz, ainda no inicio do tunel!

O espetaculo apresenta a histéria de Mikhail Bulgakov, famoso autor de litera-
tura moderna russa, como o classico O Mestre e a Margarida, além de contos e
textos teatrais, cujos trabalhos sdo vistos como obras subversivas pelo regime co-
munista do periodo. Bulgakov, de acordo com sua biografia, que serve como base
para o texto do espetaculo, escreve cartas para o lider soviético Josef Satlin, na
tentativa de conseguir a reabilitacao na sociedade. Um contato telefénico que for-
malizaria o encontro entre o escritor e o lider é subitamente desligado, selando
seu destino. O texto foi criado originalmente pelo espanhol Juan Mayorga, um dos
mais prestigiados dramaturgos da atualidade.

Direcao: Paulo Dourado

Tradugdo e dramaturgia: Manuel da Costa Pinto
Com Bete Coelho e Ricardo Bittencourt.

R$ 20,00 [inteira]

R$ 10,00 [usudrio matriculado no SESC e dependentes, +60 anos,
professores da rede publica de ensino e estudantes com comprovante]

FACA SUA MATRICULA NO SESC E DESFRUTE DE INUMERAS VANTAGENS!




— soaw 20 D
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ATENCAO PARA A PROXIMA SELETIVA OLIMPIADAS
13 DE AGOSTO e EM ITAPEVA e

Equipes participantes:
M Ribeirao Preto M Santos M Sao José dos Campos

Boa sorte, atletas!

} Confira os resultados da 22 etapa das Seletivas 2011,
realizada no dia 9 de agosto, em Araraquara

Estiveram presentes os representantes de Bauru, Rio Claro e Ribeirdo Preto, além das trés Regionais
participantes e Sdo Paulo. As instalacoes, GEA - Grémio dos Eletricitarios de Araraquara e o Ginasio Rodrigdo
da Policia Militar, onde foram realizados os jogos, merecem destaque pela beleza e conforto.

O PLACAR DOS JOGOS FOI O SEGUINTE:

Futebol Society

SAO PAULO 0 X 2 CAMPINAS
ARARAQUARA 3 X 0 ABC
CAMPINAS 2 X 1 ABC

SAO PAULO 2 X 3 ARARAQUARA

Volei Feminino Volei Masculino

CAMPINAS 2 X 0 ARARAQUARA SAO PAULO 0 X 2 CAMPINAS
SAO PAULO 0 X 2 CAMPINAS CAMPINAS 2 X 0 ARARAQUARA
SAO PAULO 2 X 1 ARARAQUARA SAO PAULO 3 X 2 ARARAQUARA

AS REGIONAIS CLASSIFICADAS FORAM:

Futebol Society Volei Feminino
Araraquara Campinas
Campinas Sao Paulo

Volei Masculino
Campinas
Sao Paulo

Parabéns aos classificados!

A AAFC tem uma pousada esperando
por vocé! Aproveite!

A Pousada ENG? José Walter Merlo, em Ilha Solteira, ‘/em al/ 0 COH Cur S 0
tem descontos especiais para nossos associados. de FOtog[aﬁa 20 I I
-4

Ndo perca esta oportunidade!!!

Ilha Solteira é tinica e todos que a De 01 de agosto a 30 de setembro
visitam, encantam-se.

Agora vocé tem mais chances de vencer!
Desfrute de belezas naturais Serao 6 modalidades com 24 premiacdes. Além de um troféu transitorio para a
incompardveis! Regional que enviar o maior niimero de trabalhos.
APROVEITE! USE SEU TALENTOQ!

Ligue diretamente na Pousada e conhega as facilidades e diferenciais Maiores informagoes na sua Regional
para hospedar-se. Telefone: (18) 3742-4464 ou diretamente no site da AAFC: www.aafc.org.br
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Tenha idade mas nao seja velho

Autor desconhecido . Transcri¢do parcial

Poupe um pouco para sempre
ser independente financeiramente.

Nao precisa ser muito, ndo com-
prometa o prazer que o dinheiro
pode lhe dar em razdao de um tempo
maior de velhice, que pode até nao
acontecer, se vocé morrer em breve.

Além disso, um idoso nao con-
some muito além do plano de sau-
de e dos remédios. Provavelmente
vocé ja tem tudo e mais coisas s6
lhe darao trabalho.

Pare também de se preocupar
com a situacdo financeira de filhos
e netos.

Nao se sinta culpado em gas-
tar consigo mesmo o que ¢é seu de
direito.

Provavelmente vocé ja lhes ofe-
receu o que foi possivel na infancia
e juventude, assim como uma boa
educacao.

Portanto, a responsabilidade
agora é deles.

Ndo seja arrimo de familia,
seja um pouco egoista, mas nao
usurario.

Tenha uma vida saudavel, sem
grandes esforcos fisicos. Faca gi-
nastica moderada, alimente-se
bem, mas sem exagero. Tenha a sua
propria conducao, até quando nao
houver perigo.

Nada de estresse por pouca coi-
sa. Na vida tudo passa, sejam o0s
bons momentos que devem ser cur-
tidos, sejam os ruins que devem ser
rapidamente esquecidos.

Namore sempre, independen-
te da idade, com sua “velha” com-
panheira de caminhada. O amor
verdadeiro rejuvenesce. As “Ma-
ria-gasolina” estdo por ai, e um
idoso, mesmo de classe média, é
sempre garantia de futuro para as
espertalhonas.

Esteja sempre limpo, um banho
diario pelo menos, seja vaidoso, fre-
qiiente o barbeiro, pedicure, mani-
cure, dermatologista, dentista, use
perfumes e cremes com moderacgao
e, por que nao, uma plastica?

Ja que vocé ndao é mais bonito,
seja pelo menos bem cuidado. Nada
de ser muito moderno, tente ser
eterno.

Leia livros e jornais, ouca radio,
veja bons programas de TV, acesse
a internet, mande e responda e-
mails, ligue para os amigos. Mante-
nha-se sempre atualizado sobre
tudo.

Respeite a opinido dos jovens,
eles podem até estar errados, mas
devem ser respeitados. Nao use ja-
mais a expressao “no meu tempo”,
pois O SEU TEMPO E AGORA!

Seja o dono da sua
casa, por mais simples
que ela possa ser, pelo
menos la vocé é quem
manda. Ndo caia na
besteira de morar
com filhos, netos, ou
seja 1a o que for. Nao
seja hospede, s6 tome
essa decisdao quando
nao der mais e o fim estiver bem

proximo.

Vocé estd no periodo de ronco e
da flatuléncia.

Um bom asilo pode ser uma al-
ternativa e ndo deve ser descarta-
do. Pode até ser bem divertido, e
vocé podera conviver com a gente
de sua geracao e ndo dara trabalho
a ninguém.

Cultive um “hobby”, seja cami-
nhar, cozinhar, pescar, dancar, criar
gato, cachorro, cuidar de plantas,
jogar baralho, golfe, velejar ou co-
lecionar algo. Faca o que gosta e os
seus recursos permitam.

Viaje sempre que possivel, de
preferéncia, vd de excursdo, pois
além de mais acessivel, pode ser
financiada e é uma o6tima oportu-
nidade para se conhecer novas
pessoas.

Aceite todos os convites de
batizado, formatura, casamento,

Cabe aqui transcrevermos um trecho do livro “Plenitude da Vida”,
de autoria do Assessor da Presidéncia da AAFC, Carlos Ernani Palheta Nunes, que trata justamente deste assunto:

¢ condicao, Idoso € vocacao.

dorme

nao mais aprende
apenas descansa

tem saudades

seu calendario s6 tem

ontens

suas rugas sao vincos de

amargura

tem velhice no espirito
devera aprender a ser idoso

sonha

tem planos
amanhds

esperanga

porque tera a Plenitude da vida

ainda ensina
faz exercicios

sua agenda registra
suas rugas sao raios de

jovialidade n’alma e coracao
vive e vivera, sem velhice,

De Carlos E. P. Nunes — em Plenitude da Vida — Antologia “Encontro com a Palavra” - Editora Scortecci, ano 2000
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missa de sétimo dia, o importante
é sair de casa.

Fale pouco e ouca mais, a sua vida
e o seu passado so interessam a vocé
mesmo. Se alguém lhe perguntar so-
bre esses assuntos, seja sucinto e
procure falar coisas boas e engraca-
das. Jamais se lamente de algo.

Fale baixo, seja gentil e educa-
do, ndo critique nada, aceite a situ-
acao como ela é. As dores e as do-
encas estarao sempre presentes,
nao as torne mais problemadticas do
que sao, falando sobre elas. Tente
sublima-las, afinal, elas afetam so-
mente a vocé e sdo problemas seus
e dos seus médicos.

Ria, ria muito, ria de tudo, inclu-
sive deste texo. Vocé é um felizardo,
vocé teve uma vida, uma vida longa,
e a morte sera somente uma nova
etapa incerta, assim como foram in-
certas outras etapas de sua vida.

Se alguém disser que vocé
nunca fez nada de importante, nao
ligue.

O mais importante ja foi feito:
VOCE!!

........

reosmm RINANCEIRO €40

Historico Valores R$
Maio/11

Jornal do Senior (Matriz) 9.997
Boletins Regionais 4.611
Postagem Jornal do Senior -
Postagem Boletins (Regionais) 3.654
Obrigagdes com Pessoal 137.277
Impostos e Taxas 1.965
Despesas Administrativas 189.970
Bancos 1.718
Eventos/Programas 127.776
Total das Despesas 476.968
Receita 494.084
Resultado Liquido 17.116
Investimentos Patrimoniais 25.011



