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Unidos somos mais fortes. Junte-se a nós.

PRÓXIMA REUNIÃO
DE ASSOCIADOS

Os assuntos tratados são de interesse
de toda a família AAFC.

Não deixe de comparecer!

Fechamento autorizado. Pode ser aberto pela ECT

Av. Angélica, 2565 - 15.o andar - Santa Cecília - CEP 01227-200 - São Paulo - SP

Associação dos Aposentados
da Fundação CESP

EXCLUSIVA PARA ASSOCIADOS

É ANIVERSÁRIO DA AAFC!!!
SÃO 29 ANOS DE DEDICAÇÃO AOS APOSENTADOS DO SETOR ELÉTRICO PAULISTA!

Reunião de maio:
31/05/11 às 9h, na Sede (Capital).

Participe!

Nos termos dos artigos 16, 17 e 18 do Estatuto Social vigente, convoco todos os associados da Associação dos Aposentados
da Fundação CESP – AAFC, a se reunirem em Assembléia Geral Ordinária e Extraordinária, no Edifício Angélica, na Av. Angélica, n.º
2565, 1º andar, nesta Capital de São Paulo, no dia 26 de abril de 2011, às 10h (dez horas), com presença mínima de um terço (1/
3) dos associados ou trinta minutos depois com qualquer número, a fim de deliberarem sobre a seguinte Ordem do Dia:

ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA:
1) Aprovação do Balanço Patrimonial da AAFC do ano 2010;

2) Aprovação do Orçamento para o ano 2011.

ASSEMBLÉIA GERAL EXTRAORDINÁRIA: 1) Aprovação de alteração de endereço das Regionais: ABC, Araraquara, Andradina,
Campinas, Dracena, Itapeva, São José dos Campos, Santos, Três Lagoas e Votuporanga; 2) Aprovação de contratação do escritório
Loddi e Ramires Advogados para promover ação revisional de benefício do INSS aos associados suplementados. 3) Aprovação da
contratação do escritório Advocacia Dagoberto J. S. Lima a fim de promover ação de prestação de contas de verbas relativas ao
FURPES - Fundo de Reserva do Plano Especial de Saúde.

São Paulo, 07 de abril de 2011.

Sylvio Pacheco Rasi
Presidente da Diretoria Executiva

ASSOCIAÇÃO DOS APOSENTADOS DA FUNDAÇÃO CESP
ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA E EXTRAORDINÁRIA
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Diretoria Executiva

Com trabalho diuturno vence-
mos os desafios e deixamos aos pau-
listas um parque gerador de energia
elétrica com possibilidade de garan-
tia de um desenvolvimento com paz
e prosperidade.

Esse era o conceito básico que sem-
pre distinguiu os profissionais do setor ener-
gético paulista e suas principais empresas,
então CESP, CPFL e ELETROPAULO.

Nunca é exagero repetir-se que es-
ses profissionais têm orgulho da obra que
solidariamente construíram. Não só er-
gueram o patrimônio energético que
suporta este Estado, mas também sou-

beram prever e prover o seu futuro e o
futuro de suas famílias. A AAFC é o re-
sultado dessa previsão. É o verdadeiro
relicário dos valores de homens e mulhe-
res que dedicaram suas vidas, juventude
e esforços em prol desses objetivos. É e
será o porto seguro, salvaguarda dos di-
reitos dos aposentados e pensionistas e
que têm, na Previdência e Saúde, o bi-
nômio imprescindível à sua sobrevivên-
cia, além dos aspectos relacionados ao
esporte, turismo, lazer e cultura.

 Mas era importante que, a par do
desempenho desses profissionais, já se
começasse a pensar no futuro desses em-
pregados. Pensar na fase de sua futura
aposentadoria. Assim, já nos anos 80,
além de se haverem iniciado os Progra-
mas de Preparação para a Aposentado-
ria – PPA – foi providencial logo depois,
em 29 de abril de 1982, a criação da
Associação dos Aposentados da Fundação
Cesp - AAFC, que se estenderia a todo o

O Jornal do Sênior não se responsabiliza
pelas opiniões expressas nos artigos
assinados e pelo conteúdo dos anúncios
publicitários.
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EDITORIAL

interior do Estado de São Paulo, a Três
Lagoas (MS) e ao norte do Paraná, com a
criação de Regionais e Distritos, tendo
como público-alvo os aposentados e pen-
sionistas da Cesp, CPFL e Eletropaulo.

Hoje, portanto, essa AAFC faz 29
anos de existência! Já são mais de 20
mil associados e cerca de 80 mil depen-
dentes, unidos e solidários na defesa de
seus objetivos. É nítido o quanto a AAFC
apóia o associado, buscando resgatar o
respeito à dignidade que provém da co-
erência com a história de sua vida pro-
fissional, com a identidade peculiar que
caracteriza o aposentado das energéti-
cas paulistas e os valores com que cada
um dedicou sua juventude, sua maturi-
dade e sua longa experiência para a for-
mação de um patrimônio indelével - por-
que construído com sacrifício, compe-
tência e honradez.

São, pois, 29 anos de realizações e
a AAFC não esmorece perante as dificul-

dades. E esse é um dos seus maiores or-
gulhos porque, felizmente, essa entida-
de é administrada por dirigentes volun-
tários, não remunerados, mas que de-
monstram duas características básicas
tanto na sede como nas Regionais: espí-
rito de solidariedade, manifestado no
voluntariado, e competência profissio-
nal, comprovada pelas várias conquistas
em favor de seus associados e no resgate
da dignidade e dos demais valores dos
aposentados e pensionistas que, apesar
de constantes e irresponsáveis investidas
para dividi-los, continuam firmes na de-
fesa do lema da AAFC: Unidos, somos
mais fortes! Junte-se a nós!

Parabéns, pois, à AAFC, por seus
29 anos de feliz existência e parabéns a
seus associados por saberem mantê-la à
altura de seus maiores objetivos!

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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29 anos
de

dedicação

A AAFC E UM COMPROMISSO ECOLÓGICO

Carlos Ernani Palheta Nunes    Assessor da Presidência da AAFC

O Jornal do Sênior, em sua edição de fevereiro,
trouxe reflexões buscando a conscientização de to-
dos sobre a gravidade do aquecimento global e das
mudanças climáticas, estimulando a participação nos de-
bates e ações que visem à preservação do planeta, em cres-
cente e sadia cultura pelo respeito ao meio ambiente e ao
lugar em que vivemos e devemos conviver fraternalmente.

Tendo como assunto também vinculado a seus
objetivos maiores e como salvaguarda dos interesses
e valores de seus associados, a AAFC mostrou, já na-
quela edição do JS, e comentando o lema da Campa-
nha da Fraternidade - sua preocupação bem coloca-
da no texto do Presidente Sylvio Rasi, ali citado e
como a iniciar, desde então, um compromisso ecoló-
gico junto a seus associados. Nessa linha, achamos

Diretoria Executiva

 abril 2011

por bem trazer novas reflexões, agora tiradas do hino
da mesma Campanha da Fraternidade e que aqui trans-
crevemos, parcialmente:

Olha, meu povo (diz o Senhor), este planeta terra:
das criaturas todas a mais linda! Eu a plasmei com todo
amor materno, para ser um berço de aconchego e vida!
Nossa mãe terra, Senhor, geme de dor noite e dia.
Será de parto essa dor? Ou simplesmente agonia?!
Vai depender de nós! Vai depender de nós.

Os terremotos pelo mundo, os tsunamis, as temí-
veis radiações tão recentes, os macaréus, enchentes e
freqüentes desmoronamentos em todo o território bra-
sileiro, têm sido fenômenos que nos preocupam, de

modo especial temendo pelo futuro de nossos filhos e
netos. E é por isso que a AAFC, lembrando sempre de
seu lema unidos somos mais fortes, enaltece o valor da
fraternidade para a feliz convivência em nosso Plane-
ta, e condena a irresponsabilidade dos que protagoni-
zam ações divisionistas.

O que ela e nós desejamos, isso sim, é que todos
os aposentados e pensionistas, muitos dos quais já ido-
sos, ainda sintam a alegria de assistir, felizes, o raiar do
sol, com o nascer de um novo dia, e tenham o prazer
de apreciar, em paz e até com certo romantismo, toda
a beleza dos crepúsculos dos céus brasileiros.

Nossa mãe terra, Senhor, geme de dor noite e dia.
Será de parto essa dor? Ou simplesmente agonia?!
Vai depender de nós! Vai depender de nós!
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SUPLEMENTAÇÃO EVOLUÇÃO DO IGP - DI
O IGP-DI - Índice Geral de Preços Disponibilidade Interna, da Fundação Ge-

túlio Vargas, está previsto nos regulamentos dos PSAPs como o indicador de rea-
juste das suplementações.

Compõem o IGP-DI: o Índice de Preços ao Produtor Amplo – IPA (60%), o Índice
de Preços ao Consumidor – IPC (30%)  e o Índice Nacional de Custos da Construção –
INCC (10%).

Fo
nt

e:
 S

ite
 F

G
V 

- I
BR

E

Planos: ELETROPAULO, CPFL, BANDEIRANTE, DUKE e FUNCESP.
Reajuste em Junho/2011

IGP-DI registra leve queda da inflação em fevereiro

O IGP-DI (Índice Geral de Preços – Disponibilidade Interna) marcou taxa de 0,96%
em fevereiro. A variação registrada em janeiro foi de 0,98%.

Entre os indicadores que compõem o IGP-DI, o Índice de Preços ao Produtor Amplo
(IPA) registrou variação de 1,23%. No mês anterior, a taxa foi de 0,96%. Por sua vez, o
Índice de Preços ao Consumidor (IPC) mostrou taxa de variação de 0,49%, no mês passado,
um resultado abaixo do apurado em janeiro pelo indicador, quando houve alta de 1,26%.
Já os preços medidos pelo Índice Nacional do Custo da Construção (INCC) registrou em
fevereiro taxa de variação de 0,28%, abaixo do resultado do mês anterior, de 0,41%.

Planos: CESP, EMAE, CTEEP, ELEKTRO, TIETÊ e PIRATININGA.
Reajuste previsto para Janeiro/2012 (Na mesma data da Previdencia Social)
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RECADASTRAMENTO DO SUPLEMENTADO
NÃO ESQUEÇA! É SEMPRE NO MÊS DO SEU ANIVERSÁRIO!

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Superada a meta atuarial de 17,4%
Os planos de suplementação administrados pela Fundação CESP - maior fundo de

pensão no Brasil no setor de energia, registraram um superávit de R$ 546,9 milhões no
ano passado. A rentabilidade da carteira de investimentos da Fundação alcançou 19.48%,
superando a meta atuarial de 17,41% de 12 meses, calculada com base no IGP-DI, mais 6%
ao ano. Com esse resultado, o patrimônio total somou R$ 19,2 bilhões.

Segundo a Fundação, diretor de Investimento e Patrimônio da Fundação, a estratégia
de aplicação de recursos em 2011 – que concentra cerca de 71% em renda fixa – deve ter
poucas alterações. A maior parte dos investimentos em renda fixa, garantiu uma rentabili-
dade em 2010 de 22,25%.

Na renda variável, onde estão concentrados 25% dos recursos, os ganhos em 2010
chegaram a 13,77%, num ano em que a Bolsa de Valores alcançou  apenas 1%, essa política
ajudou nos resultados.

SUPLEMENTADO – no Santander
Você receberá da Fundação CESP, via correio, até o mês de seu aniversário, a

convocação com as instruções e o formulário. De posse do formulário, dirija-se à
uma agência do Banco Santander, com o RG e o CPF, e recadastre-se.

Caso o formulário não chegue até o mês de aniversário, vá diretamente ao
Banco Santander portando os documentos pessoais, e realize o recadastramento,
não esquecendo de solicitar o comprovante.

Os suplementados residentes em cidades sem agências do Santander
poderão depositar o formulário, já preenchido e com a assinatura reconhecida
em cartório, nas caixas dos Correios até o final do mês de aniversário. O formulário
possui formato carta-resposta.  Maiores informações através do Disk Fundação
(11) 3065-3000 e 0800 0127173 (demais localidades), Disk Real 0800 770 2001 ou
AAFC (11) 3217-5717 e 0800-163670 (demais localidades).

Atenção: o não recadastramento poderá implicar na suspensão do benefício.

Os 28 milhões de aposentados e pen-
sionistas do INSS deverão participar de um
novo censo para atualizar o cadastro de
pagamento dos benefícios previdenciári-
os. A prova de vida, que combate fraudes
e inconsistências, é obrigatória por lei e
será executada pelos bancos que pagam
aposentadorias e pensões. Agora, o mo-
delo valerá para todos os que recebem em
conta-corrente e conta-poupança. Até en-
tão, a regra só valia para os que recebiam
por cartão magnético.

De acordo com a Previdência, as insti-
tuições financeiras farão a renovação anual

da senha do usuário e a atualização do
endereço. Os dados conferidos dos segu-
rados serão repassados, automaticamen-
te, à Dataprev (Empresa de Tecnologia de
Informação da Previdência Social).

Os segurados devem ficar atentos,
porque o chamado para a prova de vida
poderá ser feito pelos próprios terminais
de auto-atendimento.

Tanto a comprovação de vida como a
renovação de senha (para quem tem car-
tão magnético) serão feitas pelos funcio-
nários do banco.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

INSS: Comprovação de vida a todos os  beneficiários

abril 2011

ALERTA: Ultimamente estão circulando na internet alguns e-mails solicitando
o recadastramento dos aposentados, eles utilizão os nomes dos bancos REAL

e SANTANDER. O e-mail pede a confirmação de dados, tais como número
de conta-corrente e até mesmo a SENHA.

Nenhum tipo de recadastramento ou confirmação deverá ocorrer por e-mail.

!

Integração dos Bancos Real e Santander
Devido ao processo de migração do Banco Real para o Santander, fique atento a

algumas orientações importantes nesse período de transição:

Alteração de dados bancários – o Banco Santander enviou uma correspondência
aos correntistas do Banco Real, informando novos dados de conta corrente. O próprio
banco fará a transmissão das informações diretamente à Fundação CESP quando necessá-
rio. Por isso, não é preciso que você atualize esses dados com a Fundação.

Utilização de conta corrente do Santander aberta antes da migração – se você
já era correntista do Santander antes da fusão com o Real, ainda não é possível utilizar essa
conta para o recebimento de benefício na Fundação CESP. Para isso, é necessário manter a
antiga conta do Real. A previsão é de que a utilização de contas antigas seja possível
somente após a conclusão da transição entre os bancos.

Abertura de conta corrente – os participantes que desejam abrir conta corrente
no Banco Santander para receber o benefício da Fundação CESP precisam procurar uma
agência do antigo Banco Real. Acesse no portal www.funcesp.com.br a relação das agên-
cias Real que se tornaram Santander.

Recadastramento dos aposentados e pensionistas suplementados – desde o ano
passado, já é possível efetuar recadastramento em todas as agências do Banco Santander.
Por isso, para os participantes que vivem em localidades em que há agências Santander,
basta fazer o recadastramento no mês do aniversário. Caso contrário, é necessário enviar
à Fundação CESP o formulário preenchido com firma reconhecida por autenticidade para
realizar o recadastramento. A convocação e formulário são encaminhados para todos os
participantes através dos Correios.



4 JORNAL DO SÊNIOR 

Como é de conhecimento de todos, o

processo que assegura o direito à Comple-

mentação de Aposentadoria e Pensão dos

associados vinculados ao Plano 4819 está

em sua fase final, aguardando decisão do

Supremo Tribunal Federal – STF. Convém

observar, entretanto, que para o total êxito

de nossa luta, é necessário contar com a

colaboração de todos os complementados,

pois, desse êxito, depende a plena segu-

rança de melhor qualidade de vida, além

de assegurar a todos esses associados, um

COMPLEMENTAÇÃO

Não vamos nos deixar levar por inverdades

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

RECADASTRAMENTO
DO COMPLEMENTADO
Mantenha seus dados atualizados!

Assim, fica evidente a necessidade dos

associados complementados de continuar

apoiando a AAFC nesta batalha, sem se dei-

xar levar por inverdades divulgadas ou que

busquem promover divergências entre os

associados complementados.

A atitude de instigar associados a não

cooperar com a AAFC, dando como pseudo

razão a afirmativa de que os complementados

irão se apossar dos valores dos planos dos suple-

mentados, não  encontra abrigo na legisla-

ção e no próprio Estatuto da Fundação CESP.

ATENÇÃO, COMPLEMENTADO!

VOCÊ PODE FAZER O SEU
RECADASTRAMENTO AGORA

TAMBÉM NO BANCO DO BRASIL,
ALÉM DA NOSSA CAIXA

E SECRETARIA DA FAZENDA

Atualize seus dados cadastrais ou nas agências da Nossa Caixa ou nas do Banco
do Brasil (para os correntistas dos dois bancos) ou nas unidades da Secretaria da
Fazenda do Estado de São Paulo. Os endereços estão no portal da AAFC
(www.aafc.org.br). Não se esqueça de levar Conta de Luz ou outro comprovante de
residência, CPF e RG. Após o recadastramento, peça o seu comprovante.

ATENÇÃO: O NÃO RECADASTRAMENTO PODERÁ IMPLICAR
NA SUSPENSÃO DO BENEFÍCIO.
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SAÚDE e BEM-ESTAR

direito para o qual contribuíram desde a

etapa de suas atividades na CESP.

Desse modo, é desnecessário enfati-

zar que a finalização dessa luta é crucial e,

como a Fundação CESP, no intuito de, uma

vez mais, tentar impedir o reconhecimen-

to desse direito, contratou, para esse pro-

cesso, um dos melhores escritórios de ad-

vocacia de Brasília, não restou à AAFC al-

ternativa, senão a contratação de escritó-

rio de igual gabarito e também naquela

cidade.

Dessa forma, fica claro que aqueles

que promovem a desunião entre os com-

plementados e suplementados, alegando

estar defendendo os associados, devem

estar movidos por motivos obscuros e tal-

vez até desprovidos de boas intenções,

pois, se bem intencionados fossem, estari-

am mais preocupados com temas talvez

mais preocupantes, como o PES, por exem-

plo, e se disporiam a auxiliar na decisão de

todas essas questões, ao invés de propalar

a desunião.

ALIMENTAÇÃO ADEQUADA AUXILIA NO TRATAMENTO DO CÂNCER

A alimentação adequada é essencial durante o tratamento contra o câncer, é
muito importante que o paciente tenha acompanhamento de um nutricionista
especializado em oncologia.

As necessidades nutricionais de um paciente com câncer são específicas,
alguns pacientes precisam aumentar a ingestão de determinados alimentos, en-
quanto outros precisam evitá-los. Pacientes em quimioterapia podem sofrer efei-
tos colaterais, como náuseas, mudanças no paladar e perda de apetite. O ideal é
trabalhar preventivamente, pois o estado nutricional adequado do paciente é
fundamental para o sucesso do tratamento. Mas o que na teoria é perfeito, na
prática não acontece: a taxa de desnutrição em pacientes com câncer pode chegar a 80% dos casos.

Para melhorar este cenário, o ideal é a atuação de uma equipe multiprofissional, o nutricionista está
inserido nesta equipe e seu trabalho é importante para o paciente e para o médico, pois a desnutrição é
perigosa para o tratamento.

Fonte: IPC – Instituto Paulista de Cancerologia

ANOTE

Fonte: Dr. Francisco Marziona – Corpo Clinico do IPC Instituto Paulista de Cancerologia
abril 2011
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O CÂNCER DE MAMA EM MULHERES JOVENS

O câncer de mama é o que mais acomete as mulheres. Isto ocorre praticamente no mundo inteiro. Até
algum tempo atrás, a doença aparecia após os 40 anos de idade. Hoje, mulheres jovens, com pouco mais
de 30 anos, chegam ao consultório e descobrem-se com câncer de mama.

ESTILO DE VIDA
O estilo de vida atual está diretamente relacionado a isso. Hoje, as mulheres, principalmente as que

vivem nos grandes centros urbanos, engravidam após os 30 anos, amamentam menos e se alimentam mal.

TRATAMENTO
As características do câncer de mama mudaram muito nos últimos anos e o tratamento também está

mais complexo, e com muito mais opções. Nós médicos, temos diversas armas terapêuticas para tratar as
pacientes e as chances de cura aumentaram bastante.

DETECÇÃO PRECOCE E PREVENÇÃO
A detecção precoce continua sendo a maior aliada no tratamento. O auto-exame pode revelar o câncer

em estágio inicial. Todas as mulheres devem fazer mamografia anualmente a partir dos 40 anos de idade.
Para as mulheres que têm histórico de câncer de mama na família, nós recomendamos ultrassom a

partir dos 30 anos. Sempre que o câncer de mama é diagnosticado na fase inicial, as chances de cura são
muito maiores.

Conforme compromisso assumido pela
Fundação CESP em 16/12/10, por ocasião da entrega
do estudo elaborado pelo GE-PES, Grupo de Estudos
do PES, aquela entidade se comprometeu a apresentar
proposta para criação de um Plano Básico de Saúde,
cujos valores pudessem ser compatíveis com as
possibilidades dos aposentados de menor renda.

Recentemente, em 16/03/11 próximo findo,
a Fundação CESP apresentou proposta desse plano,
que aguarda apreciação das entidades de classe, AAFC
e os Sindicatos dos Eletricitários de Campinas e de
São Paulo.

Após essa apreciação e aprovação pela
Fundação CESP, bem como pela ANS - Agência Nacional
de Saúde, serão transmitidos os esclarecimentos
pertinentes, inclusive quanto valores, tabelas e
vigência da nova proposta.
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COMUNICAÇÃO

Reunião Mensal clareia opiniões

abril 2011

A Reunião Mensal do mês de mar-
ço, ocorrida no último dia 29, foi iniciada
pelo Assessor da Presidência, Carlos Erna-
ni Palheta Nunes que, logo no princípio,
fez a justificação de ausência do Presidente
Sylvio Rasi.

Segundo Mario, uma outra dificulda-
de tem sido a questão do Comitê do PES,
que acompanha o desenvolvimento desse
plano e os aumentos sugeridos etc. mas é
meramente um comitê consultivo.  Assim,
uma das propostas é transformá-lo em um
Comitê Gestor, representando as principais
entidades de classe, inclusive, a AAFC e a
Fundação.

Apresentou em seguida tabela de si-
mulação de custeio do referido Plano Bási-
co, que ainda depende da apreciação das
entidades de classe, Mario ainda falou da ne-
cessidade da criação de uma vertente do Pla-
no Global viabilizada aos demais associados.

Após esclarecimentos das dúvidas de
alguns associados, a palavra foi passada ao
Diretor de Complementação, Tácio Antô-
nio Z. Cattony, que convidou os advoga-
dos, Dr. Ricardo Innocenti e do Dr. Marco

Antonio Innocenti, do Escritório  contrata-
do pela AAFC, para esclarecer aos presen-
tes, várias dúvidas levantadas sobretudo em
decorrência de alguns e-mails divulgados
nas vésperas da reunião mensal, referente
a proposta de retirada da Fundação CESP
da lide da ação judicial que a AAFC move
contra a CESP, CTEEP e Fundação, em defe-
sa de direitos dos complementados.

 Segundo os advogados, os proces-
sos aguardam decisão do Supremo Tri-
bunal Federal, portanto, sem grandes no-
vidades, por enquanto. Dr. Marco Anto-
nio optou por dar maior destaque à per-
manência da Fundação CESP na lide, isto

A quarta-feira do dia 23 de março
foi diferente para os associados da bai-
xada santista, isso porque o Presidente
Sylvio Rasi, juntamente com o Vice-Pre-
sidente, Mario Mortari, além do Diretor
de Complementação, Tácio Antônio Z.
Cattony, o Diretor de Suplementação, Le-
ônidas Figueiredo e o Chefe da Asses-
soria de Projetos Especiais, Abrão Jacó
Goldfeder, fizeram uma visita à sede
da Regional de Santos, para um encon-
tro com os associados e a Diretoria da
Regional.

Presidente e Diretores visitam a Regional de Santos
Sylvio Rasi deu início a Reunião, após

apresentação pelo Superintendente Regio-
nal Jaime Esteves da Conceição, e fez ques-
tão de dizer aos presentes quanto a sua
satisfação por estar ali, onde sempre foi bem
recebido pela Regional.

 “O intuito desta visita é trazer infor-
mações diretamente para vocês”, disse Syl-
vio, que enfatizou a importância da Regio-
nal de Santos, que é uma das seis maiores
em número de associados, “...e esses nú-
meros sempre têm sido crescentes”.

Sylvio alegou estar decepcionado com
as críticas infundadas sobre a administra-
ção da Associação nos últimos tempos: “O
que acontece é que as pessoas repetem o
que ‘ouviram dizer’ e muitos acabam rece-
bendo informações distorcidas”. Ele desta-
ca que a AAFC é o maior porto seguro para
os aposentados, é uma instituição séria, da
qual temos que ter muito orgulho. Comple-

tou dizendo que qualquer outra associação
de aposentados concorrente demoraria
muitos anos até conseguir atingir o nosso
estágio, com Sede própria em um prédio
num dos pontos mais valorizado de São Pau-
lo, além das 17 Regionais distribuídas pelo
Estado e uma em Mato Grosso do Sul. “Nós
existimos para defender os direitos dos nos-
sos associados, que por ventura possam ser
ameaçados”, garantiu o Presidente.

A seguir, o  Diretor de Suplementação,
Leônidas Figueiredo, divulgou os dados dos
índices de rentabilidade dos Planos de Su-
plementação. O Diretor de Complementa-
ção, Tácio Antônio Z. Cattony, falou a res-
peito dos boatos envolvendo os suplemen-
tados e complementados, e afirmou, mais
uma vez, que não há risco de violação dos
Planos de Suplementação. E esclareceu tam-
bém a situação das ações dos 4819, que por
hora estão aguardando decisão judicial.

Ao final, o Vice-Presidente, Mario Mor-
tari, apresentou dados sobre as propostas
elaboradas pelo Grupo de Estudos do PES,
entregues à Fundação Cesp e mostrando uma
tabela com valores de uma simulação de cus-
teio do Plano Básico de Saúde. Proposta à
Fundação, que, posteriormente será subme-
tida à apreciação da AAFC e os Sindicatos dos
Eletricitários de Campinas e de São Paulo.

Na reunião técnica com a Diretoria
Regional, foram discutidos assuntos espe-
cíficos com o presidente, diretores e asses-
sores presentes.

A seguir, Nunes informou que, em ra-
zão da ausência do Presidente, a reunião
mensal seria presidida pelo Sr. Vice Presi-
dente, Mario Mortari. Este, abrindo os tra-
balhos, pediu a todos que ouvissem com
atenção os informes das Diretorias, para
que fosse obedecida a pauta: “Sabemos que
esta reunião poderá ser um pouco mais
acalorada, mas eu peço encarecidamente,
que a gente siga primeiro a pauta da reu-
nião, pois teremos tempo para discutir de-
mocraticamente e ouvir a opinião de quem
quer que seja, respeitosamente”.

Mario iniciou sua explanação sobre a
atual situação do Grupo de Estudos do PES:
“De todos os assuntos que são importantes
para nós aposentados, parece-me que o que
está em pauta agora é o PES”. Entre as rei-
vindicações do Grupo, a prioridade era apre-
sentar um Plano Básico de que pudessem
participar, as pessoas com menor renda, uma
vez que a maioria dos associados que deixa-
ram o PES, saiu justamente por não ter con-
dições financeiras de arcar com o custo.

é, na ação movida pela AAFC na Justiça
do Trabalho, em defesa dos complemen-
tados: “Por que a Fundação não pode ser
excluída nem da ação e nem da execu-
ção?” - indagou o advogado - “Pois foi
justamente a Fundação CESP a responsá-
vel pelo pagamento dos benefícios, ela é a
responsável pelo Plano!”. Explicou que a
Justiça do Trabalho declarou que o Plano
4819 é válido e caracterizado como um
PLANO, de fato. E, ao contrário do que ale-
ga a Fundação, esse plano não está, de ma-
neira nenhuma, revogado ou cancelado.
Está, sim, em pleno vigor, enfatizou Mar-
co Antônio. “Isso basta para concluirmos

que a Fundação CESP é tão parte da ação
quanto a Fazenda do Estado e a CESP.

Ele ainda salientou que aqueles que
julgarem pertinente abrir mão desta prer-
rogativa, têm total e livre arbítrio para
fazê-lo: “Quem quiser, basta voltar para a
Fazenda do Estado”. Mas como advoga-
do da Associação e defendendo o benefí-
cio coletivo, O Dr. Innocenti deixou claro
que a Fundação é estrategicamente, juri-
dicamente e economicamente importante
na ação.

Após as explicações do Dr. Marco An-
tonio, alguns associados inconformados,
manifestaram-se em desacordo, o que ge-
rou discussões tumultuadas. Tais discus-
sões, bem acaloradas, versaram também
sobre a veracidade das informações cons-
tantes dos e-mails acima referidos e, após
esclarecimentos agora feitos pelo Dr. Ri-
cardo Innocenti, os advogados se retira-
ram e a palavra foi dada ao associado Dar-
by Beraldo, considerando ter ele afirmado
ter sido ofendido e que, portanto, teria
direito à resposta. Após a fala de Darby, na
qual teceu vários comentários também
sobre afirmações feitas pelo Dr. Marco
Antônio Innocenti, houve ainda alguns
questionamentos, sobre os quais Mario
Mortari prestou as devidas informações e
encerrou a reunião.

Assessor da Presidência,
Carlos Ernani Palheta Nunes

Diretor de Complementação,
Tácio Antônio Z. Cattony

Vice-Presidente Mario Mortari

Os advogados, Dr. Ricardo Innocenti e
Dr. Marco Antonio Innocenti
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“Eu sou o Espetáculo”
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Retomando ações de empresas do setor
elétrico de São Paulo, daremos sequência às
tradicionais Missas Pascais.

Neste ano, a Missa de Páscoa da AAFC -
Ação de Graças, será realizada no dia 26 de
abril, ao meio dia, na Igreja São Luis Gonzaga,
na Avenida Paulista, 2378.

Teremos a participação de toda a Direto-
ria e contamos com a presença dos nossos as-
sociados.

Não deixe de participar! Compareça!

MISSA DE PÁSCOA

VIAGEM À CARAGUATATUBA

Saída de São Paulo: na sexta-feira, dia 29 de abril, à tarde para a

Pousada do Sindicato dos Eletricitários de São Paulo e participar do jantar.

O passeio se estenderá pelo final de semana, podendo os hóspedes

desfrutar do conjunto poliesportivo, piscinas, sauna, campo de futebol e

playground. Retorno: no domingo, dia 1º de maio, após o almoço.

Disponibilizamos descontos especiais para nossos associados,

familiares e amigos (serão cobradas somente duas diárias pelo passeio).

Venha agendar sua viagem com a gente!

Entre em contato com a Diretoria Social.

DIAS 29/04, 30/04 e 01/05

O grupo de teatro da AAFC assistiu, no último dia 20 de março, a
peça: “Louca de Pedra. Doida Varrida”, dirigida pelo professor de teatro,
Leandro Alves. Trata-se de um monólogo estrelado por Maria Dudah Sen-
ne, que ilustra as loucuras de uma mulher em busca dos seus sonhos.

No final do espetáculo, o professor Leandro levou o grupo para
conhecer os bastidores do Teatro Ribalda, conferir as instalações, e enten-
der um pouco mais da dinâmica do dia-a-dia dos espetáculos. Além disso,
o grupo pôde conversar com a atriz Dudah, que foi muito simpática e
deixou o grupo bem a vontade para fazer perguntas.

Grupo de teatro com a atriz Dudah Senne
e o professor Leandro

Um passeio por trás
do palco

1º dia (sexta-feira): Passeio ao Monte Sião / Baile – NOITE ITALIANA
2º dia (sábado): Passeio em Serra Negra / Tarde musical em HOMENAGEM

AOS PAIS / Baile – Reviver ANOS DOURADOS
3º dia (domingo): Passeio no Cristo Redentor /

Visita ao Balneário Municipal / Feira de malhas e artesanatos
Valor do pacote por pessoa:

Adulto – 3 cheques p/ todo dia 20 [junho/julho/agosto] de R$ 100,00
 (já inclui ônibus)

Crianças acima de 5 anos - favor consultar o departamento social
da AAFC (11) 3217-5729

ÁGUAS DE LINDÓIA ESTÁ ESPERANDO
POR VOCÊS!

Você que gosta de contar piadas, faz alguma arte cênica,
sabe cantar ou tocar um instrumento, chegou a hora

de mostrar a sua habilidade!
Não perca o 1º Concurso de Talentos da AAFC!

Início em maio e término no final de junho.
Maiores informações no site ou através do seu Regional.
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O Hotel Mantovani montou uma programação especial para
os nossos associados de 05 a 07 de agosto!

Seletivas 2011

Pré-classificação
para as Olimpíadas

de 2012

SOCIAL



       JORNAL DO SÊNIOR 7abril 2011

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

CURSO LIVRE DE ARTETERAPIA INTEGRATIVA – Todas as 4ªs.
feiras das 10h às 12h, com a professora Vera

ARTESANATO – Aulas às 4as. Feiras, das 14h às 17h,
com a professora Ana Paula

CORTE E COSTURA ARTESANAL – Aulas às 2ªs. feiras, das 14h às 17h,
com a professora Vanda

PATCHWORK – Aulas quinzenais às 5as. feiras, das 14 às 17h, com a
professora Elza Tel: 3807-0695 / 9541-7768

OFICINA DE AUTO-CONHECIMENTO DA PINTURA ABSTRATA – Todas as 6as.
Feiras, das 14h às 17h, com a professora Vera  –  Início das aulas em abril.

CURSO DE BORDADO EM PEDRADIA E ACESSÓRIOS – Faça você mesmo
peças exclusivas e personalizadas!

 Bordado em miçangas e pedrarias
 Bordado em jeans ao social
 Cobre jarra – chaveiros e chinelos
 Customização e muito mais...

Professora Rose Lima, com
experiência de mais de 10 anos
Aulas às 6as. feiras, das 9 às 12h.
Início do curso em abril.

REGIONAIS&SEDE

Para reforçar que os “Dias da Mulher” são os 365
dias do ano e incrementar a comemoração do Dia Internacional
da Mulher, foi realizado na Regional de Araraquara, no dia 14
de março, a Tarde da Beleza!

Diversos profissionais fizeram as transformações
necessárias para elevar a auto-estima de todas as mulheres
presentes.

Durante o atendimento feito pelas cabeleireiras,
manicures, massagistas e esteticistas, que graciosamente
ofereceram seus serviços profissionais, foi servido um coquetel
balanceado, baseado nas orientações da nutricionista, Dra.
Camila, e preparado pelas voluntárias da Regional.

As associadas receberam brindes em homenagem
pelo Dia Internacional da Mulher.

ARARAQUARA
Tarde da Beleza

A  AAFC-Mulher, Departamen-

to subordinado à Presidência da

AAFC, através de equipe interdisci-

plinar, integrada por colaboradoras

voluntárias e formadas em várias

áreas profissionais, apresentou pro-

jeto com o objetivo de atuar, na

sede em São Paulo, visando a aten-

der associados carentes, aposenta-

dos e pensionistas, que passam por

conflitos emocionais, sociais, psico-

Nova proposta de trabalho do Departamento da AAFC-Mulher
será apresentada no dia 15 de abril

AAFC-Mulher de Campinas, onde já

executa um trabalho piloto nesse

sentido e também será discutido

com as Coordenadoras da AAFC-

Mulher, aproveitando essa experi-

ência, para ampliá-la e implantá-

la eventualmente em todas as áre-

as da AAFC, se possível com a for-

mação de equipes técnicas com-

postas por psicólogos, assistentes

sociais, enfermeiras, e outros vo-

CURSOS CURSOS GRATUITOS

Dias 26, 27 e 28 de abril
Participe!

Venha conhecer os trabalhos e venha comprar o seu presente!

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

O Dia das Mães está chegando!

  Bazar do Dia das Mães

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

AAFC-MULHER

sociais, pós-morte de cônjuge e ou-

tros, buscando minimizar seus so-

frimentos e desconfortos pessoais

e ou familiares. Para tanto, a AAFC-

Mulher, apresentará esta Proposta

de Trabalho em reunião específica

e marcada para o próximo dia 15

de abril, na sede da AAFC. Esse en-

contro terá como base para discus-

são, palestra a ser proferida pela

Dra. Elizabeth Pereira Monteiro, da

luntários. Visando também intera-

gir com os trabalhos dos vários ór-

gãos da entidade, cooperando para

o pleno êxito dos mesmos, promo-

vendo o bem-estar dos associados

e estabelecendo, para tanto, nor-

mas e procedimentos para orienta-

ção dos assistidos e seus dependen-

tes, quer nos aspectos previdenci-

ários, de saúde e renda, e outros

nas áreas de cultura e lazer.
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I
Da Associação, nós somos companheiros,
Onde encontramos amigos como irmãos.
Em nossa Sede, ou em nossas Regionais,

Somos bem vindos, num estender das mãos
Com muitos beijos e abraços fraternais.

(Estribilho)
Vinde, jubilados!

Curtir vossa “aposentação!”
Uni-vos à “nossa família”

Pois somos todos da mesma associação.

II
Terceira Idade não é página virada.
É experiência por tudo o que viveu!

É idade nobre, cresceu com o passado,
E no presente, sorri porque venceu,

E, no futuro, espera ser lembrada! (Estribilho)

III
Ao ressoar a trompa do descanso,

Embora o senso nos manda continuar,
Então notamos que os novos vêm atrás.

Esperançosos, querendo trabalhar.
É juventude, buscando sua paz. (Estribilho)

IV
Ao expressar a nossa liberdade,

Agradecemos a Deus de coração!
Por creditar-nos amor e esperança

Da qual pagamos, com nossa devoção.
Um grande Viva, à nossa Associação!

(Estribilho final)
Vem, jubilado!

Me sinto feliz por você.
Se junte à nossa família,

Pois todos somos da AAFC!

Histórico                                        Valores R$

dezembro/10

FINANCEIRODEMONSTRATIVO

Jornal do Senior (Matriz)

Boletins Regionais

Obrigações com Pessoal

Impostos e Taxas

Despesas Administrativas

Bancos

Eventos/Programas

Total das Despesas

Receita

Resultado Líquido

Investimentos Patrimoniais

13.431

              6.956

                                      124.113

              1.458

          239.972

                 7.470

          253.944

          647.344

       1.508.838

          861.493

            23.580

É com grande pesar que informamos o falecimento de
Edinir Maria Merlo Hipólito, irmã do querido amigo e membro

do Conselho de Honra desta AAFC, José Walter Merlo.
Edinir era professora aposentada, viúva e estava com 68 anos.

Nascida no dia 29 de dezembro de 1942,
ela faleceu no último dia 17 de março.

Edinir deixa 2 filhos e 3 netos.

O Sesc oferece garantia de bons programas
para todos. Retire sua carta de encaminhamento
ao SESC na AAFC e usufrua em seguida dos des-
contos oferecidos aos Associados AAFC matri-
culados naquela entidade.

 Vá até a unidade do Sesc Pinheiros, que
funciona de terça a domingo e o horário da
Central de Atendimento é das 11 às 21 ho-
ras, exceto domingo, que é das 11 às 19h. Não
perca mais tempo!

Você ainda não se
matriculou no

SESC?
O que

está esperando?
Faça já

sua matrícula
e aproveite
as inúmeras
vantagens!

PARCERIAS

“NOSSA ASSOCIAÇÃO AAFC”

Autor: Rubens Pereira Rios  (Ex Maestro do Coraluz, coral da CPFL)

Hino de homenagem à
Associação dos Aposentados da Fundação CESP

NOTA DE FALECIMENTO

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

A Associação Brasileira das Entidades Fe-
chadas de Previdência Privada – ABRAPP , rea-
liza anualmente um evento no qual reúne to-
dos os Fundos Brasileiros de Pensão para ce-
lebrar o Dia do Aposentado. Cada Fundo de
Pensão indica um membro para representar
os assistidos, tendo a Fundação CESP indicou
Marisa Santoro Bravi para ser homenageada.

Marisa trabalhou cerca de 20 anos na CESP, sendo 12 anos dedica-
dos à gerência da área de comunicação da Fundação, da qual ela mes-
ma foi a criadora, juntamente com o setor de Atendimento ao Cliente.

Nossa associada recebeu a homenagem da ABRAPP na cerimônia
realizada no auditório da Academia Brasileira de Letras do Rio de Janeiro.

 A AAFC se associa a essa homenagem. Parabéns Marisa!

Nossa associada é homenageada em
evento da ABRAPP

JUNTE-SE A NÓS!

Carlos Eduardo Amadio 

David Teixeira

Creuza Reatto Senise 

Ivani Ravassoli da Silva

Aparecida da Silva de Andrade

Doroti Maria Felipe 

Orlinda do Prado Campos 

NOVOS SÓCIOS

+++++ GENTE

DIVERSOS

Os interessados na partitura musical,
devem dirigir-se diretamente ao autor, no endereço:

Rua Stéfano Galusin, 240 – Parque Ortolândia – Hortolândia - SP
ou através do telefone: (19)  3865-1283

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○


