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Suplementados

11 de dezembro.

Complementados

Conforme decisao da Diretoria Executiva da Fundagao CESP, sera depositado dia

A Fundagao ainda nao confirmou as datas, porém, seguindo o que tem
ocorrido nos anos anteriores, deverao ser depositados nos dias

28 de novembro (1° parcela) e 19 de dezembro (2 parcela).

I
} De forma sintetizada e de facil entendimento, informagées importantes
sdo mensalmente transmitidas via internet especialmente para vocé.
Acesse a Mensagem do Presidente no site da AAFC — www.aafc.org.br
e saiba dos principais acontecimentos e novidades do nosso setor!

} Suplementados, atencdo ao recadastramento! No més de seu aniversario,

vocé receberd um formuldrio expedido pela Fundagao CESP ou Enerprev.
Responda-o e siga as instrucoes para efetuar o recadastramento. Se vocé tiver
duvidas, ligue para sua Regional ou para a AAFC, no telefone (11) 3217-5717.

} Garanta o recebimento de suas informagoes
mantendo seus dados atualizados!

Além disso, se vocé deseja receber as principais informac¢des da AAFC,
envie um email para o endereco contato@aafc.org.br informando sua
categoria de aposentadoria (Suplementado ou Complementado)

e fique antenado com as principais noticias via e-mail.

RS
Manter%ados atualizados é a garantia de recebimento de informagoes.

Se houver qualquer alteracao, nao se esqueca de nos comunicar
através do endereco: contato@aafc.org.br

Associacdo dos Aposentados
da Fundagao CESP

Av. Angélica, 2565 - 16%17° andares - Sta. Cecilia - CEP 01227-200 - Sdo Paulo - SP

Fechamento autorizado. Pode ser aberto pela ECT.
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Caros associados e associadas

N este més, quero compartilhar com vocés minha satisfagdo ao se
aproximar o término de uma agdo que idealizamos e pusemos em prdtica —
com a ajuda dos nossos valorosos Superintendentes Regionais — cuja aceita-
¢do foi grande e a adesdo praticamente total: a Campanha de Satide da AAFC.

Um tema que tem sido alvo constante de nossos debates em reunides e
encontros é — e talvez sempre serd — a SAUDE. Assunto em voga da vez, fica
impossivel discutir o tema sem lembrar de reajustes leoninos, nédo apenas no
PES ou Nosso Plano, mas em todos os planos de satide do mercado, ou seja,
atinge a todos os brasileiros em territorio nacional, mas a nos, aposentados,
de forma importante e preocupante, especialmente porque os cuidados que
requeremos sdo sempre mais incisivos, intensos e o descaso do Governo com a
satide tem muito a ver com os altos pregos dos planos privados.

E por essa razdo que venho a vocés, associados, neste més, ressaltar o quanto
foi importante a realizagdo da Campanha de Satide, durante o ano de 2014.

A Campanha de Satide veio com um proposito simples, mas de extrema
importancia, resumido a frase “Saber para prevenir”. O que significou isso?
Muito mais amplo do que simplesmente conhecer as doengas, a campanha
trouxe a consciéncia de cada associado de que a pura e simples gestdo dos
planos de satide (quaisquer que sejam os planos nos quais estejam inseridos)
vai além da empresa ou do governo que as gerenciam. E uma questéo de
satide PESSOAL. E uma questdo de financa PESSOAL. E uma questdo de bem-
estar INDIVIDUAL. A Campanha de Satide da AAFC mostrou que investimen-
to em qualidade de vida e prevengdo a doengas é muito mais solido e satisfaté-
rio do que trata-las. Prova disso é que a adesdo a Campanha entre as
Regionais foi de 70%, alcancando mais de 6 mil vidas ao longo do ano, em

Presidente
Mario Mortari

palestras, reunides e encontros. Diversas
acoes foram feitas para incrementar a
Campanha e os Superintendentes Regionais
vestiram a camisa — e suaram para isso —

para que o associado saisse de cada reunido com o maior niimero de informa-
¢coes possivel e conscientizado para saber que sua saiide depende ndo apenas
do plano que gerencia hospitais e médicos, mas, principalmente, de si mesmo,
com seu conhecimento voltado a prevengdo.

Por que a Campanha foi tdo importante? Porque, a titulo de agdo
preventiva, um dos grandes objetivos de sua realizagdo foi fazer o associado
conhecer os sintomas, as causas e os tratamentos das doengas que mais
acometem os idosos. Tudo isso visando menos gastos com os jd famigerados
planos de satide oferecidos ao nosso ptiblico. Afinal, nesta fase da vida, satide
é fundamental, sabemos disso, mas os valores que se cobram para cuidar dela
estdo cada vez mais longe da dignidade a qual sabemos que temos direito.

Encerrando-se a Campanha da Satide 2014, a AAFC pretende dar
continuidade a ela em 2015, com novos temas. Para isso, sua contribuicdo é
fundamental: escreva para nés, diga-nos o que vocé achou da campanha e
como podemos melhord-la. Sugira temas a serem abordados. Participe.
Afinal, é para vocé que idealizamos a Campanha e é para vocé que a faremos
1no ano que vem.

Mario Mortari

; Diretoria Executiva
Presidente

Em dez anos, preco da energia
sobe acima da inflagao

Entre 2004 e 2014, preco da energia chegou a
subir até 167,7%, equivalente a duas vezes e meia a
variacdo da inflagao no periodo

O preco da energia subiu acima da inflagdo
para os clientes de quatro em cada cinco distribui-
doras brasileiras na tltima década, aponta estudo
do Instituto Brasileiro de Economia e Financas
(Ibecon). O levantamento mostra que, entre 2004
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e 2014, o preco da energia chegou a subir até
167,7%, o equivalente a duas vezes e meia a
variagdo dainflacdo no periodo.

A tendéncia de elevacgao dos precos se intensifi-
cou em 2014, quando os reajustes foram pressiona-
dos pela falta de chuvas e consequente acionamento
das usinas térmicas. As tarifas de algumas das
principais distribuidoras do Pais chegaram a subir
mais de 30% neste ano, caso da Elektro, com reajuste
de 37,8% anunciado em agosto.

Os clientes da distribuidora, que atende 2,4
milhdes de unidades consumidoras em 223
municipios no interior dos estados de Sao Paulo e
do Mato Grosso do Sul, tiveram reajuste efetivo de
104,7% desde 2004, segundo o Ibecon. Neste
mesmo intervalo, o preco da CPFL Paulista atingiu

Redacao:

Av. Angélica, 2565 - 17° andar,
Sta. Cecilia, CEP 01227-200
Sao Paulo - SP

Telefone/Fax:

(11) 3217-5717 e 0800-163670
E-mail: sede@aafc.org.br
www.aafc.org.br

Mario Fi

Tiragem: 19.500 exemplares

Distribuicdo gratuita. Permite-se a reproducao
total ou parcial das matérias contidas nesta inados e pelo tido dos
edicao, desde que citada a fonte.

Conselho Deliberativo - Suplentes
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Sebastiao A. Cintra, Joao Bosco M. de Oliveira, Francisco
Campizzi Busico, José Alipio Lopes, José Emilio Ewerton
Pedro P

variacdo de 167,7%, a maior do Pais, equivalente a
mais de duas vezes a variacio do Indice Geral de
Precos - Mercado (IGP-M).

Os dados, considerando 31 distribuidoras que
atendem mercados com mais de 1 TWh/ano (um
tera-watt-hora por ano), deixam evidente a mudanga
de cenario nos precos a partir de 2014. Se até o ano
passado 21 das 31 (67,7%) principais distribuidoras
do Pais apresentavam variacao de precos abaixo da
inflacdo, situacdo explicada principalmente pela
reducdo das tarifas promovidas pelo governo federal
em 2013, a partir dos reajustes deste ano, a situacao
se inverteu. Ao considerar aumentos anunciados até
o més passado, 21 das 26 distribuidoras (80,8%)
reajustaram os precos acima da inflacdo acumulada.
As informacdes sdo do jornal O Estado de S. Paulo.

0 Jornal do Sénior nao se responsabiliza
pelas opinides expressas nos artigos

publicitarios.
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CUIDADO COM O

RECADASTRAMENTO

0 nao recadastramento no més de aniversario
implicara na suspensao do pagamento de beneficio.

. Recadastramento dos Complementados

O recadastramento dos
complementados é realizado
anualmente, no més de aniversario do
aposentado ou pensionista que recebe
complementacao de aposentadoria ou
pensdao, por meio do formuldrio de
recadastramento, que serd encaminhado
pela Secretaria da Fazenda, através dos
correios, no més que antecede o seu
aniversario, mas também estara
disponibilizado para impressdo no site da
Secretaria da Fazenda:

www.fazenda.sp.gov.br/folha

O formulario devera ser preenchido,
assinado com firma reconhecida em
cartério por autenticidade, ou seja, é
preciso ir ao cartério levando RG e CPF
originais e assinar o formuldrio na
presenca do tabelido. J& com firma
reconhecida, ele devera ser encaminhado
por meio de carta com Aviso de
Recebimento (AR) a Secretaria da
Fazenda, 15a. Divisdao Seccional de
Despesa de Pessoal (DSD/15), Avenida
Rangel Pestana n® 300, 130. andar, Centro,
Sao Paulo-SP,CEP: 01017-911, juntamente
com os seguintes documentos:

® Ultimo detalhamento de crédito
emitido pelo INSS. Para obter o
detalhamento de crédito solicite na
Agéncia do INSS ou acesse o site da
Previdéncia Social:

www.previdenciasocial.gov.br

B Copia do comprovante atual de
residéncia (conta de luz, 4gua ou telefone
fixo).

Se for realizado pessoalmente,
dirija-se a Secretaria da Fazenda e nas
situacoes de interditado (tutor ou
curador), ausente do pais, indicado como
representante legal para o recadas-
tramento (procurador) ou impossibi-

litado de assinar o formulario de
recadastramento, as orientacoes poderao
ser obtidas na Secretaria da Fazenda
(0800-171110).

Alertamos sobre a necessidade de
realizacdo do recadastramento pelos
aposentados e pensionistas que tiveram a
complementacdo interrompida (isso
acontece quando a renda mensal do INSS
supera o saldrio base de complemen-
tacdo).

A realizacdo do recadastramento
permite que eventuais pagamentos
decorrentes de reajustes sejam pagos.

Para facilitar a aprovacido do processo de pensao, junto aos 6rgaos
envolvidos, Secretaria da Fazenda, CTEEP e Fundacdo CESP e no
sentido de agilizar o recebimento do beneficio, sugerimos que o envio

da documentacio seja feita através da AAFC.

' Mantenha atualizada a lista dos beneficiarios!

Como saber os beneficiarios vinculados ao seu plano?

Na Area Restrita no portal da Funcesp é possivel acompanhar todas as informacdes sobre os

beneficidrios do plano.

Quem pode ser o beneficiario do plano?

Conjuge ou, na falta deste, companheira (o), filhos até 21 anos, ndo emancipados, e filhos invalidos;

Pais (somente beneficidrios do item “a

“_"

nao existirem);

Irmao menor de 21 anos, nao emancipado, ou invalido (somente se os beneficidrios dos itens “a” e “b” nao

existirem);

Designado como dependente — pode ser um tio, um filho maior de 21 anos, irmao, ou mesmo pessoas sem
parentesco com o titular (somente se todos os outros beneficidrios nao existirem).

Para informacgoes adicionais, entre em contato com o Disque-Fundagdo (0800.012.7173 ou 11.3065.3000),
ou compareca a Central de Atendimento, na sede da Fundagao CESP
(Al. Santos, 2477 — Térreo — seg a sex, das 9h as 17h).
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Tendo em vista a demanda de associados que procuram a entidade sobre informagées a respeito da
Revisdo do FGTS, a Diretoria da AAFC elaborou um informativo sobre o assunto:

Quem tem direito?

* Qualquer pessoa que tenha trabalhadoe com carteira assinada entre
1999 e 2013.

Revisao do FGTS -

entenda a acao

Eu ja saquel meu FGTS. Tenho direito mesmo assim?

* 5im. O "recalcula” sera feito sobre o saldo do FGTS do periodo de 1999
e 2013

Eu utilizei meu FGTS para aquisicao da casa propria.
Ternho direito mesmo assim?

E importante
destacar que o STJ determinou a
suspensao das medidas judiciais
em curso até o julgamento do
RECURSO ESPECIAL 1381683 que
disciplinara a matéria.

* 5im. Mesmo nessa hipotese o interessado tem direito a ter o saldo da
época recalculado

O que € acdo de revisdo do FGTS 7

* E um "recalcule” do saldo do FGTS com um indice de atualizacdo
monetaria mais favoravel. Desde o ano de 1999 o critério de
atualizagdo (TR) ndo reflete mais a realidade da inflag8o do Pais. Por
isso, vem crescendo a guantidade de acdes para que o saldo do FGTS
seja atualizada de forma mais justa.

. De 18 a 24 de novembro, INSS disponibilizara consulta a segunda parcela do 13°

Como aPrevidéncia explica, aliberacdo da consulta é feita por lotes, portanto, pode ser que alguns nomes ndo constem dalista no
dia 18, mas seguramente no dia 24 todos os beneficidrios poderdo consultar os valores de seu abono natalino.

A primeira parcela foi paga em agosto e setembro. A segunda parcela terd desconto do IR (Imposto de Renda) para os beneficidrios
que receberem a partir de R$ 1.787,78 - valores menores que isso ndo pagam IR. Vale lembrar que os que tém 65 anos ou mais pagam
menos imposto e os auxilios doenca e acidente sao isentos do IR.

— Beneficios até 1 salario minimo —

Data do
pagamento do
beneficio mais a

Beneficios acima
de 1 salario minimo

Final do cartao

5de dezembro

22 parcela do 132
1 24 de novembro .
2 25de novembro . ) T
3 26 de novembro Final do cartdo bzar‘ngeaficio s 3
4 27 de novembro 22 parcela do 132
5 28de novembro
6 12de dezembro leb6 12 de dezembro
7 2de dezembro 2e7 2 de dezembro
8 3de dezembro 3e8 3 de dezembro
9 4de dezembro 4e9 4 de dezembro
0 5e0 5 de dezembro
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SETOR ELETRICO Ara

. Consumo de eletricidade no Brasil sobe 0,42%, diz CCEE

As grandes hidrelétricas, que estao
gerando menos que a garantia fisica
diante do baixo nivel dos reservatérios,
tiveram uma queda de 9,9% na geracao de
energia.

O consumo de energia elétrica no
sistema elétrico nacional cresceu 0,42%
em setembro na compara¢ao com mesmo
més de 2013 enquanto a geracao elétrica
no pais aumentou 0,82%, apontam dados
preliminares de medicdo apurados pela
Camara de Comercializacao de Energia
Elétrica (CCEE).

O consumo total de energia apurado
foi de 59.753 megawatts (MW) médios,

J=

:-”’:‘//

sendo 45.030 MW médios no mercado
regulado e 14.723 MW médios no merca-
do livre de energia, informou a CCEE.

Com esse resultado, o mercado livre,
do qual fazem parte a maioria dos consu-
midores de energia industriais do pais,
registrou uma queda de 4% da demanda
em setembro em relacdo a mesmo més do
ano passado, o que reflete cendrio de
queda na producdo industrial.

Ja na geracdo elétrica, que somou
62.184 MW médios em setembro, o
destaque ficou para a energia edlica, que
cresceu 97,4% ante mesmo periodo do
ano passado, principalmente pela entrada

4 CUIDAR DE MAIS VIDAS E PROMOVER O ACESSO A
SAUDE E BEM-ESTAR ESTA EM NOSSO DNA

em operacao comercial de novas centrais
geradoras ao longo dos tltimos 12 meses.

As grandes hidrelétricas, que estdao
gerando menos que a garantia fisica
diante do baixo nivel dos reservatérios,
tiveram uma queda de 9,9% na geracao de
energia. Enquanto isso, as termelétricas
aumentaram a geracao em 32%.

A medicdo prévia sobre dados do
consumo e geracao elétrica em setembro
foi registrada por 9.317 pontos conecta-
dos ao Sistema de Coleta de Dados de
Energia (SCDE) da CCEE, sendo que
apenas 2,8% apresentaram dados faltantes
no periodo.

Fonte: Jornal Correio do Brasil

Cuidados

V o l pela
Mais acesso ao paciente.

Mais beneficios para uma
vida melhor.

O Programa Cuidados pela Vida oferece descontos na compra de dermocosméticos e medicamentos

participantes prescritos pelos médicos com a qualidade Aché, além de informacoes e dicas sobre saude

que auxiliam no dia a dia dos pacientes cadastrados.

@ S30 18 produtos participantes de diversas classes terapéuticas;

@ Descontos especiais em medicamentos e dermocosméticos;

@ Envio de informacoes e dicas sobre saude;

@ Facilidade de acesso em mais de 15.000 farmacias credenciadas em todo o territorio nacional;

Participar do Programa Cuidados pela Vida é muito facil! Basta que o paciente realize
0 seu cadastro gratuitamente através de nosso site ou da Central de Atendimento:

Cadastre-se no Programa

Cuidados pela Vida:

&Y www.cuidadospelavida.com.br

© 0800 777 8432

(seg. a sex. das 8:00 as 20:00)

Saiba mais sobre o Programa Cuidados pela Vidae conheca os

NL & produtos participantes no site www.cuidadospelavida.com.br.

» gl M = %,

$
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. Campanha de Saade

ORURUSUSURL
NOVEMBRO

DIABETES

As graves consequéncias desta doenca podem ser reduzidas com um controle sistematico, feito
principalmente por meio da manutencao das taxas de glicose no sangue dentro de certos limites,
assim como do rastreamento das complicacdes cronicas, sempre sob orientacao médica.

O que é o diabetes
mellitus?

E o mais frequen-
te distarbio que
envolve o metabolis-
mo de carboidratos
(acticares). E caracte-
rizado pelo aumento
da taxa de glicose no
sangue, a chamada
hiperglicemia,
podendo, se mal
controlado, ocasionar problemas vascula-
res acometendo os olhos, os nervos, os
rins e o coracdo. Existem dois tipos
principais de diabetes: o tipo I (antes
chamado de juvenil), que em geral se
inicia em idades mais precoces; e o tipo 2
(do adulto), que representa a maior parte
dos casos (perto de 90%), sendo frequen-
temente associado a obesidade.

Quais sao os sintomas?

Sede exagerada e boca seca, grande
aumento do volume urindrio, cansaco
excessivo, dores no corpo, perda de peso,
pouca resisténcia a infeccoes e fome
acentuada. No diabetes tipo 2, esses
sintomas podem ser muito leves e passa-
rem despercebidos pelos pacientes
durante meses ou anos.

O que ocorre no organismo de uma
pessoa para que ela se torne diabética?

O pancreas para de fabricar insulina
(diabetes tipo I), uma substancia que
controla a quantidade de glicose na
circulacdo, ou entdao nao a libera em
quantidade suficiente (diabetes tipo 2).

6 JORNAL DO SENIOR ¢ novembro 2014

Com isso, as células deixam de receber a
glicose, que acaba ficando no sangue.

Qual é o tratamento para o diabetes?

Dieta, exercicios fisicos e, quando for
o caso, medicamentos, desde que prescri-
tos por um médico. O objetivo principal
do tratamento é o controle adequado da
taxa de glicose que, na maioria dos casos,
evita o aparecimento ou a progressao dos
problemas vasculares. No diabetes tipo I,
o uso de insulina é sempre necessario. No
diabetes tipo 2, pode-se empregar
medicacgdes via oral isoladamente ou em
associacdo comainsulina.

Quais os exames geralmente feitos para
diagnosticar essa doenga?

A dosagem de glicose no sangue,
chamada glicemia (aleatéria ou de jejum),
é 0 exame mais comum. Segundo recente
sugestdo da Associacdo Americana de
Diabetes, o resultado é normal =g
quando a taxa de glicose
apresenta-se até 99 mg/dL, na
dosagem feita em jejum. De
100 a 125 mg/dL, a pessoa é
portadora de glicemia de
jejum inapropriada, sendo
entdo necessdria a realizacdo
do teste oral de tolerancia a glicose.
Acima de 125 mg/dL, desde que o valor
seja encontrado em pelo menos dois
exames, fica confirmado o quadro de
diabetes mellitus. Fora do jejum, uma
glicemia superior a 200 mg/dL, desde que
na presenca de sintomas de diabetes,
também € suficiente para o diagnostico
de Diabetes mellitus.

Como é o teste oral de tolerancia a
glicose?

No laboratoério, a pessoa ingere
glicose misturada com agua. Apos 120
minutos, é feita coleta de sangue para
medir a taxa de acglcar. O paciente é
considerado diabético quando apresenta
glicemia igual ou superior a 200 mg/dL e é
considerado intolerante a glicose quando
sua glicemia, aos 120 minutos, esta
situada entre 140 e 199 mg/dl.

Esses exames requerem preparo especial?

Para fazer a glicemia de jejum, a
pessoa deve estar em jejum de 8 a 12
horas. Ja a aleatoria pode ser realizada
sem nenhum preparo. Para se submeter
ao teste oral de tolerancia a glicose, no
entanto, o individuo precisa tomar alguns
cuidados: Nos trés dias que antecedem o
exame, deve-se manter uma dieta habitu-
al, sem restricdo de carboidratos (massas,
acucar, doces), mantendo as atividades
habituais; Fazer o exame pela manha, em
jejumde 8 a 12 horas; Suspender medica-
¢do que interfere no metabolismo de
carboidratos - na duvida, consultar um
médico; Manter-se em repouso e nao
fumar durante o teste.

Como deve ser realizado o controle da
glicose na pessoa com diabetes mellitus?

A dosagem de hemoglobina glicada é
‘ 0 exame mais importante na
. avaliacao do controle do
diabetes. Ela resume como a
doenca esteve controlada nos
tultimos 60 a 90 dias.
Recomenda-se realizar essa
dosagem duas a quatro vezes
ao ano. A frequéncia do teste
da taxa de glicose, assim como da realiza-
¢do de monitorizacdao domiciliar de
glicemia capilar (ponta de dedo), deve
receber uma orientacao individualizada
do médico para cada caso. Existem,
ainda, exames para deteccao das compli-
cacoes secunddrias ao diabetes, que
devem ser feitos esporadicamente,
segundo orientacao do médico.



