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Unidos somos mais fortes. Junte-se a nds.

/ Campanha de Saude
.~ Surdez

A audicdo € o sentido que mais nos coloca dentro do mundo e a

—-—
- comunicacao humana é um bem de valor inestimavel.
O deficiente auditivo tende a se separar de outras pessoas,
trazendo para si as consequéncias do isolamento.

) Paginas 6

Dois brindes para vocé nesta edicao!

E ste ano, seu calendario de bolso estara disponivel na pagina 3, para vocé
recortar, plastificar e utilizar como sempre! E além dele, uma folhinha,
maior e mais legivel para vocé marcar seus compromissos
e ter sempre a mao os telefones da AAFC!

Suplementados, atencdo ao recadastramento! No més de seu

Novas exigéncias no }
preenchimento de laudos

. ~ . CESP ou Enerprev. Responda-o e siga as instrugdes para efetuar o

pal'a lSCngaO dO llIlpOStO dC l'enda recadastramsnto. Se \l/)océ tiver dL’f/idas, liguegparapsua Regional

ou para a AAFC, no telefone (11) 3217-5717.

aniversario, vocé receberd um formulario expedido pela Fundacao

AN 1500/2014, de 29/10/2014, traz novas exigéncias
para que sejam aceitos laudos para isencao do
imposto de renda na folha de pagamento.

Leia mais na Paginas 5
) 8 } Falando em recadastramento...

aame®

ndo se esqueca: do INSS termina em

} 31de dezembro de 2014! l‘cpﬂ-"ﬂ

De forma sintetizada e de facil entendimento, informagées Se vocé ainda nio fez, corral
importantes sdo mensalmente transmitidas via internet
especialmente para vocé. Acesse a Mensagem do Presidente
no site da AAFC — www.aafc.org.br e saiba dos principais
acontecimentos e novidades do nosso setor!

} Garanta o recebimento de suas informagoes
mantendo seus dados atualizados!

Além disso, se vocé deseja receber as principais informagoes da AAFC,
Associagdo dos Aposentados

envie um email para o endereco contato@aafc.org.br informando sua
da Fundacao CESP

categoria de aposentadoria (Suplementado ou Complementado)
e fique antenado com as principais noticias via e-mail. Av. Angélica, 2565 - 16%/17° andares - Sta. Cecilia - CEP 01227-200 - S&o Paulo - SP

KS)
()
Manter\%ados atualizados ¢é a garantia de recebimento de informacoes.

Se houver qualquer alteracdo, ndo se esqueca de nos comunicar
através do endereco: contato@aafc.org.br Fechamento autorizado. Pode ser aberto pela ECT.
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Mais um ano se aproxima do fim e outro ano se iniciard, repleto de sonhos e aspiragdes, renovando
nossas esperangas, nossos anseios e a expectativa de que faremos tudo diferente, tudo melhor e que coisas
boas virdo ao nosso encontro, refor¢ando a confianga de que o proximo ano serd melhor do que este que se

encerra.

Mario Mortari

Presidente

Assim é o ser humano. Somos cercados de perspectivas e esperangas de que (sempre) tudo pode melhorar. E gracas a Deus somos

feitosassim!

E preciso sempre renovar nossa fé; é preciso sempre acreditar que tudo vai se aperfeicoar para nos favorecer, é preciso crer que
vamos prosperar em todas as dreas. Sem a crenga de que podemos melhorar fica bem dificil tocar a propria vida e encontrar forgas
paraenfrentarintempéries as quais todos nds estamos sujeitos.

Se em 2014 nossas forgas foram destinadas a lutar em prol de nossos direitos, que tenhamos fé para que essas forcas sejam
renovadas e estejam prontas para os futuros embates de 2015. Mas que possamos, também, colher os frutos semeados durante este

periodo.

Seneste ano, nossos risos foram destinados aos amigos e familiares queridos, que os mesmos risos sejam ampliados também aos
futuros colegas e companheiros que conquistaremos em 2015. Que seja possivel rever nossos conceitos e valores para poder verdadei-
ramente compartilharobemcomosbons.

Seagora, ao findar de mais um ano, chegamos a conclusdo de que nossas conquistas foram maiores que nossas perdas, entdo que
nesteano que seaproximatodonossoempenho e esforco permanecado lado correto, fazendo o que é certo, afinal sabemos que nossas
vitorias so foram possiveis porque estamos na direcdo justa, ancorados num porto seguro. Que possamos reconhecer nossos erros,
mastambém que possamos nosorgulhardenossasvitorias!

Com dnimo renovado, novos desafios e novos projetos, vamos encarar o ano que vem chegando. Que tenhamos coragem e sabedo-

riaparamudaro que puderser mudado.

Objetivando sempre um futuro melhor, repletos de esperancgas, eu, em nome de todos da AAFC, desejo alegrias, paz, salide e
prosperidadeparatodos! Equevenha2015!

Mario Mortari
Presidente

Novos Socios  #:-7
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Nome Cidade Nome Cidade % é
digny
Eunice Guarda Galvio Primavera Gilda Gianei Faria Rio Claro
Maura Bulioli Leite da Silva Rio Claro Maria Teresinha do Nascimento Campo Grande
Maria das Dores Silva Fregna Campinas Darci Leme Tondin Presidente Prudente
Angelina Isaura Barboza Lev Campinas Maria Helena Negreti Alves Alfenas
Dirce Lobeiro Nunes Ipaussu Neusa Casemiro Murino Marti 0Osasco
Placedina Rodrigues Vaz Sao Paulo Crelia Maria Zangiacomi Sdo Paulo
Cleusa Lombardozo Praia Grande Lucia Nilda Rizzo Ruivo Sao Bernardo do Campo
Terezinha de Souza Vieira Selviria Maria Aparecida Machado Rap Sao Paulo
Neusa do Nascimento Santos Janice Tomaz Martinelli Ibitinga
Regina Alice Lanzi De Mattos Mogi Guacu Irene Caparros Vizentini Catanduva
Isabel Maria Viana Vassao Ubatuba Santina Augusta de Carvalho Primavera
Lismara de Proenca Itapeva Silvana Aparecido Melo Crav Itapeva
Clementina M. da S. de Barros Tatui
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Mario Mortari

Vice-Presidente
Michele Matteo

Assessores da Presidéncia

Ary da Silva Franco Filho
Walney Gileno Goes

Diretor Administrativo/Financeiro
Rovilson da Costa Gimenez

Diretor de Suplementacéo
Francisco Campizzi Busico

Vice-Diretor de Suplementacéo
Therezio P. de Oliveira Jinior
Diretor de Complementacao
Tacio Antonio Z. Cattony
Vice-Diretor de Complementacao
Paulo Roberto Olivieri

Diretora Juridica
Maria Guiomar Moraes Sala
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Vice-Diretor de Planejamento
Sergio Lyra

Diretor de Bem Estar e Comunicacao
Walney Gileno Goes

Conselho Deliberativo

Titulares: Waldyr Antonio Prando, José Carlos Brizolla,
José Geraldo Pereira, Luiz Yenes Rodrigues, Moacyr Carlos
Baptistini, Bento Carlos Sgarhoza, José Ferraz Neto, Adao
do Carmo Silva, Carlos Antonio Silva, Leonidas Figueiredo,
Donato A. Robortella, Fernando José Tenério Acosta,
Couto Yoshiyasu, Joao Morrone, Cauli Carlos Farias

Manoel Duarte, José Carlos do Nascimento, Antonio de Santi,

Elisabeth Pereira Monteiro, Roberto Jorge A. Francisco,
Dirceu Emilio Giannella, Antonio Carlos da Costa,
Sebastiao A. Cintra, Joao Bosco M. de Oliveira, Francisco
Campizzi Busico, José Alipio Lopes, José Emilio Ewerton
S Mario Fi S Pedro P

Conselheiros de Honra

José Ovidio de Andrade, José Walter Merlo, Douglas Apparecido

Guzzo, José Milton Dallari Soares e Sylvio Pacheco Rasi

Conselho Fiscal

Titulares: Hiroshi Morishigue, Toshibumi Fukumitsu,
Pedro Paulo Cerejo Dias

Representantes dos Aposentados no

Conselho Deliberativo da Fundagéo CESP
Titulares: Douglas A. Guzzo, Marcos Gongalves
Suplente: Reynaldo Rodota Stéfano

Representantes dos Aposentados no
Conselho Fiscal da Fundacéo CESP
Titular: Eduardo Nelson de Souza Toledo
Suplente: Lednidas Figueiredo

Diagramacao, Arte e Impressao:
G4 EDITORA
Tels (11)2341-1909/(11) 97385-0007
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No més de seu aniversario, vocé recebera um formulario expedido pela Fundagdo CESP ou Enerprev. Responda-o e siga as instrucdes para efetuar o
recadastramento. Se vocé tiver davidas, ligue para sua Regional ou para a AAFC no telefone (11) 3217-5717.

EVOLUGAO DO IGP - DI

O IGP-DI - indice Geral de Precos Disponibilidade Interna,
da Fundagao Gettilio Vargas, esta previsto nos regulamentos dos
PSAPs como o indicador de reajuste das suplementacgoes.

Compdem o IGP-DI: o indice de Pregos ao Produtor ao
Produtor Amplo — IPA (60%), o indice de Precos ao Consumidor —
IPC (30%) e o Indice Nacional de Custos da Construcido — INCC
(10%).

IGP-DI registra inflagao de 0,59%

A Fundacio Getiilio Vargas (FGV) anunciou que o Indice
Geral de Pregos — Disponibilidade Interna (IGP-DI) variou 0,59%
em outubro. A taxa acumulada em 2014, até outubro é de 2,22%.

O aumento da taxa entre setembro e outubro deste ano foi
provocado principalmente pelos precos no atacado, que tiveram
uma inflagdo de 0,73% em outubro ante uma deflacdo de 0,18% em
setembro.

Houve aumento também da inflagdo da construgao civil,
que passou de 0,15% em setembro para 0,17% em outubro. Por
outro lado, os precos no varejo tiveram uma inflacdo mais

moderada em outubro (0,43%) em relacio a setembro (0,49%).

O periodo de coleta de precos para o IGP-DI de setembro foi

do dia 12ao dia30 do més.

Neste ano, nao teremos calendario de bolso
encartado no seu Jornal do Sénior, como

CALENDARIO DE BOLSO

habitualmente faziamos.

Desta vez, a AAFC resolveu inovar, trazendo até
vocé um calenddrio maior para facilitar a leitura, para
marcar compromissos importantes e, de quebra, com
os telefones e enderecos das Regionais, para vocé
saber qual é a mais proxima de vocé e, assim, nao
perder mais nenhum evento ou informacao
importante que a gente tenha paravocé.

Agora, sobre o seu calendario de bolso, ele esta
aqui, com novo design, mais elegante e colorido, para
vocé recortar, plastificar e utiliza-lo como sempre! Ele
s6 ndo estd encartado. Mas a gente ndo deixaria de
presented-lo a vocé como todos os anos!
(Recorte e plastifique)
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Planos: CESP, EMAE, CTEEP, ELEKTRO, TIETE e PIRATININGA
Reajuste previsto para Janeiro/2015 (Na mesma data da Previdéncia Social)
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Calendério

Calendério

Nome
Associa¢do dos
Aposen[ados da
Enderego Fundagdo CESP
Unidos somos mais fortes! Junte-se a nds.
Cidade
Tel: Cep:

Calendario
de

N2 de Registro na AAFC:

Emergéncia avisar:

Tel:
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. . . continuacao

. Mantenha atualizada a lista dos beneficiarios!

Na Area Restrita no portal da Funcesp é possivel

Como saber os beneficidrios vinculados ao seu plano? acompanhar todas as informacgdes sobre

os beneficiarios do plano.

a . Conjuge ou, na falta deste, companheira (o), filhos até 21

b

Devem ser reconhecidos anos, ndo emancipados, e filhos invalidos;
também como dependentes pela

regra do INSS

“,

b . Pais (somente beneficiarios do item “a” ndo existirem);

Quem pode
ser o
beneficidrio
do plano?

¢. Irmao menor de 21 anos, ndo emancipado, ou invalido
(somente se os beneficiarios dos itens “a” e “b” ndo existirem);

Quem ndo tem dependentes
reconhecidos como beneficiarios
pela regra do INSS

d. Designado como dependente — pode ser um tio, um filho maior
de 21 anos, irmao, ou mesmo pessoas sem parentesco com o
titular (somente se todos os outros beneficiarios nao existirem).

A qualquer momento, o assistido pode fazer
a indicacao do designado.

Basta solicitar o formulario ou comparecer a

Central de Atendimento no endereco ao lado

Para informagoes adicionais, entre em contato com o Disque-Fundacio
(0800.012.7173 ou 11.3065.3000), ou compareca a Central de Atendimento,
na sede da Fundagao CESP (Al. Santos, 2477- Térreo — seg a sex, das 9h as 17h).

15 CONGRESED BRASILEIRD
DOS FUNDOS DE FENSAD

. Congresso Anapar

PREV HCIA COMPLEMENTAR:

CAD DE VALORES
BOCIAIS E ECONOMICDS

Deliberativo da AAFC e os funciondrios
Jane Cheng Hsiao e Ricardo Filgueiras
Pinheiro.

No periodode 12 a area previdenciaria.
14 de novembro de
2014 foi realizado no

Expotransamérica, Sdo

Dentre as palestras proferidas,
destacaram-se temas como a estratégia

Paulo, o 352 Congresso Brasileiro dos
Fundos de Pensao.

A AAFC esteve representada pelos
Diretores Tacio A.Z. Cattony e Maria
Guiomar M. Sala, membros do Comité
Gestor de Investimentos e Previdéncia
Idinael Jesus Gongalves e Donato A.
Robortella, este também do Conselho

Neste ano, a tematica do Congresso
foi “Geracdo de Valores Sociais e
Econdmicos” e reuniu cerca de 4 mil
participantes, entre autoridades,
dirigentes de patrocinadoras de planos de
suplementacdo e de fundos de pensao de
todo o Pais, sindicatos e associagoes,
bancos de investimentos, consultoria,
além de empresdrios e especialistas da

CHEIA
Associagéo dos

MINGUANTE NOVA CRESCENTE

=5 2015
Fundagao CESP
Unidos somos mais fortes! Junte-se a nés. 3 OTIMA BOA NEUTRA REGULAR
JANEIRO FEVEREIRO JULHO AGOSTO
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1 2 3

para o planejamento da aposentadoria, a
importancia social e econdmica dos fundos
de pensao, a educacao previdenciaria aos
participantes, futuro dos planos de
previdéncia, a expectativa de vida e os
beneficios de renda e a transparéncia,
desempenho e financiamento das
autoridades com os fundos de pensao.

Encontro com 0s

Superintendentes Regionais

Em Aguas de Lindéia, os Superintendentes

Regionais reuniram-se para discutir os assuntos mais
importantes em curso na AAFC.

De 09 a 11 de novembro, a Diretoria da AAFC,

puderam trocar experiéncias e relatar acontecimentos

20 21 (12713 14 15 16 17 18
2223 24 25 26 27 28 (19 20 21 22 23 24 25
29 30 31 26 27 28 29 30

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
20021 22 23 24 25 26 (18 19 20 21 22 23 24
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NOVEMBRO DEZEMBRO
(Dom Seg Ter Qua Qui Sex Séb)@om Seg Ter Qua Qui Sex Séb)

1 203747567 1 2[87475
879710/ 11 12 13 14 (67 879 110 11 12
1516 17 18 19 20 21 15 14 15 16 17 18 19
22 23 24 125 26 27 28 20 21 22 23 24 (25 26
29 30 27 28 29 30 31

importantes a respeito de todas as areas de atuacao
da Associacao, quais sejam: administracdo, financas,
planejamento, sadide, previdéncia (Complementacao e
Suplementacao), acoes diversas e comunicacgao.

MAIO JUNHO
@om Seg Ter Qua Qui Sex Séb)@om Seg Ter Qua Qui Sex Séb)

12 123 456
3456 7 8 9 7 89010111213
10 [11712713714 15 16 14715 16 17 18 19 20
718719 20 2122 23 (2122123 24 25 26 27
#75,25 26 27 28 29 30 28 29 30

Importante também é ressaltar a presenca de
representantes da Fundacao CESP,
Plenodonto e Laboratérios Aché.

I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
: juntamente com os Superintendentes Regionais
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
|
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COMPLEMENTACAO #%]

CUIDADO COM O

RECADASTRAMENTO

0 nao recadastramento no més de aniversario
implicara na suspensao do pagamento de beneficio.

. Recadastramento dos Complementados

0 recadastramento dos complemen-
tados é realizado anualmente, no més de
aniversario do aposentado ou pensionista
que recebe complementacao de aposenta-
doria ou pensao, por meio do formulario de
recadastramento, que serd encaminhado
pela Secretaria da Fazenda, através dos
correios, no més que antecede o seu
aniversario, mas também estara
disponibilizado para impressao no site da
Secretaria da Fazenda:

www.fazenda.sp.gov.br/folha

O formulario devera ser preenchido,
assinado com firma reconhecida em
cartério por autenticidade, ou seja, é
preciso ir ao cartério levando RG e CPF
originais e assinar o formulario na presenca
do tabelido. Ja com firma reconhecida, ele

44

A IN 1500/2014 de 29/10/2014, mencio-
na as principais alteracdes no §52, que
destacamos abaixo, em negrito:

“Art. 62 Sao isentos ou nao se sujeitam ao
imposto sobre a renda os seguintes rendi-
mentos origindrios pagos por previdéncias:

I — proventos de aposentadoria ou
reforma motivada por acidente em servico e
os percebidos pelos portadores de moléstia
profissional, tuberculose ativa, alienacao
mental, esclerose multipla, neoplasia
maligna, cegueira, hanseniase, paralisia
irreversivel e incapacitante, cardiopatia
grave, doenca de Parkinson, espondiloartro-
se anquilosante, nefropatia grave, hepatopa-
tia grave, estados avancados de doenca de
Paget (osteite deformante), contaminagao
por radiagdo , sindrome de imunodeficiéncia
adquirida (Aids), e fibrose cistica (mucovisci-
dose), comprovada mediante laudo pericial
emitido por servico médico oficial, da Uniao,
dos Estados, do Distrito Federal e dos
municipios, devendo ser fixado o prazo de
validade do laudo pericial no caso de molésti-
as passiveis de controle, mesmo que a doenca
tenha sido contraida depois da aposentado-
ria ou reforma, observando o disposto no §
49,

11l —valores recebidos a titulo de pensao,
quando o beneficiario desse rendimento for
portador de doenca relacionada no inciso Il
do caput, exceto a decorrente de moléstia

devera ser encaminhado por meio de carta
com Aviso de Recebimento (AR) a Secretaria
da Fazenda, 15a. Divisdo Seccional de
Despesa de Pessoal (DSD/15), Avenida
Rangel Pestana n° 300, 130. andar, Centro,
Sdo Paulo-SP, CEP: 01017-911, juntamente
com os seguintes documentos:

® Ultimo detalhamento de crédito
emitido pelo INSS. Para obter o
detalhamento de crédito solicite na
Agéncia do INSS ou acesse o site da
Previdéncia Social:

www.previdenciasocial.gov.br

m Copia do comprovante atual de
residéncia (conta de luz, dgua ou telefone
fixo).

Se for realizado pessoalmente, dirija-

Pensao por morte

profissional, comprovada mediante laudo
pericial emitido por servico médico oficial,
da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e
dos municipios, devendo ser fixado o prazo
de validade do laudo pericial no caso de
moléstias passiveis de controle, mesmo que a
doenca tenha sido contraida depois da
concessao da pensdo, observado o disposto
no § 49

§42 As isencoes a que se referem os
incisos Il e lll do caput, desde que reconheci-
das por laudo pericial emitido por servico
médico oficial da Unido, dos Estados, do
Distrito Federal ou dos municipios, aplicam-
se:

I-aos rendimentos recebidos a partir:

a) Do mésda concessdo da aposentado-
ria, reforma ou pensao, quando a moléstia for
preexistente;

b) Do més da emissdo do laudo pericia,
se a moléstia for contraida depois da conces-
sdo da aposentadoria, reforma ou pensao,
ou;

c¢) Da data, identificada no laudo
pericial, em que a moléstia foi contraida,
desde que correspondam a proventos de
aposentadoria, reforma ou pensao;

Il — aos rendimentos recebidos acumula-
damente por portador de moléstia grave,
desde que correspondam a proventos de
aposentadoria, reforma ou pensao, ainda que

se a Secretaria da Fazenda e nas situacoes
de interditado (tutor ou curador), ausente
do pais, indicado como representante legal
para o recadas-tramento (procurador) ou
impossibi-litado de assinar o formulario de
recadastramento, as orientacdes poderdo
ser obtidas na Secretaria da Fazenda
(0800-171110).

Alertamos sobre a necessidade de
realizacdo do recadastramento pelos
aposentados e pensionistas que tiveram a
complementacdo interrompida (isso
acontece quando a renda mensal do INSS
supera o saldrio base de complemen-
tacdo). A realizacdo do recadastramento
permite que eventuais pagamentos
decorrentes de reajustes sejam pagos.

P PREVIDENCIA 5C

PENSAO
POR MORTE

se refiram a periodo
anterior a data em
que foi contraida a
moléstia grave;

Il — a complementacdo de aposentado-
ria, reforma ou pensao recebida por portador
de moléstia grave.

§52 O laudo pericial a que se refere o §4°
deve conter, no minimo, as seguintes infor-
macoes:

I-o0 6rgdo emissor;

I — a qualificacdo do portador da
moléstia;

Il — o diagnéstico da moléstia (descri-
¢do; CID-10; elementos que o fundamenta-
ram; a data em que a pessoa fisica é conside-
rada portadora de moléstia grave, nos casos
de constatacdo da existéncia da doenca em
periodo anterior a emissdo do laudo);

IV — caso a moléstia seja passivel de
controle, o prazo de validade do laudo
pericial ao fim do qual o portador de moléstia
grave provavelmente esteja assintomatico; e

V — o0 nome completo, a assinatura, o n.2
de inscricdo no Conselho Regional de
Medicina (CRM), o n.° de registro no 6rgao
publico e a qualificacao do(s) profissional(is)
do servico oficial responsavel(is) pela
emissao do laudo pericial.”
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A audigdo é o sentido que mais nos coloca dentro do mundo e a comunicagdo humana é um bem de
valor inestimdvel. Costuma-se ndo perceber a importdncia da audi¢do em nossas vidas a néo
ser quando comega a faltar a nds proprios. A surdez, por ser um defeito invisivel, ndo recebe da
sociedade a mesma atengdo que é dada a portadores de outras deficiéncias.

O deficiente auditivo tende a se separar de outras pessoas, trazendo para si as consequéncias do
isolamento. A dificuldade maior ou menor que ele tem para ouvir e se comunicar depende

do grau de surdez, que pode ser leve, moderada, severa e profunda.

Como se ouve?

Nas perdas
auditivas de grau leve
0s pacientes costu-
mam dizer que ouvem
bem, mas, as vezes,
nao entendem o que
certas pessoas falam.
Para haver uma boa
comunicacdao temos que ouvir e entender.
Nao basta somente ouvir. Um teste de
audicdo (audiometria) vai revelar se hd, de
fato, alguma deficiéncia auditiva. Nas
perdas auditivas de grau moderado para
severo, os sons podem ficar distorcidos, e
na conversacao as palavras se tornam
abafadas e mais dificeis para entender,
principalmente quando as pessoas estdo
conversando em locais com ruido ambien-
tal ou salas onde existe eco. O som da
campainha e do telefone tornam-se dificeis
de serem ouvidos; o deficiente auditivo
pede a todo momento que falem mais alto
ou que repitam as palavras.

Nas perdas auditivas profundas existe
apenas umresiduo de audicao.

O deficiente ouve apenas sons intensos
ou percebe somente vibragoes.

Como o médico faz o diagnostico?

O tipo de surdez e o diagndstico é feito
através da historia do paciente, exame do
ouvido e testes com instrumental especiali-
zado. O exame complementar mais impor-
tante e indispensdvel é a audiometria.
Muitas vezes a surdez vem acompanhada
de ton-tura e zumbido. Nestes casos,
investiga-se também o labirinto (a parte do
equilibrio) e o sistema nervoso relacionado
com as queixas.

O exame por
imagem como a
ressonancia
magnética (RM)
pode ser neces-
saria quando ha
suspeita de
. | tumor.
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Como é o tratamento?

O tratamento da surdez depende da
causa. Alguns exemplos de surdez e
respectivos tratamentos:

- Se a perda auditiva for devido a um
acimulo de cera no canal do ouvido, o
médico simplesmente fard a remoc¢ao com
o instrumental do consultoério.

- Nas perfuracoes timpanicas e nas
lesdes ou fixacao dos ossiculos (martelo,
bigorna, estribo), o tratamento é cirdrgico.

- Nos casos de secrecdo acumulada
atras do timpano (otite secretora) por mais
de 90 dias, a cirurgia também esta indicada.

- Na doenca de Meniere (surdez,
tontura, zumbido), o tratamento é clinico e,
asvezes, cirurgico.

- Em casos de tumores, o tratamento
indicado pode ser essencialmente cirargi-
co, radioterapico ou radio cirargico.

Como se previne?

Na metade do ultimo século, houve um
grande avancgo na otologia e na prevencao
da surdez. Infelizmente, este avanco ndo é
universal. Pelo menos, um terco da popula-
¢ao mundial ndo é beneficiada por causa da
extrema pobreza em que vive. A prevencao
nas pessoas expostas a ruidos intensos, em
geral os trabalhadores da industria pesada,
se faz atuando-se sobre a fonte emissora,
ou protegendo-se cada trabalhador com o
uso de protetores-abafadores colocados
nos ouvidos.

A prevencdo da surdez hereditéria é
feita através do aconselhamento genético
aos pais. Cuidados médicos no periodo pré-
natal previnem surdez na crianga que vai
nascer. Doencas como a rubéola, sifilis e
toxoplasmose na gestante sao exemplos de
doencgas que podem causar surdez e outras
anomalias. Toda mulher, especialmente dos
15 aos 35 anos, deve vacinar-se contra a
rubéola. A vacinagdo é simples e altamente
eficaz. Cuidado deve haver também com
remédios toxicos ao ouvido da crianca e
que sdo administrados na gestante.

Saber para prevenir

Apo6s o nascimento, a audicdo da
crianga pode ficar comprometida por certas
doencas infecciosas como meningite,
caxumba ou sarampo, contra as quais
existe vacinagdo eficaz. Cuidado novamen-
te com alguns remédios, especialmente
certos antibidticos que podem lesar o
ouvido da crianca. Com os progressos da
ciéncia e tecnologia o diagnoéstico de
surdez numa crianca pode ser feito desde o
nascimento. Se ha suspeita, a consulta
médica deve ser imediata. O tratamento da
crianga surda deve ser iniciado cedo, ja nos
primeiros meses. Quanto antes for iniciado
o trabalho de habilitacdo na crianga surda,
melhor sera o aproveitamento na aquisi¢ao
dalinguagem.

Aparelhos auditivos

A grande maioria dos pacientes com
surdez se beneficia com o uso dos apare-
lhos auditivos convencionais, cuja funcao é
amplificar os sons. Para outros que ndo
podem usar os aparelhos auditivos conven-
cionais, ou que se beneficiam pouco com
eles, estao indicados os aparelhos eletroni-
cos cirurgicamente implantaveis.

Para pacientes com surdez severa-
profunda, que ndo se beneficiam com
nenhum desses aparelhos, estd indicado o
implante coclear. Os implantes cocleares
sao sistemas eletronicos implantados
cirurgicamente, que tém a funcdao de
transmitir estimulos elétricos ao cérebro
através do nervo auditivo. No cérebro,
esses estimulos elétricos sao interpretados
COMmo sons.



