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Unidos somos mais fortes. Junte-se a nos’

[} PARABENS PELO DIA
INTERNACIONAL DA MULHER

A AAFC parabeniza as mulheres pelo seu dia!

DIA
INTERNACTONAL

. DA MU'.HER Jd estd aberta a temporada de entrega da

Declaragdo do Imposto de Renda
‘ Pessoa Fisica Ano Base 2018.
Junte os documentos! Saiba mais na pagina 3
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ALZHEIMER X DEMENCIA:
QUAL A DIFERENGA?

[tem no site da AAFC permite aos associados
acompanharem todos os acontecimentos de
maneira mais abrangente!

E o item “Eventos”, no qual a Associa¢ao retine
as atividades mais relevantes a acontecer de
todas as Regionais. Acesse o site e conheca!

COMPLEMENTADOS: ATENCAO A0 RECADASTRAMENTO

Anualmente, no més de aniversario, enviar para a Secretaria da
Fazenda formulério de recadastramento, extrato de pagamento
do INSS e comprovante de residéncia.

0 ndo recadastramento implicara na suspensao
do pagamento do beneficio.

Associacdo dos Aposentados

MANTENHA SEUS DESEJA RECEBER ) da Fundagio CESP
DADOS ATUALIZADOS NOTICIAS POR EMAIL? Av. Angélica, 2565 - 16°/17° andares - Sta. Cecilia - CEP 01227-200 - Sdo Paulo - SP
S6 assim vocé garante o Informe-nos seu endereco de e-mail,
recebimento das informagdes juntamente com sua categoria de
no seu endereco! aposentadoria (suplementado ou
Envie um e-mail para complementado) para:
contato@aafc.org.br contato@aafc.org.br e passe a
e atualize seus dados! 1t £ |
receber as tltimas noticias da AAFC! Fechamento autorizado. Pode ser aberto pelo ECT.
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COMECOU A TEMPORADA DE ENTREGA DE DECLARACAO
DO IMPOSTO DE RENDA ANO BASE 2018!

Vocé ja pode baixar o programa da Receita Federal
no site do orgdo (http://receita.economia.gov.br/interface/
cidadao/irpf/2019/download) para comegar. Juntar a
documentagdo também é parte imprescindivel para o
correto preenchimento da declaragdo e para isso, a gente
da algumas dicas na pagina 3 desta edigdo. Mas, nédo se
preocupe, pois, se ainda houver ditvidas no preenchimento,
algumas de nossas Regionais estdo preparadas para auxiliar
vocé da melhor forma.

Abordamos também um tema que assusta muita
gente: doencga de Alzheimer e deméncia. Afinal, sdo ou ndo
sdo a mesma coisa? Se existe diferengas entre elas, quais
sdo, vocé sabe? Esta edigdo ajuda a esclarecer um pouco
o assunto. E um tema preocupante e requer muita atengéo

e cuidados prévios. Portanto, mais
uma vez, frisamos a importancia de
levarmos uma vida saudavel, com boa
alimentacdo, exercicios fisicos dentro
do limite individual e a pratica de
habitos salutares e positivos, sempre!

E, como ndo poderiamos deixar de saudar essas que
nos fazem companhia, que fazem nossos dias melhores,
que cuidam de nos e nos ajudam sempre que precisamos!
A essas que sdo mdes, esposas, companheiras, cuidadoras e
tudo mais, a elas nossa mais sublime e especial homenagem!
Feliz Dia das Mulheres!

Michele Matteo - Presidente da AAFC

NOVOS SOCIOS f#‘t‘

A AAFC

da as boas

INDAS

a0s NOvos
ASSOCIADOS!

‘ Associagdo dos
ntados da
Fundagdo CESP

DIRETORIA EXECUTIVA

Presidente
Michele Matteo

Vice-Presidente
Francisco Campizzi Busico

Diretor Administrativo/Financeiro
Rovilson da Costa Gimenez

Vice-Diretor Adm / Financeiro
Carlos Aurélio K.A. Pires

Diretor de Suplementacéao
Carlos Aurélio K.A. Pires

2

JORNAL DO SENIOR .

Nome

Alzira de Almeida Ferraz

Celina Massagli Cordao

Celly Allegretti de Martino

Cleuza de Souza Dias

Djalma da Silva

Fatima de Jesus Ferreira
Francisco Inocencio da Silva
Georgina Dias Alves

Irani de Souza Maistro

Jose Carlos Molina

Jose Ferrari Ribeiro

Jose Vieira

Jose Zilli

Josefa da Silva

Josefa Jacinto Marinho Manhani
Katia Apda de Oliveira Bernardes
Katia Regina de Pinho Pasquetto

Redacao:

Av. Angélica, 2565 -17° andar,
Sta. Cecilia, 01227-200 -
Séo Paulo - SP

JORNAL DO SENIOR

é uma publicagdo mensal da
Associacao dos Aposentados
da Fundacao CESP

Diretor de Complementacao
Francisco Campizzi Busico

Vice -Diretor de Complementacao
Paulo Roberto Olivieri

Diretor de Comunicacao e Bem Estar
Sergio Lyra

Conselho Deliberativo - Titulares

José Milton Dallari Soares, José Ferraz Neto, José Antunes Cursino, Julio
Ferreira Junior, Dirceu Emilio Giannella, Marcos Alves, Donato Antonio
Robortella, Roberto Luiz Stamm, Lednidas Figueiredo, Elisabeth Pereira

e
L
W - e Jpe

Telefone/Fax: (11) 3217-5717
e 0800-163670

E-mail: sede@aafc.org.br
www.aafc.org.br

-

————y

Cidade Nome Cidade
Pindamonhangaba Laura Aparecida Garrefa Moschin Sertdozinho
Bauru Laura Diogo Moco Cubatdo

Sdo Paulo Leonilda Aparecida Cainelli Pinto Trés Lagoas
Birigiii Lourdes da Silva Pinto Sdo Paulo

Ilha Solteira Margarida Duarte Jacupiranga
Salto Maria Antonia de O. Machado Tatui

Baurti Maria Jose da Silva Osasco

Maud Maria Jose Taioqui Sta Barbara D' Oeste

Sdo Paulo Marisa Caversan da Silva Itapira
Votuporana Maura Cruz de G. Maia de Castro Fartura
Ilha Solteira Mirian Menezes de Souza Franca
Ilha Solteira Misaco Namekata Galante Braganga Paulista
Americana Noelia Rita Fidlay Caieiras
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0 Indice Geral de Precos — Disponibilidade Interna (IGP-DI) registrou alta de 0,07 em

IGP
DI

Jjaneiro, ante queda de 0,45% em dezembro informou a Fundagdo Getiilio Vargas (FGV).

A FGV informou que os trés indicadores que compoem o IGP-DI aceleraram. O IPA-DI que
representa do atacado teve queda de 0,19% em janeiro, apds redugdo de 0,82% registrada em

dezembro. O IPC-DI, que apura a evolugdo de pregos no varejo, subiu 0,57% no més passado,
depois de registrar 0,29%. Ja o INCC-DI, que mensura o impacto de pregcos na construgdo,
apresentou alta de 0,49% em janeiro em comparagdo com 0,13% em dezembro.

0 periodo de coleta de pregos para o indice de dezembro foi do dia 1° ao dia 31 do més.

Planos: CESP, EMAE, CTEEP, ELEKTRO, TIETE e PIRATININGA.

Reajuste previsto para Janeiro/2020 (Na mesma data da Previdéncia Social)

10,00

IMPOSTO DE RENDA

Documentos para
Declaracao do IRPF
Ano Base 2018:
veja aonde pegar
os informes de
rendimento

Os aposentados e pensionistas do INSS poderdo obter o
informe de rendimento, exercicio 2018 através do portal

“Meu INSS” ou nas agéncias de Previdéncia Social.

Para os participantes Suplementados, basta
acessar o portal da Funcesp com login e senha para

imprimir o documento.
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—Acumulade| 007

janf19 | few/19 | marf19 | ab/19 maif19 | junf19 | julfi9 | agof19 | set/15 | oul/19 | now/19  des/19

Planos: ELETROPAULO, CPFL, BANDEIRANTE, DUKE E FUNCESP. Reajuste em Junho/2019

Jd os aposentados e pensionistas Complementados (Lei
4819), que receberam pela Funcesp deverdo aguardar o
informe de rendimento via correios e, se houver algum
valor pago diretamente pela Secretaria da Fazenda no
exercicio de 2018, deverdo emitir também o informe
da SEFAZ obtido através do portal com o niimero

600
500

IGP-DI de janeiro tem alta de 0,07%

300

do RS (Registro do Sistema) e senha.

Como em todos os anos, é necessdrio, também o informe

de satide, fornecido pela Funcesp. Basta acessar o portal da

Janf19 | fev/19 | mar/19 /19 | naif1s

200 ‘_____,__-f"’
1,00
Jun/1g | ulis | agef18 | w18 | oul/18 | now1s | des/1s
% mensal 1,48 0,44 1,68 1,79 0,26 1,14 0,45 0,07

——frumulade 1,48 1,93 242 4,46 A,73 3,53 3,00
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Quand

De acordo com o Governo do Brasil, o Alzhei-
mer acomete 11,5% da populagéo idosa do pais,
mas é importante ndo se precipitar: ter deméncia
ndo é sinoénimo de ter Alzheimer, por isso é neces-
sdrio consultar um médico e obter um diagndstico
preciso para ajudar nos cuidados ao paciente.

0 que é deméncia entdo?

A deméncia é uma classe de doengas com mais
de 150 tipos diferentes, incluindo o Alzheimer.

O problema se dd sempre que a rotina da pes-
soa é comprometida por uma alteragdo nas fungoes
cognitivas, como comunicagdo, linguagem, orien-
tagdo espacial, capacidade de planejamento motor
ou de processar informagoes sensoriais. Inclusive,
os especialistas trocaram sua nomenclatura para
transtorno neurocognitivo maior.

O que estd por trds desse transtorno é uma
perda real e irrecuperdvel de células nervosas
(neurdnios e massa encefdlica). E uma mudanga
mais rdpida e precoce do que a que acontece no
processo de envelhecimento natural, onde hd uma
perda discreta. A maior parte dos casos ocorre em
idoso, jd que o principal fator de risco é a idade,
além de falta de controle de doengas como hiper-
tensdo e diabetes.

Os diagnosticos comegam com cerca de 65
anos e, a partir dai, a cada cinco anos a possibi-
lidade de transtorno neurocognitivo maior dobra.

3,14

E o que é Alzheimer?

O que confunde e faz com que as pessoas
achem que toda deméncia é Alzheimer é a alta in-
cidéncia da doenga. Segundo a OMS (Organizagéo
Mundial da Satide), o Alzheimer representa cerca
de 60% a 70% dos casos de transtorno neurocogniti-
vo maior e 35,6 milhdes de pessoas no mundo tem
a doenga, de acordo com a Abraz (Associagdo Bra-
sileira de Alzheimer), com estimativa para 115,4
milhdes de pacientes até 2050. Quando o pacien-
te tem Alzheimer os sintomas que mais chamam
atengdo sdo o problema de memdria e a dificuldade
de adquirir novos conhecimentos. O hipocampo € a
principal parte do cérebro afetada. Ele é responsd-
vel por guardar novas informagoes, entdo no inicio
da doenga o paciente ainda tem memdria de anos
atrds, mas esquece do que fez ontem, por exemplo.

Com o passar do tempo os sintomas vdo se
agravando. Também é comum que o paciente apre-
sente dificuldade com linguagem (ele sabe para
que um objeto serve, mas ndo consegue nomed-lo),
ou sofra de desorientagdo de tempo e espago (se
perdendo em ambientes conhecidos e ficando sem
nog¢do do hordrio que faz atividades). A evolugdo
tende a trazer ainda a perda da independéncia, in-
sonia, agitagdo, resisténcia a execugdo de tarefas
simples como escovar os dentes, perda da capaci-
dade de controlar estimulos corporais, dificuldade
para comer e deficiéncia motora progressiva. No
estdgio terminal, hd perda praticamente completa
da memoria, além de dependéncia total de terceiros
para qualquer atividade.

Existem mais de 100 tipos de deméncias e seus
sintomas podem variar de problemas de memoria
a mudangas comportamentais ou rigidez de movi-
mentos

Quais sdo as outras deméncias? O Alzheimer
ndo € o tnico tipo de transtorno neurocognitivo

Funcesp para pegar o documento.

Demeéncia e Alzheimer sao a mesma coisa?

maior. Hd outras doengas mais representativas, por
exemplo, deméncia vascular, Deméncia de Corpos
de Lewy, Deméncia Frontotemporal, Deméncia na
doenga de Parkinson.

Como o diagnéstico difere as deméncias?
Conseguir cravar o tipo de transtorno ndo é uma
missdo fdcil e exige paciéncia. O médico junta o
mdximo de informagées possiveis sobre o paciente,
de testes cognitivos a historico e exames de imagem
(como ressondncia), e pode pedir ainda avaliagoes
de outros profissionais, como psicélogo, fonoaudi-
ologo ou fisioterapeuta. Muita gente que acha que
se a mde ou pai teve estes tipos de transtorno com
certeza terd também o problema, e isso é determi-
nante para o diagnéstico. Ndo é bem assim. Existe
um fator hereditdrio na doen¢a que olhamos para
o diagndstico, mas é bem raro. Também hd uma
caracteristica genética, mas ndo basta ter o gene,
depende de como ele vai se expressar, como ele se
associou com outros genes.

O que se sabe de fato é que o meio ambiente
importa, ditando como foi a vida da pessoa, suas
condicdes de satide, se fumou, abusou de dlcool, se
cuidou do peso, se praticava atividades fisicas e in-
telectuais.

Ha cura? Atualmente ndo hd cura para o
transtorno neurocognitivo maior, mas os trata-
mentos ajudam a melhorar a qualidade de vida do
paciente durante a progressdo. Medicamentos aju-
dam a preservar a memdria e atrasar a progressdo
da morte de neurdnios, enquanto atividades com-
portamentais, como aulas de miisica, danga, artes,
reabilitam o paciente ao manté-lo ativo. Os estudos
caminham nesse sentido: ndo sabenos cono recu-
perar neuronios, entdo importa antecipar ao maxi-
mo o diagndstico para tentar preservar as células e
postergar o aparecimento de sintomas graves.

Fonte: Viva Bem - UOL
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Andradina realiza palestra na
Regional da AAFC com orientagoes
sobre dengue e escorpides

Andr adina

0 Governo
de Andradina
através  da
Secretaria de
Saiide e Hi-
giene Piiblica
realizou, na
noite  desta
ultima  ter-
ca-feira (12),

uma palestra na Associagio dos Aposentados da Fundagdo Cesp
sobre o combate ao Aedes aegypti, transmissor da dengue, chikungunya e zika
virus e prevengdo a escorpioes.

ec Regional
| jtapeva

Em clima de descontragdo, a Regional de Itapeva retomou as atividades
de 2019, organizando um belo almogo em comemoragdo ao Dia dos Aposenta-
dos, que acontece todo dia 24 de janeiro.

Domingo especial na
Regional de Itapeva

A homenagem celebrada no dia 10 de fevereiro na Regional, teve churras-
co para os associados com a participagdo dos familiares.

2= i —

Estamos formando um grupo para a prdtica de Tai Chi Chuan /
Yoga com o Coach de Satide Wallace Pinheiro.

As aulas serdo ministradas na Regional Metropolitana de
SP e terdo duragdo de 1h. O valor mensal serd de R$ 30,00.
Datas e hordrios a definir.

Interessados entrar em contato pelo tel: 3666-5151

QO©

=
=
£
o
=t
75

[}
=
(<]
=
<]
=
g
o
(=3
=)
i=|
.
=2

Duvidas no preenchimento da DIRPF? Regional Metropolitana te ajuda!
ATENCAO, ASSOCIADOS(AS)! A Regional Metropolitana disponibiliza
prof ssional para tirar as principais dividas quanto ao preenchimento da

» Declaragdo do Imposto de Renda Pessoa Fisica 2018!

De 12/03 a 30/04 haverd plantdes com o contador Jodo Arioli.
Atengdo ao cronograma:

12/03 - 19/3 - 26/3 - 02/04 - 09/4 - 16/4 - 23/4 tercas-feira | 13h as 17h
14/03 - 21/3 - 28/3 - 04/4 - 11/4 - 18/4 - 25/4 quintas-feira | 9h as 13h
30/4 ter¢a-feira | 10h as 17h

Favor agendar pelo tel: 3666-5151 ¢/ Marta.

A palestra foi ministrada pelo secretdrio de Satide, Marcelo Gimenez, que
ressaltou a importancia do envolvimento da comunidade. “Esta participagdo é
fundamental para esclarecer dividas, além de engajar a populagdo no combate
ao mosquito transmissor”.

O superintendente da Associagdo, Roberto Telles, agradeceu a agdo feita
pelo Governo de Andradina. “O espago estard sempre aberto para atividades
voltadas a satide”.

Gimenez ressalta que Andradina vem fazendo diversas medidas para mu-
dar o quadro dos casos de dengue no municipio. Entre eles estdo mutirdes, par-
cerias com o Governo do Estado através da Vigilancia Epidemiologica, da Sucen
(Superintendéncia de Controle de Endemias), Defesa Civil para visita casa a casa,

nebulizagdo dos bairros, fiscalizagdo e limpeza de terrenos que estdo irregulares,
entre outras.

‘A ajuda da populagdo vai ser fundamental para vencermos essa batalha.
Quero agradecer aos municipes, jd que o niimero de casos apresentou uma queda
significativa”, completa o secretdrio também agradecendo a equipe de agentes
de Satide e Endemias.

Regional

E tempo de atuar na prevencdo

| cipeirao Preto

A primeira reunido do
ano com os associados da
Regional de Ribeirdo Preto
foi aberta pelo Superinten-
dente Regional José Carlos
Brizolla e pela vice Virgi-
nia Maria do Nascimento
levando aos presentes um
cendrio resumido das ati-
vidades planejadas para o
ano de 2019. Em fungdo
da experiéncia colhida nas
realizacées de 2018, onde

destacou-se um significativo aumento na integragdo dos associados e fa-
miliares nos eventos, a gestdo ird trabalhar para atender esse contingente com

larga margem de satisfagdo, procurando fazer com que nenhum interessado
deixe de participar.

Nessa mesma reunido buscou-se comegar o ano com a divulgagcdo do
trabalho preventivo na satide puiblica, realizado pela Secretaria da Satide de
Ribeirdo Preto, focando nos cuidados com picadas de escorpides e aranhas,
muito comum nessa época. Palestra conduzida pela Sra. Lucia Antonia Ferreira
e pelo Sr. Fabio Henrique Di Felippo, ambos da Divisdo de Vigilancia Ambiental
em Satide, foi muito elucidativa e passou aos presentes muitos detalhes desse

seguimento.
&e Margo

d
internacional
da mulher
A Eepionod de Eibeirfio

Frefo porobenizo- o
tocdlds a5 mulheres

E assim comegamos mais um ano
no propasito desta gestdo
de servir sempre o melhor
ao nosso associado.

Meés que vem tem mais.

E Feliz Dia da Mulher,

parabéns as nossas ligadas & _AAFC,
. o Stu it
guerreiras, que re )

Reagional de

Ribeirao Preto Superintendencio-
Gestao 2018/2021 ;

Deus as proteja!

No site da AAFC vocé encontra as noticias mais importantes e recentes! Acesse 1a: www.aafc.org.br,. L4, existe uma secdo

chamada “Perguntas e respostas”, com algumas das perguntas mais frequentes das areas mais importantes da AAFC. Vai la ver!
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