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EDITORIAL

Chegou dezembro!

e

E muito comum chegarmos nesta
época do ano e fazermos um balanco, ainda
que bem rapido e superficial, das coisas que
aconteceram no periodo, se conseguimos
realizar metas, se ultrapassamos nossos
obstaculos, entre outras coisas. Mas nos
lembramos especialmente dos fatos mais
marcantes que nos ocorreram durante o
ano.

comemoragoes diversas de Dia dos Pais, Dia das Mdes pelas
Regionais afora, entre outros acontecimentos notaveis, como
os aniversarios da Regionais. Muitas alegrias marcaram este ano.

...eles outorgaram uma
AAFC organizada e estruturada e
lograram respeito...

Continuamente, acompanhamos a marcha das acoes
Jjudiciais dos complementados nas suas mais variadas instdincias
e jurisdicdes e apesar de todos os percalgos impostos por nossos
adversarios, seguimos adiante, na batalha pelos seus direitos,
por mais morosa que seja a Justica brasileira. Neste assunto,
pudemos comemorar vitorias relevantes!

Permanecemos presentes nas frequentes discussoes a
respeito de nossa Campanha de Saiide e dos planos de saiide,
desde o menor detalhe, até mudancas estratégicas, como a
implementacdo de um novo plano direcionado aos assistidos
no interior do Estado. Sobre nossa Campanha, nem mesmo
detalhes como combate ao mosquito Aedes aegypti e doengas
relacionadas foram omitidos.

Firmamos parcerias pensando sempre no associado,
com vistas a melhora de sua qualidade de vida. Este assunto
sempre foi tema de debate e, neste ano, especificamente, nossos
parceiros vieram para aprimorar o leque de beneficios oferecidos
pela AAFC. Nossa batalha neste campo é tdo persistente que
vocé verd, na pagina 3, que conseguimos manter uma de nossas
parcerias sem alteracdo de valor por 2 anos! Apesar do reajuste
acontecer a partir deste meés, o valor permanece muito pequeno

E como nem tudo sdo flores, tivemos perdas irreparaveis
em nosso importante quadro de colaboradores. Colegas
participantes, enérgicos, influentes e, portanto, imprescindiveis
nos deixaram. Mas eles outorgaram uma AAFC organizada e
estruturada e lograram respeito até mesmo dos desafetos mais
contrarios. Sinal do reconhecimento enquanto colaboradores
AAFC.

Enfim, nesta época de recordagées, é importante aprender
com o que passou, manter o que é bom e nos afastarmos do
que é necessario. Precisamos conservar nosso olhar no futuro
para manter nossos objetivos. E preciso conservar a importante
relacdo com a Funcesp, é preciso pensar mais beneficios aos
associados, é imperioso preservar nosso quadro de associados,
assim como tantas outras questdes sdo prioridades para nos...

Seguiremos trabalhando por tudo isso. Mas, por hora,
vamos aproveitar esse momento de festa para abragar nossos
entes queridos e dizer-lhes o quanto nos sdo importantes. Vamos
pensar que, apesar de termos tido um ano um pouco pesado,
talvez, é preciso seguir adiante, acreditando e tendo esperangas
num futuro melhor. Afinal, o Natal é a data em que se comemora
o nascimento de uma esperancga, certo? Acreditemos que vira!

em comparacdo as vantagens que ele oferece, afinal esse
reajuste significou cerca de 10%. Em dois anos de economia
em crise, isso é muito pouco (a inflacdo acumulada apenas em
2015 beirou os 11%). Outros parceiros também acrescentaram
beneficios interessantes a todos os nossos associados.

Feliz Natal, boas festas e prospero 2017!

Michele Matteo
Presidente da AAFC

Neste ano, tivemos muitos momentos memoraveis,
como a realizagdo brilhante da 11.° Olimpiada da AAFC, as
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A CAMINHO DO TERCEIRO

ANO DE PARCERIA, A PLENODONTO

TEM UM AVISO IMPORTANTE!

Além de todos os procedimentos que vocé jd conhece, a Plenodonto,
parceira da AAFC em planos odontoldgicos, tem um aviso para quem jd é
usudrio. E para quem ainda ndo é, ndo perca mais tempo!

Durante esta parceria que jd caminha para o terceiro ano, colhemos
historias felizes. Pessoas que recuperaram a alegria de sorrir sem o
incomodo da vergonha pela estética bucal. Ou ainda, aqueles que
consertaram uma denticdo maltratada, ou mesmo arrumaram problemas
bucais agravados pela agdo do tempo. Enfim, as historias sdo diversas,
as razoes intimeras, mas o resultado é sempre um: um sorriso a mais por
recuperar uma importante parte da saiide localizada na boca.

Caso vocé ainda ndo tenha aderido ao plano, esta é hora! Nesta
edi¢do, vocé encontra encartados a ficha de adesdo e o envelope carta-
resposta. Basta preencher, envelopar e depositar na caixa de correios mais
proxima ou entrega-los diretamente em sua Regional.

Lembre-se: o plano é extensivel aos familiares mais proximos (conjuge,
filhos, netos, genros e noras) por apenas R$ 20,80/usudrio. A cobertura
é ampla, sem taxa de adesdo, sem limites de consultas e procedimentos,
além de atendimento de emergéncia 24 horas, 7 dias por semana.

Cep
RH
|:| Nao

Cidade
Tel:

Doador de Orgdos?
[ sim

Nome

Endereco

Tel:

N2 de Registro na AAFC:
Emergéncia avisar:

Tipo de Sangue :

A ASS0CIADA MARIA REGINA MODENESI, DE SA0 PAULO, FICOU SATISFEITA COM
SEU TRATAMENTO E DECIDIU COMPARTILHAR SUA EXPERIENCIA:

“No comecgo, errei na escolha do recurso credenciado, mas apos
detalhar a situacdo, a Plenodonto ja corrigiu a questdo. Mas o que
importa é que depois, escolhi outra profissional credenciada e s6
entdo constatei de fato que ter aderido a Plenodonto valeu a pena.
Pude iniciar meu tratamento odontolégico — ainda nédo conclui — e
pretendo termind-lo o quanto antes. Ousaria até dizer que nem me
incomodaria pagar um pouco mais desde que o rol de procedimen-
tos aumentasse, pois ha alguns trabalhos que o plano nédo cobre
ainda. Em todo caso, certamente eu recomendo a todos a adesio
ao plano odontologico, afinal, qualquer ajuda que chegue até nos,
aposentados, é bem-vinda, especialmente nesta fase da vida e cuidar
da saiide como um todo é extremamente importante. Isso inclui a
saide bucal”, afirma. E faz também um alerta: “procure referéncias
do credenciado. Caso aquele profissional néo te atenda de maneira
satisfatoria, ndo hesite em entrar em contato com a Plenodonto.”

Por histérias como esta, a AAFC ndo poderia deixar de renovar esta
parceria. Foram dois anos colecionando bons frutos a precos modicos, am-
parando ndo apenas o nosso associado, mas toda a sua familia também,
sem alteragdo de valores. Para assegurar esse beneficio, conforme previsto
no contrato, a partir de 1° de dezembro de 2016, o valor das mensalida-
des foi reajustado, mas fique tranquilo! Para quem jd é usudrio, o reajuste
€ pequeno e vocé poderd manter o tratamento normalmente.

Caso queira aderir ao plano, preencha o termo de adesdo encartado
nesta edigdo e tenha mais motivos para iniciar 2017 sorrindo!
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Regional de Andradina celebra
aniversario da AAFC-MULHER

——

Aposentado, esposa e filhos, atencao!
Isto é de seu interesse pessoal

A AAFC alerta novamente sobre a documentagdo para processo de Pensdo Por
Morte, considerando a importdancia do assunto principalmente para auxiliar as fa-
milias nos momentos pés-morte de um aposentado(a), ocasido em que precisam de
tranquilidade para dar andamento a todo processo de Pensdo por Morte e outros

Nessa hora, a organizagdo de documentos é muito importante e a falta deles
pode causar sérios transtornos aos aposentados e, principalmente, as pensionistas.

Essa situagdo € observada, na maioria das vezes, quando se prepara e se enca-
minha o processo de Pensdo por Morte, Seguro de Vida, etc., para a Funcesp, razédo
pela qual se sugere deixar os documentos pessoais organizados em pastas proprias
e de conhecimento, principalmente, da esposa e, também, dos filhos e pessoas de

Sugestdo de alguns documentos que poderdo ser organizados por assunto:
- demonstrativos de pagamento da Funcesp (holerite) e extrato anual do INSS;
- documentos relativos a aposentadoria, tais como: Carta de Concessdo de
Aposentadoria do INSS, carteira de trabalho, etc;

- documentos bancdrios, contas para pagamento, carnés, etc;

- demais documentos que possam julgar importantes.
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Obs.: Recomenda-se, também, ter uma conta bancdria conjunta com o conjuge ou
filhos, para recebimento dos beneficios da Funcesp e INSS.
Todas essas medidas visam facilitar tanto a sua vida como a de seus familiares.

20 EVwWN A
Reg'\ona\ ‘
Santos
B~ Em Santos,

outubro rosa
teve palestra

O cdncer de mama é uma doenga grave, mas pode ser
curada. Quanto mais cedo ele for detectado, mais fdcil serd
curd-lo.

Em comemoragdo ao outubro rosa, a AAFC Regional
Santos, através da USF Jabaquara, realizou, no dia 21
de outubro, palestra sobre “Cancer de Mama”. Tivemos a
brilhante palestrante Dra. Vera Lucia de Jesus Marques -
Médica Ginecologista, da Usf Jabaquara.

Desde a implantagcdo da AAFC-MULHER, em 22 de novembro de 2005, o grupo feminino
da Regional de Andradina, que recebeu o carinhoso nome "Amigas em agdo", ndo parou de se
movimentar. Até hoje, o departamento segue organizado, sob o comando da Coordenadora (Leide
Akahoshi), colaboradoras e com atividades definidas. Essas se dividem em treinos do Volei adaptado
(29, 4% e 6 feira) no GIME; comemoragdo mensal das aniversariantes (SEDE); e bordado (29 e 4°
feira) no GRECAN.

"Linhos e linhas nas linhas da alma. O artesanato das mdos atingia as origens de nossas causas.
O que borddvamos no pano borddvamos mesmo era dentro de nés. Em cada desenho entrelagado de
linhas, o entrelacamento das tramas que sdo proprias da vida real. Os citimes, os desejos secretos,
os medos sem causa, os justificdveis. Em cada linha e cor, um respiro de esperan¢a, um pedacinho
de dor. Sou mulher de bordados extensos. Nunca temi a demora das tramas. Enquanto isso, eu
envelhego".

(colaboragdo: Maria Vieira Boaventura Gava - Secretdria da AAFC-MUlher - Andradina)
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Foram abordados assuntos como auto exame, diferentes
tipos de cdncer, tratamento, prevengdo, diagnostico,
autoexame, entre outros. A palestra foi um sucesso.




FUNCESP,
EM VISITA A
REGIONAIS DA AAFC,
APRESENTA

Em reunides mensais, colaboradores da Funcesp apresentam novo plano de satde,
voltado a usudrios de partes do interior do Estado de Sao Paulo. Esse novo plano

pretende reduzir custos e tempo de atendimento para os associados.
NOVO PLANO DE

Funcesp expoe novo plano de satde em
reuniao mensal, em Chavantes

A reunido mensal de outubro aconteceu no dia 28, com participagdo da Sra. Cecilia, da Funcesp,
para explanagdo do Plano de Saiide Regional aos associados presentes na ocasido, que somavanm mais Funcesp participa de
de 60 no total. A Func.esp s.e.compr.ometeu a dar expedientes fie plaf1t‘do na Regionql de Chavantes e o reunidao mensal
balango dessa agdo foi positiva, pois atendeu e esclareceu muitas diividas dos associados.

Ilha Solteira e Dracena recebem Funcesp em reuniao

Regional | Em palestra, Mauricio Argentino, L Regional
da Funcesp detalhou sobre o novo macena
Plano de Satide Regional. ”

Reuniao mensal, em 26 de outubro, teve
participagdo da Funcesp apresentando o novo plano
de satide. Cerca de 170 pessoas estiveram presentes
e muitas dividas foram esclarecidas, além de
repassarmos as novidades aos complementados e
suplementados.

Reunides bimensais em Rio Preto contou com presenca de membros da Funcesp

Cerca de 80 associados em cada localidade (Rio Preto, Birigui, Barretos e
Aragatuba) prestigiaram a presenga da colaboradora Sandra, da Funcesp!

Envelhecer com qualidade

A Regional de Itapeva realizou a reunido mensal na noite do dia 20 de outubro, com presenga da

enfermeira Simone Alvarenga Colturato, que palestrou sobre o tema "Envelhecimento e qualidade de
vida".

0 envelhecimento é uma das fases da vida pela qual a maioria dos individuos de uma sociedade
bem equilibrada e igualitdria tende a passar. A qualidade de vida que as pessoas terdo quando idosos
depende ndo apenas dos riscos e oportunidades que experimentarem durante a vida, mas também da
maneira como as geragoes posteriores irdo oferecer ajuda e apoio miituos, quando necessdrio.

Ao encerrar, o saboroso jantar
preparado por Jodo Carlos Szendler foi
servido, juntamente com a comemoracdo
dos aniversariantes do més de outubro.
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Reuniao Mensal de Associados na
Sub Sede Sao Paulo

Palestra realizada em 25 de outubro, realizada pelo associado Hélio Baptista, abordou o tema "0 Idoso
e a Neurose". Além disso, houve explanagdo sobre o panorama geral das agées 4819, apresentada pelo
Vice-Diretor de Complementagdo - Paulo Olivieri e pelo Advogado da AAFC - Ricardo Pinheiro. A reunido teve
também orientagdes e esclarecimentos sobre protegdo solar com direito a sorteio de produtos para cuidados
da pele, apresentada pelo Laboratdrio Aché e a presenga da Drogaria Sdo Paulo para aferir pressdo arterial
dos associados presentes.

Conheca todas as atividades que a Sub-Sede oferece!

Sdo muitas e, certamente, alguma delas vai te agradar!
Conhega e participe! Para mais informagoes, entre em contato
através do niimero 11 3666 5151.

Cha musical: um sucesso!

No dia 03 de outubro,
0 Cha Musical,
com apresentacao

* Curso de inglés — aulas 100% de conversagdo;
* coral da AAFC — segunda-feira, a partir das 13h30;

do Coral da AAFC * curso de patchwork — Quarta-feira;
"Eterno En-canto”, foi * aulas de gindstica — segunda e quarta-feira, as 8h30;
um Sucesso.

* aulas de Informdtica — gratuitas;
* curso de estimulagdo cognitiva.

Figue

aleridc

Reuniao de aniversario
da Regional de
Ribeirao Preto

ATENGCAO A0 RECADASTRAMENTO

Foi realizada no dia
27 de outubro passado,
mais uma reunido mensal

Anualmente, no més de aniversario, enviar para a
Secretaria da Fazenda formulario de recadastramento,
o ) . extrato de pagamento do INSS e comprovante de

rotineira com os associados, porém, desta déncia. O ni d olicara
vez, em clima de festa gragas a comemoragdo de mais um aniversdrio da residencia. O nao recadastramento imp lciara na
Regional de Ribeirdo Preto. Estabelecida em 29/10/1990, completou nossa suspensdo do pagamento do beneficio.

casa 26 anos de servigos prestados aos associados da AAFC de Ribeirdo Preto
e regido.

Seguindo a agenda de praxe, o regional José Geraldo Pereira, e seu vice
Carlos Henrique Luciano, apresentaram as informagdes do momento que se SEUS DADOS ATUALIZADOS
relacionam a nossa categoria, assim como as atividades dos colaboradores da
regional.

S6 assim vocé garante o recebimento das
informacoes no seu endereco! Envie um e-mail
para contato@aafc.org.br e atualize seus dados!

Como parte das festividades contamos com a apresentagdo especial
da Dra. Glducia Cezar C. Perez — Terapeuta Ocupacional, cujo tema
esteve voltado para a depressdo. Enriquecendo a palestra, a Dra. Glducia
organizou atividades dindmicas com todos os presentes, inserindo inclusive
uma representagdo teatral interagindo com a plateia, sobre os sintomas da
depressdo, descontraindo assim totalmente o festivo ambiente.

Apds essa alegre atividade, o Superintendente Regional encerrou a reunido RECEBER NOTICIAS POR EMAIL ?

e convidou a todos para o tradicional “parabéns pra vocé”, acompanhado do
costumeiro bolo, sorvetes e refrigerantes.

Informe-nos seu endereco de e-mail, juntamente
com sua categoria de aposentadoria
(suplementado ou complementado) para:
contato@aafc.org.br
ano 27. e passe a receber as ultimas noticias da AAFC!

E nossos associados novamente mostraram seu espirito soliddrio doando
vdrios litros de leite longa vida que serdo de crucial importancia aos menos
favorecidos aos quais doaremos.

E assim mais um ano de vida da Regional se inicia, vamos partir para o
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