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SUBSTITUICAO DAS CARTEIRINHA
DOS PLANOS DE SAUDE

As carteirinhas dos planos de saude da Vivest ja foram
enviadas pelos correios para vocé. Lembre-se que 0 seu
niamero de identificacdo e as demais informacodes
permanecem 0s mesmos, assim como a rede de atendimento.

Todos 0s nossos prestadores ja foram informados sobre
mudanca da nossa marca, entretanto, caso algum nao
reconheca o nome da Vivest, no verso da sua carteirinha, ha
uma etiqueta que vocé deve mostrar ao prestador, para que
entre em contato com a Vivest e verifique a elegibilidade do

seu cartao.
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ACORDO COLETIVO
COMPLEMENTADOS

As negociacoes para o acordo
coletivo 2020 encontra-se nhum
impasse.

Finda a Gltima reuniao a CTEEP
disse que a proposta era final. Os
Sindicatos entao, solicitaram a
reabertura das negociacoes, 0

ATENDIMENTO

que foi negado pela empresa
argumentando que dois
Sindicatos (Sindicato de Sao
Paulo e dos Engenheiros) ja
realizaram suas Assembleias.
Dessa forma, os demais
sindicatos estao analisando as

alternativas menos prejudicais
aos associados para dar
sequéncia ao assunto. Tao logo,
tenhamos uma posicao definitiva
divulgaremos amplamente o
assunto.
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ATENDIMENTO NA REGIONAL

Voltamos a lembrar que o
atendimento presencial na
Regional continua sendo de
segunda a sexta feira das 8:00 as
12:00 horas, ou pelo telefone
3421-5671.

No periodo das 14:00 as
17:00, o atendimento esta sendo
feito exclusivamente pelo telefone
corporativo da AAFC, cujo nimero

€:11-99543-9830

Em ambos os horarios o
atendimento também podera ser
feito pelo e-mails:
votuporanga@aafc.org.br ou
aafc.votuporanga@gmail.com.

Qualquer alteracao na forma
de atendimento, informaremos
através dos meios de
comunicacao usuais: E-mail e

Facebook.

Nosso objetivo é e sempre sera
aseguranca e o bom atendimento
de nosso associado.

Mantemos nosso ambiente
higienizado, alcool gel a
disposicao e protecao na mesa de
atendimento.

Fique atento e compareca.



PROVA DE VIDA

A prova de vida presencial nas
agéncias do INSS esta suspensa em
virtude da pandemia. Da mesma
forma a prova de vida nas agéncias
bancérias esta suspensa até o més
de setembro, com previsao de
retorno em outubro, se nao houver
nova prorrogacao. A fim de evitar
fraudes e, ao mesmo tempo, auxiliar
0s beneficiarios a nao sairem de
suas casas, 0 INSS iniciou no més de
agosto o projeto piloto para implan-
tacao da prova de vida via celular,
por meio de biometria facial. Cerca
de 300 mil beneficiarios participa-
rao da primeira etapa, em todo o
Pais. Se os resultados forem positi-
VOS, espera-se que 0 servico esteja
disponivel para todos os segurados
ainda neste ano.

Os contatos com os segurados
estarao sendo realizados pelo INSS
por meio de mensagens enviadas
pelo portal ou aplicativo MEU INSS,
Central telefénica 135 e do e-mail,
APENAS PARA 0OS BENEFICIARIOS
SELECIONADOS exclusivamente
pelo INSS. Aqueles que conseguirem
efetivar o processo nao precisarao
comparecer a agéncia bancaria para
fazera comprovacao neste ano.

REJUSTE MENSALIDADE
PLANOS DE SAUDE

A VIVEST havia anunciado o
reajuste dos Planos de Saude a
partir de setembro com o indice de
7,43%. Cobrado na folha do més
de agosto por ser pré-pago.

Posteriormente a ANS, vetou o
reajuste dos planos de saulde a
nivel nacional e como a folha de
pagamento ja havia sido rodada, o
desconto foi efetuado. Porém a
VIVEST devolvera o valor cobrado
na folha do més de setembro.

Em novembro a ANS definira a
forma de reajuste e a VIVEST o
aplicara, divulgando o indice.
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O numero que enviara o SMS é o
280-41. Por isso, é importante ficar
atento. Qualquer mensagem sobre
prova de vida que nao tenha esse
ndmero deve ser desconsiderada,
pois nao foienviada pelo INSS.

Caso o cidadao que tenha sido
notificado tenha alguma davida, ele
podera ligar para a central 135 — o
telefone oficial do INSS — para ter
mais informacoes.

VEJA COMO SERA A PROVA
DE VIDA DIGITAL

- A prova de vida digital sera feita
por reconhecimento facial, com o
uso da camara do celular do cida-
dao, por meio do aplicativo Meu
INSS e do aplicativo do governo
digital (Meu gov.br), que vai indicar
se, de fato, trata-se da pessoa cujo
CPF foi informado no cadastramento
do INSS.

- Como se trata de um projeto-
piloto, o icone para a prova de vida
digital estara disponivel no aplicati-
vo do Meu INSS apenas para os
beneficiarios selecionados e nao
para todos. Dessa forma, quem
receber contato do INSS para
participar do projeto terd acesso

exclusivo ao servico.

- O reconhecimento facial sera
feito por meio de:

1) prova de vivacidade

O cidadao é orientado pelo
aplicativo Meu INSS gov.br a centra-
lizar o rosto, virar o rosto para a
direita, fechar os olhos, sorrir, virar
novamente o rosto e fazer a captura
da biometria por meio de foto.
Seguindo esses passos, € possivel
confirmar que o cidadao esta vivo.

2) prova de identidade

Caso a biometria do cidadao a ser
validada seja do TSE, sera necessa-
rio informar o ndmero do titulo de
eleitor. Caso a biometria seja do
Denatran, serd necessario informar
a data de emissao da Carteira
Nacional de Habilitacao (CNH).

Apbs essas duas etapas, o
aplicativo indicara se aquela é de
fato a pessoa do CPF informado no
cadastramento. Lembramos nova-
mente que, nesta fase de teste, o
INSS entrara em contato com o
cidaddo e este podera tirar todas
suas dulvidas pelo telefone 135.
Figuem atentos para nao cairem em
Golpes como descrito acima.

NOTAS RAPIDAS

1 - Complementado - Faca o reca-
dastramento no més de seu
aniversario. Caso nao fizer o seu
pagamento podera ser suspenso.

2 - Complementado e Suple-
mentado. Fique atento para fazer
prova de vida no banco em que
recebe seu beneficio do INSS. E
obrigatério. Pergunte no seu banco.
3 - Compareca as reunioes mensais
e eventos da Regional. Fique por
dentro de seus direitos e divirta-se
com seus amigos.

4 - Mantenha seu endereco atualiza-
do. Informe a Regional por telefone
(17-3421-5671) ou 11-99543-9830
ou ainda pelo e-mail:
Votuporanga@aafc.org.br.

5 - Saiba das noticias e novidades
em tempo real. Acesse o0 site da
AAFC - www.aafc.org.br e o facebo-
ok da regional: www.facebook.-
com/aafc.votuporanga.
6 - Contatos uteis: AAFC - SP -
0800-163-670

Fundacao CESP: Atendimento
0800-0127-173 ou atendimen-
to@funcesp.com.br - Central de
Senhas 0800-722-0173 -
OQuvidoria: ouvido-
ria@funcesp.com.br.
Sindicato Macro Rio Preto: 17 -
3226-7476.
Secretaria da Fazenda: (Recadastra-
mento) 0800-17 11 10. Secretaria
da Fazenda: (Folha) 11-3243-3210.



osaGRE
DOENCAS CARDIOVASCULARES - DCV

Vocé sabia que as doencas
cardiovasculares (DCV), conheci-
das popularmente como doencas
do coracao, sao a principal causa
de mortesemtodo o mundo?

Entenda quais sao as DCV mais
frequentes e saiba o que fazer para
evita-las.

Quais sao as doencas
cardiovasculares mais
comuns?

Dentre as doencas cardiovascu-
lares, o infarto agudo do miocardio
(IAM) é a complicacdo que mais
vitima pessoas, entretanto, diver-
sas podem ser as causas de morte
devido a complicacoes dessas.

As principais causas de o6bito
por DCV, segundo a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) sao:

1.Doenca Cardiaca
Coronariana

Ocorre devido a problemas em
vasos que irrigam o coracao. Inclui
o infarto agudo do miocardio (IAM)
e a doenca ateroscler6tica (placa
de gordura nas artérias). O acumu-
lo de gordura na parede dos vasos
ja tem inicio na vida intra uterina,
devido a desregulacao nos niveis
de colesterol, avaliada através do
exame de perfil lipidico.

2.Acidente Vascular
Cerebral

O Acidente Vascular Cerebral,
conhecido como AVC, é a interrup-
cao do suprimento sanguineo de
alguma area do cérebro e pode
ocorrer de duas formas: a isquémi-
ca, quando um trombo ou placa de
gordura ocluem um vaso, ou a
hemorragica, quando o vaso se
rompe e deixa de irrigar a area
correspondente.

3.0utras doencas cardia-
cas

Nesta categoria estao incluidos
0s tumores cardiacos, os tumores
de vasos cerebrais, as doencas do
musculo cardiaco e os problemas
nas valvas cardiacas.

4.Doenca Cardiaca

Hipertensiva

Aqui encontra-se as patologias
que se desenvolvem em decorrén-
cia da pressao alta do paciente e
incluem insuficiéncia cardiaca,
cardiomegalia e doenca arterial
coronariana.

5.Doenca Cardiaca
Inflamatoria

Trata-se da inflamacao do
musculo cardiaco (miocardite),
que pode causar dilatacao cardia-
ca, trombos na parede cardiaca,
infiltracao das células sanguineas
circulantes, ao redor das coronari-
as e entre asfibras musculares.

6.Doenca Reumatica

E causada pela infeccdo pelo
Streptococcus pyogenes Beta-
Hemolitico do Grupo A, que,
quando nao tratada corretamente,
pode afetar o musculo e as valvas
cardiacos.

Como prevenir as doencas
cardiovasculares?

A maioria das DCV podem ser
prevenidas com mudancas nos
habitos de vida.

Pessoas com doencas cardio-
vasculares, ou aquelas em alto
risco para o desenvolvimento
destas, necessitam deteccao
precoce dessa tendéncia e monito-
ramento apropriado envolvendo
tanto o aconselhamento quanto o
uso de farmacos, se necessario.

A cessacao do tabagismo, a
reducao do uso de sal na dieta, o
consumo de frutas e vegetais, a
pratica regular de atividade fisica e
0 uso consciente do alcool
demonstraram grande reducao do
risco de desenvolvimento de
doencas cardiovasculares.

Além desses, o tratamento da
diabetes, da pressao alta (hiper-
tensao) e da dislipidemia (altera-
cao dos niveis de colesterol e
triglicerideos) também sao neces-
sarios na prevencao de infartos e
de AVCs.

Quais sao os sintomas?

Muitas das DCVs nao produzem
sintomas até o momento em que

se tornam um problema eminente
de saude, como o infarto agudo do
miocardio. Por este motivo a
prevencao € o melhor modo de
evitar uma complicagao.

O IAM e o AVC sao as doencas
cardiovasculares que necessitam
de imediata resolucao e devem ser
identificados assim que comecam
a demonstrar sinais de complica-
cao.

Infarto Agudo do Miocardio:

e Dor ou desconforto no centro
do peito

e Dor ou desconforto nos
bracos, no ombro esquerdo,
cotovelos, mandibula ou costas

Além desses, a pessoa também
pode apresentar dificuldade para
respirar; nauseas e vomitos;
sensacao de desmaio; sudorese
fria; palidez. Mulheres apresen-
tam, mais comumente, sinais
como: dificuldade para respirar,
nauseas, vomitos, dor nas costas e
naregiao da mandibula.

Emrelacaoaoacidente vascular
cerebral, 0 mais comum sintoma é
fraqueza subita de musculos da
face, braco ou perna, ocorrendo,
em maior parte, em um lado do
Corpo.

Qutros sintomasincluem:

*Dorméncia de face, braco ou
perna, principalmente em um lado
docorpo

*Confusao e dificuldade de
falar ou entender o que é falado

e Dificuldade de enxergar com
um ouambos os olhos

e Dificuldade em andar, sono-
IEéncia e perda de coordenacao ou
equilibrio

*Dor de cabeca severa sem
causa conhecida

* Desmaios ou estado inconsci-
ente

Uma pessoa que apresente
esses sintomas deve procurar
atendimento médico imediata-
mente.

Fonte: https://hilab.com.br/blog.
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TURISMO

Sl sociaL &)

Aniversariantes de Setembro

EXCURSAO AO GUARUJA

Como € de conhecimento de
todos, em virtude da pandemia do
coronavirus, tivemos que adiar a

NOTA DE FALECIMENTO

T 10/07/2020
Cuiaba - MT

Ubaldoldas|Neves
Pires
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excursao a Sociedade Recreativa
Bandeirantes, na praia das
Astdrias no Guaruja. Agora de
forma definitiva a colonia cancelou
a excursao paraesse ano.

Condicionalmente, reservamos
duas datas para 2021: 22 a 26 de
marco e 05 a 09 de abiril.

Embora reservada nao
sabemos se até la a coldnia estara
autorizada e liberada para receber
héspedes. Logo que tivermos o
sinal verde da coldnia, estaremos
divulgando a data definitiva.

_ATENDIMENTO &)
SINDICATO DE
CAMPINAS

Informamos nossos associa-
dos, que o Sindicato a partir de 05
de julho decidiu manter a quaren-
tena como medida de isolamento
social por prazo indeterminado.

A Entidade esta atenta e acom-
panhando os novos fatos sobre a
Pandemia do novo coronavirus € o
retorno as atividades sera informa-
do de forma bastante antecipada
para que os trabalhadores e
direcao do Sindicato possam se
adaptarao Retorno.

O atendimento aos associados
e publico em geral sera feita
exclusivamente portelefone.

Os telefones sao: (19) 99101
9899 para assuntos diversos, e
(19) 99433 5694 para assuntos
juridicos nos seguintes horarios:
das 08h30 as 11h30 e das 14h as
17h.

PARA USO DOS CORREIOS

MUDOU-SE [] FALECIDO

DESCONHECIDO [] AUSENTE

RECUSADO [] NAO PROCURADO
ENDEREGO INSUFICIENTE

NAO EXISTE N° INDICADO

INFORMAGAO PRESTADA P/ PORTEIRO OU SINDICO

oooooo

REINTEGRADO AO SERVICO POSTAL EM: / /

Em / /
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