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AGENDA DO MÊS DE AGOSTO / REUNIÕES

AGENDA 

VOTUPORANGA
07 - Quarta-  09 h – Regional

Rua Bahia, 4047

NHANDEARA
07 - Quarta – 14 h

Salão Paroquial
Rua Edmilson Pessoa 

Cavalcante, 1040

JALES
13 - Terça – 09 h

Sociedade São Vicente de Paulo
Rua 10, nº 2846

SANTA FÉ DO SUL
13 - Terça – 14 h
 Loja Maçônica
Rua 16, nº 69 

 Próximo a Rodoviária

FERNANDÓPOLIS
14 - Quarta – 09 h – Secretaria 

de Esportes
Avenida Rosalvo Aderaldo, s/n

AAFC – MULHER

FERNANDÓPOLIS

07 – quarta – 14 hs
Casa da Ondina

Avenida Pedro Ferrari, 859
Levar 1 litro de Leite 

VOTUPORANGA
13 – Terça – 14 hs

Regional Rua Bahia, 4047

JALES
29  – Quinta – 14 hs

Casa da Beth
Rua Juscelino Kubitschek de 

Oliveira, 216
Jardim Samambaia

 Fique atento 
e compareça

PAI 
PERDOA-ME!

A AAFC resolveu prestar uma 
homenagem diferente aos pais e 
convida a todos para lerem e 
refletirem sobre as colocações 
hipotéticas a seguir, alternando-
se ora na posição de pai, ora na 
de filho constatando nossos erros 
e acertos e assim  valorizar ainda 
mais a figura do PAI:

Pai perdoa-me pelas vezes 
que sentei ao seu lado, mas não 
ouvi o que dizias. Perdoa-me pela 
visita rápida de fim de tarde, antes 
do jantar de domingo. Perdoa-me 
pela pouca paciência, quando 
querias me aconselhar-me nos 
negócios ou em situações 
domésticas. Pai perdoa-me por 
achar que tuas idéias já estavam 
ultrapassadas. Perdoa-me por 
ignorar tua experiência de vida. 
Perdoa-me pela minha falta de 
tempo para passar contigo. 
Perdoa-me pelo teu convite que 

recusei porque ia sair com meus 
amigos. Perdoa-me pela minha 
insensibilidade na hora da tua dor. 
Perdoa-me pelas vezes em que 
meus filhos não te trataram com o 
respeito que merecias. Perdoa-me 
pelo abraço que não te dei e pelo 
carinho que não te fiz. Perdoa-me, 
f i n a l m e n t e ,  p o r  n ã o  t e r  
reconhecido em você o grande 
homem que foi, és e sempre será.

Pai Abençoa-me
Parabéns a todos os pais.
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AAFC MULHER

Coordenado pela AAFC-
MULHER o encontro será realizado 
nas cidades de Votuporanga, Jales e 
Fernandópolis. O objetivo é integrar 
o pessoal e  abordar temas de real 
interesse das aposentadas, 

pensionistas e esposas de 
associados. Para isto solicitamos 
que nos enviem sugestões de 
assuntos a serem apresentados  até 
o dia 20 do mês de agosto, para 
possibilitar a definição do conteúdo 

e organização do evento em tempo 
hábil. As sugestões poderão ser 
enviadas para a Maria Alice em 
Vo t u p o r a n g a ,  O n d i n a  e m  
Fernandópolis e Luzia em Jales

No dia 26 de Julho é 
comemorado o dia das Avós.

A AAFC-MULHER dentro do seu 
trabalho filantrópico e de integração 
com a comunidade fez uma visita ao 
Lar Beneficente Viver Bem, em 
Votuporanga, oportunidade em que 
de comum acordo com a direção 
daquela casa, ofereceu um lanche 
da tarde às internas.

O Lar Viver Bem atende 
atualmente 13 internas prestando 
toda assistência material e 
espiritual que necessitam.  

SOLIDARIEDADE

O IV Encontro de Aposentadas e Pensionistas

REUNIÃO

REUNIÃO – FUNDAÇÃO CESP
No último dia 23 o Gerente da Área de 

Relacionamento Institucional da Fundação CESP - 
Mauricio Argentino -   esteve na Regional expondo 
sobre a campanha para migrações e novas adesões 
ao Nosso Plano de Saúde. Foram convidados para a 
reunião os beneficiários que nas simulações 

efetuadas resultaram em  vantagem financeira para a 
migração. Na área da Regional tínhamos 92 usuários 
nesta condição e 40 compareceram à reunião. 

Todas as dúvidas foram esclarecidas pelo 
Maurício Argentino e os participantes fizeram uma 
boa avaliação da reunião.  

ATENÇÃO – EM SETEMBRO - VEM  AI



3Boletim do Sênior agosto / 2013

BEM ESTAR

TRABALHO APÓS A APOSENTADORIA
Em ed i ções  an te r i o r e s  

mostramos os benefícios de saúde e 
bem estar àqueles que continuam 
trabalhando profissionalmente, por 
hobby ou em serviços voluntários 
gratuitos. Nesta edição vamos 
mostrar o trabalho artesanal 
realizado pelo associado Antonio 
Galhardi, de Votuporanga. 

A o s  e x a t o s  8 0  a n o s ,  
completados no último dia 22 de 
Julho, o sêo Gallhardi junto com a 
esposa Dona Deorides e da filha 
Angélica nos receberam em sua 
humilde residência, como diria o 
cantor Michel Telo, para contar 
estórias e histórias da nossa CESP. 

Há algum tempo atrás seu 

trabalho era voltado a violas e 
violões, tendo inclusive sido alvo de 
matéria do Jornal do Sênior. 
Suspendeu temporariamente a 
fabricação de violões e tem se 
dedicado a confeccionar Oratórios. 

Esta nova fase teve início 
quando ele resolveu fazer um 
oratório para abrigar a imagem do 
Divino Pai Eterno de quem ele e a 
esposa são devotos e confessaram 
que pretendem fazer uma viagem ao 
Santuário, na cidade de Trindade 
em Goiás.

 Vale ressaltar que todo 
material utilizado é reciclado e que 
os produtos não são em hipótese 
alguma vendidos e sim doados a 

quem interessar-se.
O importante para o sêo 

Galhardi é manter-se ocupado, 
fazendo o que gosta. Quando 
saímos de sua casa ele continuou 
rebocando e preparando a parede 
que iria pintar. 

Diz ele: “Ter uma ocupação tem 
sido fundamental para a minha 
qualidade de vida e com certeza 
prevenida algumas doenças 
p róp r i a s  da  m inha  i dade .  
Recomendo aos meus colegas de 
CESP a praticarem qualquer 
atividade que mecha com o corpo e 
a mente”  

Ele não parou! E você? 

TURISMO

VIAGEM  NTERNACIONAL
A ped ido  de  inúmeros  

associados o Departamento de 
Turismo esta pesquisando alguns 
roteiros para a Europa.

Um dos roteiros de duração de 
15 dias, partindo do aeroporto de 
Guarulhos, abrange a Espanha, 
Costa Azul, Itália, Suíça e França. 
Sendo visitadas as cidades de 
Madri, Toledo, Zaragoza, Barcelona, 
Nice, Mônaco, Veneza, Florença, 
Roma, Pisa, Turim, Genebra e Paris.

As melhores épocas para a 
viagem para evitar o frio é do final de 
Abril até o começo de Outubro. 

O preço estimado hoje é de R$ 
8.800,00 por pessoa, podendo ser 
pago em até 10 meses e inclui 
somente a passagem saindo de 
Guarulhos, traslados, hospedagem 
com café da manhã. Este preço 
pode variar em função da cotação 
do dólar no dia da reserva..

Para que o Departamento de 
Turismo possa dar continuidade aos 
entendimentos com a Agência  os 
interessados deverão comunicar a 
Daniela na Regional fazendo sua pré 
reserva.
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GARANTIDA

CORREIOS

MALA DIRETA
POSTAL

AAFC
9912251031-DR/SPM

CORREIOS

MUDOU-SE

DESCONHECIDO

RECUSADO

ENDEREÇO INSUFICIENTE

NÃO EXISTE Nº INDICADO

INFORMAÇÃO PRESTADA P/ PORTEIRO OU SÍNDICO

REINTEGRADO AO SERVIÇO POSTAL EM:         /         /

Em         /        /
RESPONSÁVEL

FALECIDO

AUSENTE
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DEVOLUÇÃO:
Rua Bahia, 4047 - Patr. Velho

CEP 15502-090 - Votuporanga - SP 

SOCIAL

Aniversariantes de Agosto
NOTAS RÁPIDAS

1 - Suplementado e complementado – Faça o recadastramento no mês 
de seu     aniversário. Caso não fizer o seu pagamento poderá ser suspenso.

2 - Compareça às reuniões mensais e eventos da Regional. Fique por 
dentro de seus direitos e divirta-se com seus amigos.

3 – Toda 4ª Feira na sede da Regional acontece a 4ª Esportiva, com jantar 
e jogos de salão. Participe.

4 - Mantenha seu endereço atualizado. Informe a Regional por telefone 
(17-3421-5671) ou e-mail: Votuporanga@aafc.org.br.

5 - Saiba das notícias e novidades em tempo real. Acesse o site da AAFC – 
www.aafc.org.br e o facebook da regional: 

6 – Telefones úteis: AAFC – SP – 0800-163-670 – Fundação CESP: 
Atendimento 0800-0127-173 – Central de Senhas   0800 -722-0173    
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NOTA DE FALECIMENTONOTA DE FALECIMENTONOTA DE FALECIMENTO
Com pesar, noticiamos o falecimento dos seguintes Com pesar, noticiamos o falecimento dos seguintes 

associados no mês junho e julhoassociados no mês junho e julho
Com pesar, noticiamos o falecimento dos seguintes 

associados no mês junho e julho

              † 12/06/2013   

              † 16/07/2013   

Abrão Francisco Abrão Francisco 
de Oliveirade Oliveira
Abrão Francisco 
de Oliveira

Paulo Roberto GalettiPaulo Roberto GalettiPaulo Roberto Galetti

“Aqueles que amamos 
nunca morrem, apenas 
partem antes de nós”.

REAJUSTE  DOS  COMPLEMENTADOS
Nas assembléias realizadas 

pelo Sindicato de Campinas  no 
dia 22 de Julho a proposta da 
CTEEP foi rejeitada, sendo então 
encaminhada correspondência à 
empresa, solicitando nova 
reunião para tentativa de acordo. 

Paralelamente foi solicitada 
mesa redonda na GRT caso a 
empresa não agende reunião. 
Basicamente a rejeição foi 
motivada pela razão da proposta 
não contemplar o índice de 
reajuste, nem a PLR..
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