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Dia das

em nossa sede regional do jantar comemorativo ao Dia daﬁ
Maes. O evento sera no dia 06.05.2016, a partir das 19h30.

'midlos s.um.rji mais fortes, Junie-se i nos

eies B

¢ Convidamos os nossos associados e familiares a participarem

As reservas deverao ser feitas através do telefone: (16)
3335.9560 até o dia 03.05.2016, ou até atingir o limite de 25

mesas. Nao deixe para itltima hora.
Cardapio
Drink's - Alexander
Entrada-Queijose Embutidos

o .@B' ‘

No dia 03.06.2016, a partir
das 19h30 realizaremos a
tradicional festa junina em
nossa Regional.

Salada-Legumese folhas
Acompanhamento — Arroz branco

Como sempre, teremos

pipoca, chocolate gquente,
virtho quente, quentdo, doces,
bolos, churrasco, cachorro
quente.

Confirme sua presenca
com antecedéncia. As

reservas deverao ser feitas
até o dia 01.06.16, ate
atingir o limite de 25
mesas.

Prato principal — Tuti a Mineira (carne de porco, couve,
Prato complementar—Filé de Frango Grelhado
Sobremesa—Sorvete com cobertura
Bebidas — Agua, Refrigerante e Cerveja
Associada ( Esposa de Associado ... Isenta Y
Associado / Marido de Associada ......... RS 30,00 o
F @ Filhos e Convidados ... RE 50,00 s = /.8

ovo frito e torresmo)
Pre or pessoa E
Ve

Associado, a sua presenca
¢ importante pra anima o
nosso arraia.

Venha participa!
Associado(a) / Esposa(o) de
ass0ciado v R$ 3,00
Filhos acima de 10 anos e
Convidados........c......... R$5,00

Reuniao com Associados
Jaboticabal e Ibitinga
Estamos neste ano, retomando as nossas visitas a algumas localidades, e,
com esse abjetivo queremos nesses encontros, principalmente ouvir os
nossos associados, procurar esclarecer as suas duvidas, mas, também,
levar informagoes sobre a AAFC, Fundacao CESP, INSS, e demais notici-
asdeinteresse dos aposentados e pensionistas.

Jaboticabal 31.05.2016 09n00
Loja Macdnica Fé e Perseveranca
LOCAL: Av.Benjamin Constant, 442 - Centro

Ibitinga 31.05.2016 14n30

—
AAFC - Araraquara no

facebook

. Parcgula Matriz Senhor Bom Jesus
m““ Rua José Custddio, 756 - Centro
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Ederogs para devolucad,
Rua Jodo Gurged, 2340 - Santana

Cep.: 14801-405 - Araraguara/SP




Campanha Nacional de_VucInugﬁn
contra a Gripe

De 30/abril a 20/maio 2016

A campanha nacional contra a gripe deste ano, sera
realizada de 30 de abril a 20 de maio de 2016.
Este ano, a vacina na rede publica é Trivalente, contra
agripe A (HIN1), A(H3N2)eumTipodaB.

A meta ¢ evitar a propagacao do virus, principal-
mente entre os grupos prioritarios, que compreen-
dem:

Pessoas com 60 anos de idade ou mais/ Criangas de 6
meses e maiores de 5 anos [ Gestantes | Mulheres no
periodo puerpério (até 45 dias apos o parto) / Profis-
sionais da saude / Indigenas | Presididarios [ Pessoas
portadoras de doengas cronicas.

Fundacao CESP

Cobertura para vacina contra gripe
Pessoas nao contempladas pela campanha

Os usuarios dos planos de saude da Fundacao CESP,
em faixa etaria ou condi¢es ndo contempladas pela
campanha de vacinacdo do Ministério da Satde,
poderao receber a vacina contra as gripes comum e
HI1N1 na rede credenciada da Fundagao CESP - cus-
teando o percentual de coparticipacao referente ao
seu plano.

Caso o usuario opte por receber a vacina em um
recurso de saude fora da rede credenciada, € possivel
solicitar o reembolso. Para isso, € necessario encami-
nhar a Fundagao CESP o recibo ou Nota Fiscal prefe-
rencialmente em até 30 dias, contados a partir da data
de emissao do documento. No comprovante apresen-
tado devera constar a quantidade, valor unitario e
total e a quem foi aplicada a vacina. O valor teto para
calculo do reembolso é de até R$ 124,48 (vacina e apli-
cagao).

Atencdo: A cobertura pelos planos de saude da Fun-
dacio CESP é restrita aos grupos nao inclusos na
campanha darede publica.

N
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= Campanha do

agasalho 2016

A AAFC vem mais uma vez abracar a Campanha do
Agasalho e, a exemplo dos anos anteriores, convida
seus associados e familiares a se engajarem conosco
nesta campanha.

Como sempre a Campanha do Agasalho conta com
ajuda de nossos associados e amigos, para a realiza-
¢ao de mais um ato de amor e carinho com o proximo.
As doagoes poderao ser feitas em nossa Sede Regio-
nal ou, durante as reunides mensais da AAFC-

Mulher,

FUNDACAO CESP A

*» A Funcesp disponibilizou uma forma mais pratica
" para vocé estar em dia com 0 pagamento de seu plano
. de saude: o Debito Automatico (Desde de jan/2016,
* apenas para banco Santander ).

* Com esta opgao, a Funcesp busca gradualmente
- ag . r - -
, oferecer solugdes mais seguras e ageis para que vocé
« mantenha as suas contas organizadas e os boletos
* quitados na data correta, sem ser afetado por
L

. problemas externos como greve dos bancos ou dos
« Correios, extravioete.

.
« Para aproveitar esta facilidade, basta autorizar o
* debito automatico em sua conta corrente, cadastrando
:u codigo impresso no boleto junto ao seu banco
*Santander. O débito automatico ndo gera

L]
COm prm’ante.
L]

" Por isso, fique atento, principalmente na ocasiao da
. adesdo: o pagamento do boleto cadastrado em debito
* automatico vem discriminado no extrato bancario, na
: data do vencimento.

" Apesar da ndo efetuagao do débito ser rara, é dever do
= correntista acompanhar os débitos ocorridos em sua
* conta corrente, Para facilitar, existe um aviso impresso
: no boleto, alertando o caixa do banco que a conta esta
+ cadastrada em débito automatico.

» O boleto que estiver corretamente cadastrado e tiver
* seu débito devidamente abatido da conta corrente
. deve serignorado.

complementados - Lei 4819/58
Acido dos 2%

Desde abril de 2015, os descontos no holerite dos
« complementados, referente a Agdo dos 2%, foram
* cessados.,

» O associado complementado que nao entrou com agao
*coletiva e, que estiver interessado em receber a
:rt‘ﬁtituigﬁu do direito acumulado (restituigao dos
«atrasados), devera ingressar com agao judicial

* individual.

* Esclarecemos que existe um prazo prescricional em
* andamento em virtude dos descontos terem cessado em
L]

« abril/2015,

Dundab. favor contatarem a nossa regional. Fone: (16)
- 3335.9560 ou e-mail: araraquarai@aafc.org.br




AAFC-MULHER , -

Old amigas!

Gostaram da reuniao do dia 17 de Marco
ultimo?

Foi otima nao? Nela comemoramos o Dia
[nternacional da Mulher (08/03), distribuindo
brindes feitos pelo nosso grupo de artesanato.
Comemoramos tambem os aniversarios de
janeiro, fevereiro e marco com parabéns, bolo

e docinhos. Fizemos a entrega dos presentes
as aniversariantes, presentes estes também
feitos pelo grupo de artesanato, conforme
podem ver na foto abaixo:

Fizemos um convite a todas para que fossem
visitar o Museu Itinerante da Lingua
Portuguesa, que se encontra em Araraquara
e, também, para que conhecessem a UNATI -
Universidade Aberta a Terceira ldade,
vinculada a Unesp Araraquarae, que oferece
cursos e atividades culturais totalmente

. Prova de Vida de
N - beneficiario do INSS

» lodos os aposentados e pensionistas,
» devem realizar anualmente a prova de vida
« Nos bancos onde recebem seus beneficios do
o INSS.

A prova de vida e renovagdao de senha
devera ser efetuada pelo recebedor do
beneficio. O beneficiario deve ir ate a
agencia bancaria levando um documento de
identificacdo com foto (carteira de
identidade, carteira nacional de habilitagao,
etc.) e onumero do beneficio.

» Os segurados que nao realizarem o
¢ procedimento poderao ter seu pagamento
* interrompido até regularizagdo. A prova de
¢ vida tera validade de 12 meses contados a
* partir dadatadesuarealizagao.

Importante: A provade vidarealizada para
o INSS, nao tem nada a ver com o recadas-
tramento anual e obrigatorio exigido pela
Fundacao CESP (suplementados) e Secre-

taria da Fazenda (complementados).
A prova de vida é uma exigéncia do INSS.

Evolucao do IGP-DI

gratuitos, dirigidos a terceiraidade. i Reajuste em junho/2016. Empresas: CPFL

* PAULISTA, ELETROPAULO, BANDEIRANTE,
* DUKE e FUNCESP.

: Més 9% Mensal Acumulado

Para encerrar, contamos
com uma pequena pales-

tra sobre exemplo de luta ; jun/15 0,68 0,68
para alcancar objetivos, jul/15 0,58 1,26
ministrada por Maximi- i ago/15 0,40 1,67
ler de Oliveira, filho de [ " [set/15 1,42 3,11
uma de nossas convida- [ 1 out/15 1,76 4,93
das, um jovem que encan- | ; 2 "‘W/ 15 1,19 6,18
tou a todas. dez/15 0,44 6,64
*ljan/16 1,53 8,27
Fica aqui o convite para as nossas *[fey/16 0,79 9,13
proximas reunides, nos dias 11.05.2016 ¢ * [mar /16 0,43 9,60
08.06.2016 as 14h30 em nossa sede °[abr/16
regional. Afélq. * Imai/16




AAFC e VOCE
Associado em destaque / EllIIIJSil;ﬁ[l le fotografia

Quando se fala em fotogratia,
um dos nomes que vem em
nossa mente, na Regional de
Araraquara,
associado de Jau, Norberto
Maria Nicola, nao € por

e do nosso

menos, ele sempre foi um dos
premiados dos antigos
Concursos de Fotografia da
AAFC, junto com outros

destaques da cidade de Jau.

Atualmente Nicola esta
fotografia em Jad, e no dia 05.04.16 realizou a abertura da

em destaque com a exposigao de

exposicao fotografica “Viagens sem Fim” no recinto de
exposicoes Scoolters Sleakhouse & Bar, onde ficara ate o dia

30.04.2016.

A escolha e o convite para um artista expor nesse local € sinal de

valorizacao e reconhecimento do trabalho e desenvolvimento.

Essa exposicao também foi apresentada em nossa Sede Regional
no dia 04.03.16 durante a reunido mensal, com boa receptividade
dos associados presentes no local.

A Regional de Araraquara parabeniza o associado Nicola,
pelo seu trabalho e dedicacao na arte da fotografar.

Boletimidosenion - Reslonsl dedraragliars. e Me

< nees ESPORTE

* Seletiva Interna da Regional
Mos dias 29 e 30.03.2016, realiza-
mos nossa seletiva esportiva, paraa
o Xl Olimpiada da AAFC 2016, num
ambiente de muita harmonia.
Foram classificados os seguintes

* atletas:
. Bocha
. Adauto Zabotto

José Luiz Marchesan
) Buraco
* Maria de Lourdes Marschi
. Dirceu Barbosa
& Dama

Maria Helena Zampietro
‘ Danca
*  Sylvio Gilberto Zabisky
. Maria Lacia Pani
x Domino
Paulo Sérgio de Nobile
* Cleia Ap. Zanella de Nobile
‘ Sinuea
. Chequer Salim Feres
. Tranca
Luiz Alberto Piva

. José Valdenir Ligabo
" Truco
. Joao Martins

Rosival dos Santos

= "( Nota de falecimento |

| E com pesar que comunicamos -

* | o falecimento no dia 04,04.2016 :

|d{‘.+ Sr. José Oravio de Freitas. .
*jAposentado da CPFL em
. | Matao

L ] 1 - LR
!Hu:i familiares nossas se ntidas

L ] - .
! condoléncias.

(RY .

] Associagio dos
Aposentados da
. Fundagdo CESP

& 0 Boletim do Seénior - Araragquara & uma
pubdicacso bimestral da Associacao dos Aposentados da

®  Fundagsoe CESP - Reglonal de Araraquara, que cincula
entre s associatos dacldade de Araraquara e regléo.

RuaJodoGurged, 2340 - Santana
o Cep.: 14801-405 - Araraquara-SP
Fone,/Fax:(16) 3336.9560 / 3335.6727
& E-mail: araraguara@aale.ong.br
Site: wasw.aafc.org. be
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