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Unidos somos mais fortes. funte-se a nos

Suplemento Integrante do Jomal do Sénior

Stomenagem @ Haulbher

Eu sou mae, Eu sou muiher; Eu sou fitha, Eu sou o despertador, Eu sou a cozinfeira,

Eu sou a empregada domestica, Eu sou a professora, Eu sou o gargom, Eu sou a baba,

Sou a enfermeia,

Eu sou uma trabalhadora bragal, Eu sou a agente de seguranga, Eu sou a conselheira,

Eu sou o edredom, Eu néo tenho ferfados, Eu nao tenho licenga por doenga, Eu nao tenhio dia de fbfga,
Eu trabalho dia e noite, Estou de plantao o tempo todo,

Nao recebo salario e... Ainda escuto a frase... Mas o que vocé faz o dia inteiro?

Este texto é dedicado a todos as mulheres gue ddo suas vidas pelo bem estar de suas ramilias.
Mulfrer é como sal:

Sua presenca nunca é lembrada, mas sua auséncia 1az todas as coisas ficarem

sem sabor.

A AAFC homenageia as mulfieres encantadoras e
que embelezam nossos dias, sejam elas a

mae.., fiha... a irma... a amiga... a
CLthada.,. enfirn todas.

Nos te admiramos e respeitamos, pela
sua garra, luta, persisténcia,
principalmente pela paciencia,
Lenervsidade e pela sua sabedoria.
Parabéns pelo

Dia Internacional da Mulher

comemorado no dia 8 de Marco.
AGENDA DO MES DE MARCO REUNIOES &

ATENCAO: Excepcionalmente, em virtude do Carnaval as reunioes de Votuporanga e
Nhandeara serao realizadas na QUINTA FEIRA.

~ VOTUPORANGA SANTA FE DO SUL | AAFC- MULHER

02 - Quinta- 09 h - Regional 07 - Terga -13 h - Loja Magdnica

Rua Bahia, 4047 ~ Rua 16, n° 59 VOTUPORANGA e
Em frente ao Rotary Clube FERNANDOPOLIS
~ NHMANDEARA : Esse més nao havera reuniao
02 - Quinta - 14 h 'FERNANDOPOLIS em virtude da comemoragéo ao
Saldo Paroquial 08 - Quarta - 09 h dia Internacional da Mulher.
Rua Edmilson Pessoa Salao de Festas do Condominio
Cavalcante, 1040 Morada do Sol JALES
_ Nicleo CESP 16 —Quinta — 14 h
JALES Rua Lucio Burguer, 153 Casa da Beth
07 -Terca-09 h Rua Juscelino Kubitschek de
‘Sociedade Séo Vicente de Paulo Oliveira, 216
Rua 10, n° 2846 Jardim Samambaia

| Fique atento e compareca.
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COMEMORACAO AO DIA
INTERNACIONAL DA MULHER

0 dia Internacional da Mulher
sera comemorado pela AAFC-
Mulher, na Regional & Distritos
para homenagear essas bravas
guerreiras que além dos seus afa-
zeres familiares, ainda encontram
tempo para sorr e fazer a vidadas
pessoas gue as cercam mais ale-
gres,

Vejam a programacdo a seguire
fagam suas adesbes com urgén-
cia.

VOTUPORANGA

DATA: 7 de margo, com saida da
Regional &s Sh40.

Percurso: Visita a duas fabricas
de calcados em Tanabina parte da
manha, almogo no Rio Preto Shop-
ping de S&ao José do Rio Preto (as
expensas de cada umaj e parada
em Béalsamo no antiquaric s 15h,

para um delicioso café datarde.

Adesdes até o dia 28 de feverai-
ro com Daniela pelo telefone: {17}
3421-5671

FERNANDOGPOLIS

DATA: 8 de Marco - 20h - Na
casadaOndina

Moite da pizza e sorteio de brin-
des

Adesbes pelo telefone (17)
3462-6T709 - (17) 98122-6902
{Ondina) atéa dia 06/03

JALES

DATA: 10 deMargo

Passeio de Lazer ao Nautico de
Santa Clara.

As interessadas deverao colher
informagoes e confirmar presenga
até dia 08/03 com Luzia - 3632
4484,

PERICULOSIDADE DA CESP

Segue abaixo nome de pessoas
que ndo foram localizadas para
receber a periculosidade e que
parteancem a Regional Votu-
poranga.

Caso seu nome esteja na lista e
vocé ja enviou a procuracgao, favor
desconsiderar.

Caso nao tenha enviado a
documentagdo, entrar em contato

NOTAS RAPIDAS

1 -complementado - Faca o
recadastramento no més de seu
aniversario. Caso ndo fizer o seu
pagamento podera ser
suspenso. Fique atento para
fazer prova de vida no banco em
gue recebe seu beneficio do
INSS. Pergunte no seu banco.

2 - Compareca as reunides
mensais e eventos da Regional.
Figue por dentio de seus direitos
e divirta-se com seus amigos.
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com o Sindicato pelo lelefone: (19)
3739-4600 {juridico)

AntdnioMasson (Santa Fé doSul)
Samuel Ferraz Amaral
{Votuporanga)

Ademar Candido Favaro

Ayres José de Oliveira

Henrique José de Souza

lodo Arias (Santa Fé do Sul)

3 - Quinzenalmente as 4°
Feiras, na sede da Regional
acontece a 4° Esportiva, com
jantar e jogos de saldo.
Participe. Faga sua reserva com
anlecedéncia. Acompanhe dalas
& cardapio pelo facebook da
Regional.

4 - Mantenha seu endereco
atualizado. Informe a Regional
por telefone (17-3421-5671) ou
e-mail: Votuporanga@aafc.org.br.

SALDO RESIDUAL DO
PECULIO

Conforme divulgado pela
Fundagcdao CESP o saldo
residual do pecllio para quem
tem direito, seracreditado junto
ao pagamento do més de
Marco.

COMPLEMENTADOS -
DIFERENCAS DE
SALARIO

Conforme divulgado o
pagamento da diferenca salarial
oriunda do acordo coletivo
referente aos meses de Junhoa
Novembro serdao pagas junto
com o pagamento do més de
margo.

ENTREGA DA DECLARACAO
DO IMPOSTO DE RENDA
DE 2017

Os contribuintes terao de 2
de mar¢o & 28 de abril para
entregar a declaracao de
imposto de renda de 2017, ano
calendario 2016 para a Receita
Federal.

E necessédrio juntar os
informes de rendimentos
enviados pela Secretaria da
Fazenda (1 més), Fundagéio
CESPelNSS.

4

5 - Saiba das noticias e
novidades em tempao real.
Acesse o site da AAFC -
www_aafc.org.br e o facebook da
regional:
www.facebook.com/aafc.votupor
anga.

6 - Telefones dteis: AAFC - SP -
0800-163-670 - Fundacao
CESP: Atendimento 0800-0127-
173 = Central de Senhas 0800
71220173
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COMO SE PREVINIR DO CANCER
DE COLO DE UTERO

Cancer do colo de ntero

Normal

Fase inicial IB Fase final IB

Estagio IIB

Cancer se espalha para
Carcinoma apenas no cole uterino Sate bia e e

Colo do

Tecido
titero R,
sandivel
{visto de cincer
balxn)

A forma mais comum do
desenvolvimento de um cancer
do colo de Utero & a partir de
alteracdes pré-cancerosas.
Existem duas maneiras de
impedir o desenvolvimento da
doenca; a primeira é deteclar e
tratar as lesbes pré-cancerosas
antes que se tornem malignas,
e a segunda & para prevenir as
condi¢des pre-cancerosas.
Deteccao de Lesoes Pre-
Cancerosas

Uma maneira comprovada
para prevenir o cancer do colo
do atero € a realizagdo de
exames, como Papanicolaou e
HPYV, para detectar a presenca
de lesGes pré-cancerosas
antes que elas se transformem
em tumores malignos. Uma
lesdo pré-cancerosa encontra-
da pode ser tratada, evitando
que se torne um cancer.

Recomendacoes para a
deteccao precoce do cancer
de colo do utero:

Todas as mulheres devem
comecar a fazer os exames de
rastreamento aos 21 anos.
Mulheres com idade entre 21 e
29 anos deve fazer um exame
Papanicolaou a cada 3 anos. O

MAntagem st sty St

exame de HPV néo deve ser
utilizado para rastreamento
neste grupo de idade, embora
possa ser usado como parte do
acompanhamento para um
resulltado anormal do Papa-
nicolaou.

Apartir dos 30 anos, o ideal &
combinar o exame Papa-
nicolaou com o de HPVY, a cada
5anos, até 0os 65 anos.

- Quira opcéo razoavel para
as mulheres entre 30 e 65 anos
¢ fazer o exame Papanicolaou
acada3anos.

- As mulheres com um risco
aumentado de desenvolver
céncer de colo do (tero, devido
ao sistema imunolégico baixo,
por outras causas, como infec-
¢do por HIV, transplante de
orgao, ou utilizagdo a longo
prazo de esteroides, devem
fazer o rastreamento com mais
frequéncia, geralmente o
médico estipula essa frequén-
cla.

- Mulheres com mais de 65
anos que fizeram exames
regulares nos Gltimos 10 anos
podem deixar de fazer o rastre-
amento para ¢ cancer do colo
do dtero, desde que com resul-

tados normais.

- Mulheres que fizeram histe-
rectomia tolal devem parar o
rastreamento, a menos que a
histerectomia foi feita como
parte do tratamento de uma
lesdo pré-cancerigena do colo
de Utero. Mulheres que fizeram
histerectomia sem remocéo do
colo de ltero devem continuar a
fazer o rasireamento, de acordo
com as orientagbes acima.

- Mulheres vacinadas contrao
HPV devem seguir estas orien-
tagdes. Mulheres com resulla-
dos anormais podem precisar
repelir os exames de rasftrea-
mentodentro de6 e 12meses.

Tormando o Exame Papa-
nicolaou mais Preciso

Para um melhor resultado do
exame Papanicolaou, alguns
cuidados devem ser levados em
consideragio.

- N&o agendar um exame de
rastreamento duranie o periodo
menstiual. A melhor época é de
pelo menos 5 dias apos o térmi-
no da menstruacéo.

- Néo usar duchas nas 48
horas que antecedem o exame.

- N&o ter relagbes sexuais nas
48 horas que antecedem o
exame.

- Nao usar absorvenle inter-
no, diafragma, geleias, cremes
vaginais, hidratantes, lubrifican-
tes, ou medicamentos vaginais
nas 48 horas que antecedem o
exame.

O importante € que a mulher
fagca regularmente o rasftrea-
mento para o cancer de colo de
Glero. Procure seu médico para
orientagdo.

Fonte: Instituto Oncoguia
WWW_ ohcoguia_org. br
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UTILIDADE PUBLICA

Por falta de informagdo, muita
gente acaba sendo inconveniente
ao temar interagir com quem tem
alguma limitagdo fisica ou mental.
Yeja dicas para agir de forma (Gtil e
agradavel com quem apresenta
alguma dessas condicdes de
salde:

CEGOS: Se vocé quiser ajudar
alguém gue ndo enxerga, apresen-
te-se @ pergunte a pessoa se ela
precisa de auxilio. Se sim, basta
ficar ao seu lado - o deficiente
visual sabera como acompanha-lo,
segurando seu braco. Va descre-
vendo o caminho, indicando os
obstaculos no chéo e no alte, coma
degraus e galhos. Caso a frente
haja um trecho apertado, sem
espago para os dois passarem lado
a lado, avise, Fale sempre direta-
mente com o cego - fazer pergun-
tas sobre ela a alguém que o esta
acompanhando £ extremamente
irritante. Se o deficiente visual
estivar com o cao-guia, jamais
bringue com o cachorro: Desviar a
atencac do animal pode causar
acidentes.

CADEIRANTES: Uma das
maiores queixa de guem usa
cadeira de rodas é a infantilizacao.
Muita gente insiste em ftratar o
cadeirante como se fosse crianga.
Outro erro comum € estender a
m&o para cumprimentar. como
talvez a pessoas nao tenha movi
mento nos bragos evite essa
abordagem. Uma alternativa é
tocar levemente no ombro. Ao
conversar com um cadeirante,
procure sentar-se, para ficar na
mesma altura. |sso facilita muito a
interacao, pois é desagradavel ter
de ficar olhando para cima duranie
um papo. Se quiser oferecer
qualquer ajuda, pergunte antes se
é preciso. E importante que a
pessoas nae sinta sua autonomia
roubada.

SURDOS: Quando vocd quiser
falar com uma pessoa surda, acene
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# EXIT1

DICAS DE COMO LIDAR COM QUEM
TEM NECESSIDADES ESPECIAIS

ou toque em seu l:-ram com suavi-
dade, Se ela for capaz de ler labios,
digue de frente, mantendo contato
visual e deixando sua boca visivel.
Fale de maneira clara e calma. Se
houver um interprete de Libras {a
lingua brasileira de sinais, reconhe-
cida por lei) fale diretamente com o
surdo, e nao com o mediador. Nao
estranhe o fato de os surdos
usarem muitas expressoes faciais
@ corporais: a comunicagdo visual é
muito importante para eles,
funcionando como o tom da voz. Se
vocé for escrever para um surdo,
lembrese que muitos deles nao
dominam essa linguagem: prefira
frases curtas, simples e diretas.

PORTADORES DE SINDROME
DE DOWN: Quem tem essa condi-
¢ao genética apresenta algum nivel
de deficiéncia intelectual, que varia
de pessoa para pessoa. Portanio,
a0 corwversar, seja simples e direlo,
para facilitar a compreensao. Mas
nunca infantilize nem tenha pena.
Devido ao comprometimento do
tonus muscular, a8 pessoas com
sindrome de Down costumam falar
de forma um pouco enrolada. Nao
figue constrangido: Se nao enten-
deu, paca para repatir. O importan-
te & agir com naturalidade, Outra
caracleristica & a afetividade: os
portadores da sindrome sdo
carinhosos e gostam de demons-
trar esse sentimento fisicamente -
portanto — n&o estranhe se receber
um abraco inesperado.

Fonte: Revista Sorria nov/dez/2016
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PARA USO DOS CORREIOS
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LUIZ CARLOS MURASSE
ARNALDD JOSE DE S0UZA
JOAD ROBERTO PAGLMRAN
JOSE B RODRIGUES

JOSE REMALDD PERES
ERICLANDA FRANCELING DOIND
AIGDA REGINA ROCHA DE SOUZA
o FRANCISCO P DOS SANTOS

11 MDALINA TOLEDO DE SOUZA

11 JUVENAL MESSIAS

12 [ TEQDRL KOGA

12 VIRGILIO S0UZA OLIVEIRA

13 LUIZ AOBERTD MECEROS

14 ALCIDES BENEDITO CECILIAND
14 LUZLA DA SEAA MORETTI

14 VALDEVIR MEMDES D& 31\
14 JOSE ANTOMNID MONTILHA

15 JOSE CAALOS BELLO

15 AGUINALDO BRAS MATOS

15 (ORLANDO FABRI FILHO

16 MADALENA G CARDOSO ALMEIDA
17 JOSE RODRIGUES CABRAL

17 LJOACUIM ALVES D SILVA

18 MARIA LOURD MART SEVA

19 CLARICE MBRCHIOR! BAPTISTA
18 JOSE DOMINGDS ELGELMI

19 JOSE ANTOMNIO FRIOZ!

20 JOSE DE ALENCAR BARBOSA
21 SAMUEL FERRAZ AMARAL

71 NELSCIN ERANZIN

21 MARIA NEIVA BARBOSA GARCIA
72 SENIL RODRIGUES SOUSA

22 PALLD MACHADIO SANTOS

23 ANISIO ROSA

23 WILSON TEQDORD SANTAMA
24 LAURENTIND SERASTIAD

25 JOAD ALVES OLIVERRA

26 JESUS BOTELHO CARVALHD
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ALVARES FLORENCE
VOTUPORANGA
SANTAFE DO SUL
FERNANDOROLES
YOTUPDRANGA
SANTA FE DO SUL
JALES
VOTUPORANGA
VOTUPORANGA
JALES
VOTUPORANGA
VOTUPORANGA
INDIAPDIRA
SANTA FE DO SUL
FERMANDOPOLIS
CARDOSD
FERNANDOPOLIS
YOTUPDRAMGA
OUROESTE
VOTUPORANGA
VOTUPDRANGA
FERMANDOPOLIS
JALES
Faandipais
VOTUPORAMNGA
ESTRELA D'OESTE
VOTUPORANGA
FERMANDOROLIS
CARDOED
VBLENTIM GENTIL
VOTURORANGA
VOTUPORANGA
BURITAMS
VOTUPORANGA

27 EDINAAPARECIDA DE SOUZA TONON FERMANDOPOLES

28 MARIA EMILLL C BATHALS
28 ELUGENID CARLOS ASEI
29 2ORAIDE SOLIGO BATISTA
79 HIDEK] KAWAHARA

29 ANDELI GRUOTA

FERNANDOPOLS
VOTUPORANGA
VOTUPCRANGA
TRES FRONTEIRAS
VOTUPORANGA

31 RDBERTOMDGUEIRADEALMEID® OURCESTE




