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NOSSA REGIONAL COMPLETA MAIS UM ANO

A Regional de Ribeirdo Preto completa no dia 29 de outubro préximo, mais um ano de
existéncia. Chegamos aos 26 anos de portas abertas atendendo o associado da nossa
regidao. Vamos comemorar essa importante data no dia da reunido mensal que sera
realizada no dia 27 de outubro, quinta-feira, as 14:30 horas, em nossa sede.

Esperamos a presenca de um grande numero de participantes pois além dessa
importante celebragéo seréo ainda passadas nessa oportunidade informacdes sobre os
assuntos ligados aos aposentados e que estado em destaque no momento. Acondugéo da
solenidade esta a cargo do Superintendente José Geraldo Pereira e seu vice Carlos
Henrique Luciano. Os colaboradores das diversas areas da regional também estardo
expondo as atividades de suas respectivas pastas.

Dando sequéncia a campanha de prevencdo de doengas comuns, instituida pela | 29/18/2016 - 76 ANDT
Diretoria Executiva da AAFC para o corrente ano, estaremos apresentando uma palestra
prevista pelo cronograma desse projeto voltada para o cancer de mama, mal que atormenta muito as mulheres dos
nossos tempos. Certamente sera de grande proveito para nossas associadas, esposas e pensionistas.

Encerrando sera comemorada a expressiva data com um bolo de aniversario onde todos irdo ajudar a apagar as
velinhas visto que todos pertencem ao alicerce que sustenta nossa entidade. E lembramos ainda que a campanha de
doacéo de leite longa vida esta em plena vigéncia. Traga o seu e venha festejar conosco essa data especial.

.....................................................................................................................................

AAFC DA ADEUS AO SEU PRESIDENTE

iy Y

Foi com muita tristeza que, no dia 22 de agosto, i For
comunicamos aos nossos associados da Regional de § '
Ribeirdo Preto, o falecimento, aos 73 anos, do nosso
presidente MARIO MORTARI, ocorrido na cidade de Sao
Paulo, onde residia. Com a saude fragil ja a algum tempo,
nao resistiu a debilidade dos ultimos dias.

A carreira académica de Mortari o levou a formar-se |
em Administracdo de Empresas pela PUC-SP, foi professor |
universitario e fez carreira profissional na CESP onde
passou por varios cargos gerenciais chegando a Gerente de Recursos
Humanos. Na Eletropaulo e na Comgas exerceu em ambas o cargo de
Superintendente de Recursos Humanos. Atuou ainda na hoje Funcesp como
Diretor de Beneficios.

Na AAFC foi Vice-Diretor de Complementacao, Diretor Administrativo,
Vice-Presidente e nos ultimos 5 anos foi Presidente da Diretoria Executiva, num
total de 18 anos dedicados aos aposentados do setor elétrico paulista, buscando
sempre a melhoria da qualidade de vida de todos e principalmente lutando pela
preservacao e melhoria dos direitos adquiridos dos nossos associados.

Nosso ja saudoso presidente foi sepultado no Cemitério da Consolagéo em
Séo Paulo no dia 23 de agosto. Que sua alma descanse em paz, sua missao
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Editorial @

os direitos dos nossos associados.

o

O inicio de mais um semestre a frente da nossa Regional, nos trouxe um entusiasmo
redobrado, visto que conseguimos implantar mais uma atividade em beneficio dos associados e
pensionistas, que é a musculagdo adequada para nossa faixa etaria.

Por outro lado, lamentamos profundamente a perda, no dia 22 de agosto, do nosso
presidente, Sr. Mario Mortari, que sempre, com empenho e dignidade, defendeu vigorosamente

JUNHO

No més de junho realizamos a nossa tradicional
reunido mensal de forma produtiva visto que, além de
nos inteirarmos das ultimas ac¢des relacionadas aos
aposentados da nossa area, sob o comando do
Superintendente Regional José Geraldo Pereira e do
vice Carlos Henriqu e Luciano.Os colaboradores da
regional também divulgaram atividades em
desenvolvimentos em suas areas

Na sequéncia nos foi concedido o privilégio de
assistir a brilhante palestra do Dr EDUARDO
CARVALHO, odontélogo, que apresentou uma
detalhada rotina a ser adotada para prevengcdo do
cancer bucal. Assunto de muito interesse, os presentes
tiveram todas as suas duvidas esclarecidas pelo
palestrante no final da apresentagéo.

Finalizando a reunido o superintendente
parabenizou os presentes que foram premiados pelos
novos conhecimentos adquiridos e os convidou para o
préximo encontro. Agradeceu também a doacao do
leite longa vida que certamente fara diferenca na mesa
de pessoas necessitadas.

(CANCER BUCAL NA REUNIAO DE )

A Regional de Ribeirao
comunica com profundo pesar
“nm nE o falecimento do companheiro
e associado APARECIDO
FALECIMENTO cowmEes DA SiLVA (CIDO) no
dia 24 de agosto passado,

nesta cidade.
Aposentado da CPFL, onde

r.

eletrotécnico e associado da nossaAAFC.

A familia enlutada nossos sentimentos de F.f
solidariedade e conforto neste dificil momento i. = A
e rogamos a Deus que sua alma repouse em ! = 3"
paz.

exerceu as ‘
fungdes de eletricista e depois técnico &
|
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Neste més de outubro vamos comemorar mais um ano de existéncia da nossa Regional, ﬁ \ ‘
que vai ser celebrado no dia 27, em conjunto com a reunido mensal.
Convidamos a todos para brindar mais esta data especial da nossa Associagéo.

José Geraldo Pereira
Superintendente Regional

Carlos Henrique Luciano

Vice Superintendente Regional

Noticias da Regional 144

DORES REUMATICAS FOI O TEMA

DE JULHO

Areunido do més de julho na sede regional de Ribeirdo Preto trouxe mais uma
vez muita informag&o sobre 0s assuntos relacionados a vida dos aposentados do
setor elétrico. Noticias de ambito geral e atividades locais a serem promovidas
foram divulgadas pelo Superintendente Regional José Geraldo Pereira, seu vice
Carlos Henrique Luciano e pelos demais colaboradores da regional.

Dando prosseguimento a campanha 2016 de prevengdo de doencas, foi
apresentada uma descontraida palestra sobre como prevenir e tratar de doengas
reumaticas. O tema foi claramente apresentado pela Doutora em Enfermagem
da USP, MARIA HELENA PESSINI DE OLIVEIRA, abordando com linguagem
facil os cuidados com as dores reumaticas, principalmente artrite, artrose e gota.
Destacou ainda a importancia da atividade fisica como prevengdo dessas
doencgas e finalizando respondeu as perguntas formuladas pelos presentes.

A rede Drogasil gentilmente enviou seus profissionais para aferir alguns
indices de saude dos presentes e prestar esclarecimentos sobre 0s novos
procedimentos para utilizar o programa de auxilio medicamento.

Encerrando a reunido o Superintendente agradeceu a presenca de todos e a
doacgdo de leite longa vida que serd encaminhado a entidades filantropicas e
convidando a todos para o préximo encontro no més de agosto.

REUNIAO DE AGOSTO

Encerramos o més de agosto com a nossa costumeira reunido, realizada
em nossa sede social no dia 25, ultima quinta-feira do més.

Conduzida pelos colaboradores Marlene Nascimento e Luciano Pavoni,
foi, da mesma forma de sempre, passada aos presentes a atualizagdo dos
assuntos relativos aos aposentados. Os colaboradores também deixaram
suas mensagens com relagao as atividades de suas areas.

Dando sequéncia ao programa de prevengéo de doengas comuns, foi
apresentada uma elucidativa palestra sobre Hepatite B e C, pela Dra. Lis
Aparecida de Souza Neves, especialista em doengas infecciosas. Ligada a
Secretaria Municipal de Salde de Ribeir&o Preto, Dra. Lis trouxe consigo uma
equipe de profissionais que efetuou testes em todos os presentes que
aceitaram o procedimento e avaliou com os mesmos o0s resultados obtidos.
Excelente servigo resultado da boa relagdo da nossa regional com a prefeitura
municipal.

Finalizando o encontro foi agradecida a presenca de todos e também pela
doagao do leite longa vida que certamente sera bem recebido pelas entidades
assistenciais que receberéo essa doagao.

Foi ainda lembrado a todos que nosso préximo encontro sera dia 27 de
outubro, quando estaremos comemorando mais um ano de existéncia da
nossa sede regional. Esperamos vocé Ia.

T
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LINDA HOMENAGEM AOS PAIS EM NOSSA REGIONAL

Os encontros promovidos neste ano de 2016 pela Regional de Ribeirdo Preto para homenagear os pais associados
da regional e realizados na sede e nos distritos de Franca, Sdo Joaquim da Barra e Mococa e no subdistrito de
Caconde, foram mais uma vez recebidos com muito entusiasmo e ainda levaram esposas, filhos, netos, enfim toda a
familia para participar dessa linda homenagem.

Foram eventos de casas lotadas e onde circulou muita alegria e descontragéo por conta dos reencontros com
velhos amigos e também pela reunido das familias dos eletricitarios.

ARegional fica honrada com essa carinhosa adeséo e se esforga a cada evento para torna-los sempre melhor que
o anterior e se prepara desde ja para o encontro de final de ano. Todos ja esperam ansiosamente por mais essa
realizagao.

As fotos na sua totalidade estéo disponiveis no site da AAFC, na pagina da Regional e na pagina AAFC RP do
Facebook.

INICIAMOS A MUSCULAGAO PARA A MELHOR IDADE ™" ==

Iniciaram-se na Regional de Ribeirdo Preto as atividades de musculagéo
voltadas para a nossa faixa etaria. O grupo tem um professor de educacéo fisica,
habilitado pelo CREF, com experiéncia em exercicios desse nivel e que conduzira o
processo por etapas de adaptacao.

Insistimos em afirmar que esta atividade tem por objetivo a melhoria da nossa
qualidade de vida e sera desenvolvida pelo profissional contratado, através de
exercicios leves com pesinhos e elasticos, com o objetivo Unico de prevenir
doencas e ndo o desenvolvimento muscular.

Convidamos nossos associados e dependentes a conheceram mais essa
atividade desenvolvida pela regional. As aulas ocorrem as tercas e quintas-feiras,
no periodo da tarde, a partir da 14 hs na sede regional de Ribeiréo Preto.

Informacdes na Secretaria daAssociagéo. Venha participar!

Convénios 2016 41

A AAFC néo se responsabiliza por negociagdes e servigos prestados pelos anunciantes.

[) -, r o Clini
Dra. Ana Paula Stein . el
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*Ortodontia
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ATENDIMENT? PARTICULAR E CONVENIOS
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Av.: Pedro Amoroso, 615 - Fone (16) 3951-8412 - Cravinhos - SP
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MUITA ALEGRIA NA FESTA JULINA

A Festa Julina da Regional de Ribeirdo Preto foi a mais alegre e divertida de todas ja realizadas. Teve
casamento caipira, quadrilha e sorteio de prémios. O sanfoneiro Jair Galina de Sao Joaquim da Barra deu o

toque da musica tipica e a decoragao apropriada deixou o recinto descontraido,
. *¥ gracas aotrabalho de todos colaboradores.

g A comida foi farta dado ao espirito de participacédo dos associados que
. 4 contribuiram com doces e salgados dos mais variados tipos e a Associagédo
: completou com uma parte dos alimentos e das bebidas. Todos se vestiram a
' carater dando assim ao evento todo um colorido que deixou o ambiente com um
rico e gostoso visual.

O Superintendente Regional José Geraldo Pereira e seu vice Carlos
. Henrique Luciano agradecem o envolvimento de todos resultando assim num
. eventode sucesso e que agradou a todos.

Ihﬂ_‘;‘?‘. '.3‘_.'!--.

~

REGIONAL REALIZA REUNIAO

NOS DISTRITOS

i A diretoria da regional,
iatravés de seu
i Superintendente, José
i Geraldo Pereira, e seu vice,
i Carlos Henrique Luciano,
i esteve reunida com os |
i distritos para tratar de
1 assuntos de interesse dos
i associados.

: Em Franca, no dia
112 de setembro,
identre outros

i assuntos, destacou-se

! as informagdes sobre
ia estrutura

i organizacional da |
1 AAFC, com enfoque
i nas suas responsabilidades.

: Em Séao Joaquim da barra, no mesmo dia, durante a
! reunido, tivemos a palestra da Terapeuta Ocupacional,
i Dra. Glaucia Cezar de Carvalho Peres, que
i brilhantemente debateu o tema Depressdo, com
i participacao ativa dos associados presentes.

i Em Mococa, ja no dia 13 de setembro, também com
i grande presenga dos soécios, foram discutidas e
i esclarecidas as duvidas sobre o andamento das agdes
i dos complementados da Lei 4819 e na ocasi&o informado
i sobre o novo endereco do distrito, que a partir de outubro,
i receberd nossos associados na Rua Bardo de Monte
i Santo, 867, conforme foto.

: E a nossa AAFC indo até o associado. Em breve
i teremos outras.
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DIRETORIA EM MOCOCA
ASSUNTO 4819

No dia 01/07/2016,
estiveram em Mococa,
o0 Superintendente
+ Regional de Ribeirdo
Preto, José Geraldo
Pereira, seu vice
Carlos Henrique
Luciano e a
representante do
Conselho Delibe-
rativo, a suplente
Marlene Toledo do Nascimento, a fim de
acompanharem o Presidente da AAFC, Sr. Michele
Matteo, que juntamente com o Conselheiro José Ferraz
Neto, visitaram o distrito para prestar esclarecimentos
sobre a situacéao financeira do fundo de reserva criado
para sustentar procedimentos juridicos em prol dos
associados complementados ligados alei 4819.

O Sr. Michele posicionou as pessoas presentes
sobre a situagao das agdes movidas pela AAFC, bem
como da necessidade de mover outras. Por sua vez, o
Sr. Ferraz detalhou o andamento de cada acado e
informou sobre a decisdo tomada em assembleia, de
serem arrecadadas novas contribuicbes a fim de
garantir o pagamento dos gastos assumidos e manter
reserva de capital para cobrir futuras necessidades. Na
oportunidade, ainda esclareceu a forma como essas
contribuicdes serédo operacionalizadas.

Mais de cem associados compareceram a reuniao.
Parabéns aos colaboradores locais pela forma
organizada como foi conduzido o evento.
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ALO AMIGOS DO ESPORTE, TUDO BEM?

Avisamos aos associados de Mococa que estaremos realizando no dia 19 de novembro, Sabado, nossa
tradicional integracao regional com nesse distrito, na chacara do nosso associado Jesus Costa. Todos estao

convidados!

No préximo boletim divulgaremos sobre a integracado de Sdo Joaquim da Barra, que foi realizada no dia 24 de

setembro.

REGIONAL VICE CAMPEA NO VOLEI
FEMININO ADAPTADO

A equipe de Voblei
Feminino Adaptado |
da Regional de |
Ribeirdo Preto da |

OLIMPIC 2016,
espécie de oIimpiada
que abrange o
municipio de Ribeirdo §
Preto, envolvendo
diversas modalidades
esportivas e realizada
pela Secretaria
Municipal de Esportes da Prefeitura Municipal. Os jogos
se desenvolveram no Ginasio da Cava do Bosque.

A nossa equipe, comandada pelo técnico Ricardo
Jabur, venceu trés partidas das quatro disputadas e foi
formada pelas atletas: Silmara, Carminha, Alice, Teca,
Valeria, Ana, Magna e Juliana. As demais equipes séo
formadas por bairros do municipio.

A Superintendéncia Regional parabenizou o empenho
e a dedicacao da equipe que foi formada a oito meses
para disputar nossa olimpiada em Serra Negra e levaram
a sério a formacao do time com treinamentos intensivos
toda semana e nesse pouco espaco de tempo ja obteve
esse significativo troféu, resultado do trabalho conjunto do
técnico, atletas e colaboradores, que além de premiar o
esfor¢o do grupo, divulga e enaltece o nome da nossa
Associacgéao.

Parabéns a todos e que venham outros troféus e
medalhas.

AAFC-Mulher @

AAFC MULHER SEM PARAR

A coordenagao da AAFC Mulher da nossa regional
lembra que se relne semanalmente as tercas e quintas-
feiras, a partir das
14:30 horas, em nossa
sede para continuar a
desenvolver trabalhos
manuais. As colegas
presentes se revezam
no costumeiro bate
papo e um cafezinho |
da tarde com cha,
bolachas, etc.

Venha fazer parte desse descontraido grupo. Estamos
te esperando.
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José Luis da Cruz - Colaborador de Esportes

E O VOLEI MASCULINO FEZ BONITO

NAS OLIMPIADAS

A equipe de Volei
Masculino Adaptado da
Regional de Ribeirdo
Preto foi mais uma vez _
premiada nas
olimpiadas da AAFC,
realizada na cidade de
Serra Negra, no periodo
de 15 a 19 de maio deste
ano, conquistando desta
vez a medalha de bronze e que certamente somou pontos
preciosos para que a Regional se sagrasse vice-campea
dosjogos.

Liderada pelo técnico Ricardo Jabur, e formada pelos
jogadores Leite, Cauli, Osvaldo, Pedro, Ezequiel,
Romeu, Wagner, Zufi, Edward e Jabur, a equipe lutou
bravamente pela representagéo da nossa regional e esses
atletas estdo de parabéns pelo empenho e dedicagéo.

A direcdo regional sente-se honrada com a posigéo
alcangada nos jogos e sabe que esse patamar sé foi
atingido dada a dedicagao do grupo como um todo e pela
garra de cada participante.

Convénios 2016 €D

AAAFC néo se responsabiliza por negociages e servigos prestados pelos anunciantes.

¢ @ Ouvir bem e
]
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€ possivel com a
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Consulte um otorrinolaringologista.

Atendimento domiciliar.
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Ligue (16) 3442-6300 99991-0808
ﬁm?’”?w Rua Marechal Rondon, 122 Jd. Sumaré
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ﬁ-‘. e-mail: timpanyrp@gmail.com
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CAMPANHA DE PREVENCAO DA SAUDE - PENULTIMA ETAPA

Cimpfior somox maie forrer! fwnteose o nds,

CAMPANHA DE SAUDE
DA AAFC - 2016

Daencas cardiovasculares

Ag doenges cardiovesculares, como
infados o acidentas vaseliares corebrois
(AVC), continuam sendo 8 prireive ceuss
de morfes no mundo.

Essas doencas aletam o coragio efou o
sigtermna circulatdrio. Uma das doengas
mais conhecidas & o infarto do miocardio
(ou ataque cardiaco), embora muitas
dessas doencas estejam intimamentes
intarligadas, sando desdobramantos de
um mesmo processol enbupimeanto das
aranas,

O inTar b do pedescinclio ocorre: gueanco b
morte do tecido de parte do musculo do

o I I B |

SETEMBROD

DOENCAS
CARDIOD-
VASCULARES

coracio, davido & reducdo do fluxo da
sanguea, por conta dos entupimsenios das
arlérias (alerosclense),

Materosclorose & o processo do
enrijecimanto, perda de didmeatro e
enlupimanio das arlérias provocado palo
aclmulo de placas de gordura & cllcie ein
s5uas paradas, normalments causados por
allos indices de colesterol, diabeles e
habitos como sedentarismo e tabagismo.
Adoenga obriga o coragao a bater mails
forte, criando o fendmena da hipartenséo
qua, s@ ndo Sontrolado trard complicaciaes
como AVCs e outras doencas.

A hiportenséo, ou prossao alta, causa
doengas do coragio. E preciso

Hrnmpﬁnhan‘ﬁm‘fﬁim pois em 50%
dos casos, 8 assintomatica. A doanga
altera a fungao e estrutura do coraciio
coma coansaquancia da hipertensso
arlerial, A hiperlensdo comega em Wdos
ps org&os e ataca todos os vasos
SANGLUINens,

2 problema atinge princ palments possoas
B partir dos 40 anos. A pressfo alta nfo
tearm cura, mas pode sar conlrolada com
hébltes sauddvels allados a
meadicameantos.

Lembre-se; atividades fizicaz, desde gue
aricntadas por profissionais, sempre
auxiliam.

Associagio dos
Aposertados da
Fundacio CESP

Lartcdys somos wiais fories! June-se o nos.

CAMPANHA DE SAUDE
DA AAFC - 2016

Cancer de mama

Para mulheres entre 50 e 62 ancs, &
recomendada a realizagio de
mamagrafias a cada dols anos. Mulheres
cormt fistarico famifiar da doenga devem
iniciar o acompanhamesanto aos 35 anos.

Sintomas: A presenga e nddulos na mama
sampra deve ser investigada, além de
abulamento em uma area da mama,
venmelhidao, pele com aparéncia
samalbanta ac da casca de laranja,
sacragac com sangue ou do tipo aquoso
rua sal aspontinramanta pedo mamiio,
presenga de ganglic (ingua) enduracide na
raglao da axila, todos esses sintomas
IWArRCENT Alango

gttt
OUTUBRO

CANCER
ODE MAR A

Cuide-ge!

A primeira causa de morte por cAncer
entre as mulheras & ¢ cancar de mama,
quando diagnosticads tardiamente. Pocde
atingir homens e mulheres, Com o rsco ce
acorrar metastasa, migrando as células
CENCErnsas para outros orgéos.

[ nacassario fazer o auto-exama & a
mamografia regularmanie a parlir dos 40
anos, O nisco de cancer de mama
aumenta para as mulheras que &
tiveram filhos ou que nfo amamentaram;
para as gue lazem reposigio hormonal
par mais da cinco anos & para as
tabagistas.

A prevencao inclul meadidas como
manutengao do peso, pratica de esporles,
visilas regulares a0 médico para a
realizagcio dos exames adeguados, além
de nao fumar & nao beber.

Lembre-se: o cancer de mama guando
delectado precocemente, tem grandes
chances de cura. Por assa razfio, toda
mulher daeve iniciar a pravengao a partir
dos 40 anos, realizandoe a mamografia e o
auto-sxame para diagnostlcar esse tipo de
cAncer no estagio inicial

Convénios 2016

A AAFC néo se responsabiliza por negociagdes e servigos prestados pelos anunciantes.
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¢ Cameras de seguranga T (16) 3625 8538

@ Cerca elétrica

Associagdo dos
Aposentados da
Fundagédo CESP

24 Anos com vocé!

O Boletim do Sénior - Ribeirao Preto é uma publicagéo
bimestral da Regional de Ribeirdo Preto da Associacao
dos Aposentados da Fundagdo CESP, que circula
entre os associados da cidade de Ribeirdo e regido.

R. Joao Clapp, 2218

CEP: 14090-330 - Ribeirdo Preto - SP
Fone: (16) 3627 2788 / 3618 1163
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